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EL AMANECER

SENADO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

o)
CUMPLEANEROS MES DE LAS MADRES
Celebramos a nuestros colaboradores del dia 21 Feria de electrodomésticos, atentos porque esta serd
de mayo. grande
A TI, MADRE ACTIVIDADES
Madre manda tu foto emotiva y compdrtela con nosotros Conversatorio académico sobre las sufragistas
dominicanas, 10:00am, auditorio
o)




De todos Ios regalos que
la vida tiene que dar, una
buena madre es el m |
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Yris Virginia José Luis
Tapia Severino Espinal Acosta
BLOQUE FP MONSENOR NOUEL
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IERA. OPCION

ARROZ BLANCO
HABICHUELAS BLANCAS
FAJITAS DE POLLO / CHULETA DE CERDO FRESCA
ENSALADA DE TAYOTA/ZANAHORIA /
ENSALADA VERDE/ESPINACA/TOMATE

2DA. OPCION

CHOW FAN
HABICHUELAS BLANCAS
ENSALADA DE TAYOTA/ZANAHORIA /
ENSALADA VERDE/ESPINACA/TOMATE

3RA. OPCION

BATATA ENCEBOLLADA
FAJITAS DE POLLO/ CHULETA DE CERDO FRESCA
ENSALADA DE TAYOTA/ZANAHORIA /
ENSALADA VERDE/REPOLLO/ZANAHORIA




REPUBLICA DOMINICANA

Espacios compartidos,
responsabilidad compartida

Articulo 2 de 5 - Higiene compartida

Cepillarse los dientes después del almuerzo es un hdbito de higiene personal que refleja
cuidado y profesionalismo. Sin embargo, el acto de lavarse los dientes en un espacio
compartido conlleva una responsabilidad igual de importante: dejar el lavamanos
exactamente como lo encontramos.

Los residuos de pasta dental, los restos de comida y el agua salpicada que quedan en el
lavamanos no solo resultan desagradables a la vista, sino que también generan condiciones
propicias para la proliferacion de bacterias y malos olores.

La solucién es simple y fomma menos de diez segundos: al terminar, enjuague el lavamanos con
agua, limpie cualquier salpicadura con papel y deje la pila seca y despejada para la siguiente
persona. Ese pequeno acto es un signo claro de consideracion hacia sus companeros y hacia
el personal de limpieza que trabaja para mantener nuestra institucion impecable.

Recuerde: el bano de la institucion no es un espacio privado. Es un espacio colectivo que
merece el mismo cuidado que dariamos al nuestro en casa.

“La forma en que tratamos los espacios compartidos dice mucho de quiénes somos

como profesionales.”

Video de apoglo: Uso adecuado del bano — Cémo usar el inodoro
correctamente
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usar bien

el inodoro




REPUBLICA DOMINICANA

iCUANDO VEAS EL CARTEL DE LIMPIEZA..... BUSCA OTRO BANO

NUESTRA COLABORADORA ESTA TRABAJANDO PARA QUE TODOS TENGAMOS
MEJORES CONDICIONES.

BANO EN LIMPIEZA BANO DISPONIBLE

NO INTERRUMPAS HAY 44 BANOS
SU LABOR DISPONIBLES

“ DEJAR QUE NUESTRA COLABORADORA TERMINE SU TRABAJO SIN INTERRUPCIONES ES UNA
MUESTRA DE RESPETO QUE GARANTIZA MEJORES CONDICIONES PARA TODOS NOSOTROS.




(CUANTOS BANOS TENEMOS EN EL EDIFICIO?
iCONOCELOS Y USALOS CON RESPETO!
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REPUBLICA DOMINICANA

¢Adivina de quién es esta mama?
DINAMICA ESPECIAL - MAYO 2026

Este mes celebramos a las madres que nos formaron, que nos empujaron a ser mejores y que
siguen siendo nuestro mayor ejemplo.

¢Crees que conoces bien a tus companeros? jDemuéstralo! Te apostamos que mds de una foto te
va a sorprender.

COMO PARTICIPAR

O Envia una foto de tu mama o una foto tuya de nifio/niiia junto a ella al correo de Gestién Humana
antes del 28 de mayo.

O Cada dia publicaremos una foto sin revelar el nombre del colaborador. ;El boletin lanza el reto y
toca adivinar quién es!

O Al dia siguiente revelamos la identidad del colaborador y compartimos una frase especial sobre
su mama.

O ¢Quieres anadir una frase o agradecimiento para tu mama? jIncliiyela con la foto! La publicamos
junto a la revelacién.

- .
Envia tu foto antes del 28 de mayo
Mandala al correo de la Direccion de Gestion Humana con el asunto:

"ADIVINA DE QUIEN ES ESTA MAMA"

k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

INICIO DE PUBLICACIONES CIERRE DE ENVIOS DIA DE LAS MADRES
mayo _ mayo mayo - domingo
Primer misterio en Ultimo dia para Edicion especial
el boletin enviar tu foto El Amanecer

Las fotos seran tratadas con respeto y cariiio. Solo se publicaran con la

autorizacion expresa del colaborador. La participacion es voluntaria y
abierta a todo el equipo del Senado.




REPUBLICA DOMINICANA

El mayor orgullo de ser mama

DINAMICR ESPECIAL - MAYOD 2026

Este mayo queremos ver el amor en su forma mds pura: el de las madres y abuelas del Senado
junto a sus hijos y nietos.

Porque detrds de cada colaboradora hay una historia de entrega, sacrificio y amor incondicional
que merece ser celebrada. {Compdrtela con nosotros!
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MAMAS DEL SENADO ABUELAS DEL SENADO
Colaboradoras que son madres. Colaboradoras que son abuelas.
Envia una foto junto a tus hijos, iEnvia una foto junto a tus nietos,
de cualquier edad los nuevos amores de la familia!

COMO PARTICIPAR

O Elige tu foto favorita junto a tus hijos o nietos — puede ser reciente o de cualquier época. jLas
fotos antiguas también son bienvenidas!

O Enviala al correo de Gestion Humana indicando: tu nombre, area de trabajo y si es foto con hijos o
con nietos.

O Si deseas, aiiade una frase corta o un mensaje para acompaiiar tu foto. Lo publicamos junto a
ella.

O Publicaremos las fotos en el boletin durante la semana del 25 al 30 de mayo, culminando con una
galeria especial el 31 de mayo, Dia de las Madres.

IDEAS DE FOTOS QUE PUEDES ENVIAR

> Foto del dia que nacié tu hijo o nieto.

> Una foto cotidiana en casa, en la playa o en familia.
2 Una foto de cuando tus hijos eran pequenios.

> La primera.vez que tu nieto te dijo "abuela”.

2 Una foto reciente que guarde un momento especial.

Envia tu foto antes del 23 de mayo
Mandala al correo de la Direccion de Gestion Humana con el asunto:

“El mayor orgullo de ser mama"
k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

CIERRE DE ENVIOS INICIO DE PUBLICACIONES DIA DE LAS MADRES
25-30
mayo ) mayo mayo - domingo
Primer misterio en Ultimo dia para Edicion especial
el boletin enviar tu foto El Amanecer

Las fotos seran publicadas con el consentimiento expreso de cada

colaboradora. La participacion es voluntaria. Solo se comparten las fotos
que ustedes autoricen. jNos mueren las ganas de conocer a sus familias!
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La Presidencia del Senado de la Republica Dominicana
y la Comision de Asuntos de la Familia y Equidad de Género
. tienen el honor de invitarle a

Con motivo de esta conmemoracion, se celebrard un conversatorio

académico sobre la vida de las sufragistas, a cargo de la historiadora Dra.
Mu-Kien Sang.

a Jueves 21 de Mayo @ 10: 00 AM @ Auditorio Eduardo Estrella, 5to piso, Senado de la Republica

Estimados colaboradores,
Los invitamos a una charla de gran relevancia histoérica y legislativa para nuestra nacion.

Este jueves 21 de mayo a las 10:00 a.m., en el Auditorio del Senado de la Republica, recibiremos a la
distinguida historiadora Mu-Kien Adriana Sang Ben, quien nos ofrecerd una conferencia sobre el
sufragio femenino en la Republica Dominicana, uno de los capitulos mds trascendentes de nuestra
historia democrdtica.

Esta es una oportunidad Unica para conocer de primera mano, a través de una de las voces mads
autorizadas de la historiografia dominicana, el legado de las mujeres que transformaron para siempre
la vida politica y ciudadana de nuestro pais.

Los esperamos.



SENADO

REPUBLICA DOMINICANA

FERIA DE ELECTRODOMESTICOS DEL SENADO

La Feria de Electrodomésticos realizada en el
Senado, a fravés de la Cooperativa, tuvo una
excelente aceptacion por parte de los
colaboradores, quienes aprovecharon las
multiples facilidades ofrecidas para adquirir
articulos del hogar y equipos electrénicos de
gran utilidad.

Durante la jornada, los participantes
destacaron las ventajas de poder obtener
sus electrodomésticos sin necesidad de
pago inicial, ademds de contar con
cémodas cuotas de financiamiento
adaptadas a sus posibilidades economicas,
facilitando asi el acceso a productos de
calidad.

La actividad se desarrolld en un ambiente de

entusiasmo vy satisfaccion, evidenciando el
respaldo y compromiso de la Cooperativa en
continuar impulsando iniciativas que contribuyan
al bienestar y la economia familiar de los
empleados del Senado.

Con este tipo de ferias, se fortalece el apoyo a los
colaboradores, brindandoles oportunidades
accesibles y beneficios que impactan

positivamente su calidad de vida.




El poder de la compasion en el bienestar emocional

La compasion es
reconocer el sufrimiento propio y el de los

la capacidad de ==Escuchar sin juzgar.

demds desde la empatia, el respefo y el mmtablar con amabilidad, tanto a otros como

deseo genuino de brindar apoyo. Lejos de
ser una senal de debilidad, la compasion
representa una fortaleza emocional que
favorece relaciones mds saludables y una
convivencia mds humana.

En muchas ocasiones somos comprensivos
con quienes nos rodean, pero olvidamos
tratarnos con la misma amabilidad cuando
atravesamos momentos dificiles. Practicar

la autocompasion  implica reconocer
nuestras emociones sin juzgarnos
excesivamente, entender que

equivocarnos es parte de la experiencia
humana y permitirnos avanzar desde el
aprendizaje y no desde la culpa.

Asimismo, la compasion hacia los demas
fortalece la  empatia, mejora lo
comunicacion y contribuye a crear
ambientes mds respetuosos y solidarios,
tanto en el dmbito personal como laboral.

Algunas formas de practicar la com-
pasion son:

Recuerda que, conscientes y preocupados por
tu bienestar, te ofrecemos el servicio de

psicologia, ubicado en el cuarto piso al lado

del ascensor de los Senadores, antes de llegar
a Planificacion y Desarrollo. La extension de la
oficina es 3496.

a Nosotros mismos.

==Reconocer que cada persona enfrenta

luchas distintas.

==Brindar apoyo emocional cuando alguien

lo necesita.

Pequenos actos de compasidon pueden
generar un impacto significativo en el
bienestar emocional y en la manera en que
Nos relacionamos con quienes nos rodean.

Desde el drea de Psicologia, recordamos
que tratarnos y fratar a los demds con
mayor comprension también es una forma
de cuidar la salud mental.
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DIA MUNDIAL DE LA

DIVERSIDAD CULTURAL
PARA EL DIALOGO Y EL DESARROLLO
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