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SENADO DE LA REPUBLICA DOMINICANA
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CUMPLEANEROS MES DE LAS MADRES
Celebramos a nuestros colaboradores del dia 19 Feria de electrodomésticos, atentos porque esta serd
de mayo. grande
A TIl, MADRE
Madre manda tu foto emotiva y compdrtela con nosotros
o
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Para el mundo eres tan solo
una madre, pero para mi

eres mi
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QADIVINA

QUIENES SON ESTAS =
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19 DE MAYO
PEDRO TINEONUNEZ —




@»a,vida e nuestros /
MARTES 19 DE MAYO

LIONNI RONNI RAFAEL ESMELIN

CARRASCO FELIZ CUSTODIO DIAZ
PEDERNALES SENATORIAL AZUA SENATORIAL
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1 OMeni

IERA. OPCION

ARROZ BLANCO
LENTEJAS
CARNE DE RES MOLIDA / MUSLO HORNEADO
ENSALADA DE LENTEJAS / ENSALADA VERDE

2DA. OPCION

ARROZ PRIMAVERA
CARNE DE RES MOLIDA / MUSLO HORNEADO
ENSALADA DE LENTEJAS / ENSALADA VERDE

3RA. OPCION

PURE DE PAPA GRATINADO
CARNE DE RES MOLIDA / MUSLO HORNEADO
ENSALADA DE LENTEJAS / ENSALADA VERDE

4TA. OPCION

ESPAGUETTIS CON CHULETA
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Espacios compartidos,
responsabilidad compartida

Articulo 1de 5 - Infraestructura

“NO TODO LO QUE CABE, DEBE IR AHI"

El inodoro fue disefiado con una unica funcién. Los articulos de higiene femenina, toallitas

himedas y cualquier otro producto de uso personal NO deben arrojarse al inodoro, aunque
parezcan pequenos o inofensivos. Estos productos no se disuelven, se acumulan en las tuberias
y generan obstrucciones costosas que afectan a toda la institucion. Cada cubiculo cuenta con
un contenedor higiénico disenado para ese propésito — uselo.

No todo lo que cabe, debe ir ahi

En los espacios compartidos, cada pequeria decision que tomamos tiene un impacto sobre los
demdas. Uno de los habitos que mds afecta la infraestructura sanitaria de nuestra institucion es el uso
incorrecto del inodoro como basurero.

El inodoro fue disefiado con una unica funcién: recibir los desechos corporales y el

papel higiénico. Nada mds. Los productos de higiene femenina, el papel de cocina, las

toallitas humedas, los tampones y cualquier otro articulo de uso personal NO deben ser arrojados al
inodoro, aunque parezcan pequenos o inofensivos.

¢Por qué? Porque estos productos no se disuelven en el agua. Se acumulan en las tuberias, forman
obstrucciones y generan averias costosas que afectan a toda la institucién. Una sola obstruccion
puede dejar fuera de servicio el baho completo por horas o dias.

Cada cubiculo cuenta con un contenedor higiénico especialmente disefiado para desechar estos
articulos de forma discreta, segura y digna. Uselo. Ese pequeno gesto
cuida las instalaciones que compartimos todos.

Video de apo!o: Uso adecuado del bano — Cémo usar el inodoro
correctamente
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usar bien

el inodoro




iCUANDO VEAS EL CARTEL DE LIMPIEZA

NUESTRA COLABORADORA ESTA TRABAJANDO PARA QUE TODOS TENGAMOS
MEJORES CONDICIONES.

BANO EN LIMPIEZA BANO DISPONIBLE

NO INTERRUMPAS HAY 44 BANOS
SU LABOR DISPONIBLES

“ DEJAR QUE NUESTRA COLABORADORA TERMINE SU TRABAJO SIN INTERRUPCIONES ES UNA
MUESTRA DE RESPETO QUE GARANTIZA MEJORES CONDICIONES PARA TODOS NOSOTROS.
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(CUANTOS BANOS TENEMOS EN EL EDIFICIO?
iCONOCELOS Y USALOS CON RESPETO!
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REPUBLICA DOMINICANA

¢Adivina de quién es esta mama?
DINAMICA ESPECIAL - MAYO 2026

Este mes celebramos a las madres que nos formaron, que nos empujaron a ser mejores y que
siguen siendo nuestro mayor ejemplo.

¢Crees que conoces bien a tus companeros? jDemuéstralo! Te apostamos que mds de una foto te
va a sorprender.

COMO PARTICIPAR

O Envia una foto de tu mama o una foto tuya de nifio/nifia junto a ella al correo de Gestién Humana
antes del 28 de mayo.

O Cada dia publicaremos una foto sin revelar el nombre del colaborador. ;El boletin lanza el reto y
toca adivinar quién es!

O Al dia siguiente revelamos la identidad del colaborador y compartimos una frase especial sobre
su mamad.

O ¢Quieres anadir una frase o agradecimiento para tu mama? jIncliiyela con la foto! La publicamos
junto a la revelacion.

Envia tu foto antes del 28 de mayo
Mandala al correo de la Direccion de Gestion Humana con el asunto:

"ADIVINA DE QUIEN ES ESTA MAMA"

k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

INICIO DE PUBLICACIONES CIERRE DE ENVIOS DIA DE LAS MADRES
mayo _ mayo mayo * domingo
Primer misterio en Ultimo dia para Edicion especial
el boletin enviar tu foto El Amanecer

Las fotos seran tratadas con respeto y cariio. Solo se publicaran con la

autorizacion expresa del colaborador. La participacion es voluntaria y
abierta a todo el equipo del Senado.
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El mayor orgullo de ser mama

DINAMICR ESPECIAL - MAYO 2026

Este mayo queremos ver el amor en su forma mds pura: el de las madres y abuelas del Senado
junto a sus hijos y nietos.

Porque detrds de cada colaboradora hay una historia de entrega, sacrificio y amor incondicional
que merece ser celebrada. {Compdrtela con nosotros!

MAMAS DEL SENADO

Colaboradoras que son madres. Colaboradoras que son abuelas.
Envia una foto junto a tus hijos, iEnvia una foto junto a tus nietos,
de cualquier edad los nuevos amores de la familia!

COMO PARTICIPAR

O Elige tu foto favorita junto a tus hijos o nietos — puede ser reciente o de cualquier época. jLas
fotos antiguas también son bienvenidas!

O Enviala al correo de Gestion Humana indicando: tu nombre, area de trabajo y si es foto con hijos o
con nietos.

O Si deseas, ainade una frase corta o un mensaje para acompaiiar tu foto. Lo publicamos junto a
ella.

O Publicaremos las fotos en el boletin durante la semana del 25 al 30 de mayo, culminando con una
galeria especial el 31 de mayo, Dia de las Madres.

IDEAS DE FOTOS QUE PUEDES ENVIAR

> Foto del dia que nacié tu hijo o nieto.

> Una foto cotidiana en casa, en la playa o en familia.
2 Una foto de cuando tus hijos eran pequeiios.

> La primera vez que tu nieto te dijo "abuela”.

2 Una foto reciente que guarde un momento especial.



EN ESTA FERIA DE
ELECTRODOMESTICOS
DEL SENADO

TAMBIEN PUEDEN

PARTICIPAR

LOS EMPLEADOS DEL SENADO
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