p It = e, - a " . . S G
P ok Ry - 3, . o : ’
{ ; : 8
. 4 B s ot

A S . 3 ’ R e IR STy L R e L S B S T b e = T ke

v i 3 : a R I . e : T re - = wes

s s = v . nt -~ %

1



¥ e -
ZRHY

¥ 8eg f SENADO
s%# REPUBLICA DO

MINICANA

|‘ ‘-,;\ ' .
g
. "\ PRESIDENGIA DE LA REPUBLICA DOMINICANA

e

Santo Domingo de Guzmén, D.N.,

20 DIC.197%

Nem: 305948

Sefior
Presidente del Senado,

Ciudad.
Distinguido sefior:

Pldceme informarle, cortésmente, que la
Ley mediante la cual se crea la Secretarfa de Estado de -
Deportes, Educacibén Fisica y Recreacién, ha sido promul-
gada en fecha 20 de diciembre del afio en curso, y registrada

con el No. 97.

Muy atentamente,

ia. =

SecretariolA mini§§/ativo de la Pfesidenc \

JAQT o5
jelec. ‘
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Seiior
Presidente del Senado,
Ciudad.

Distinguido sefior:

Plécerme informarle, cortésmente, que la
Ley mediante la cual se crea la Secretaria de Estado de -
Deportes, Educacién Fisica y Recreacién, ha sido promul-
gada en fecha 20 de diciembre del ato en curso, y registrada
con el No. 97.

Muy atentamente,
Dr. José A. Queszada 7,,
Secretaric Administrativo de la Presidencia. -

JAQT
je/ec.
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CAMARA DE DIPUTADOS DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Sgnto Domingo de Guzmén, D. N.
17 de diciembre de 1974

000860

Dr. Adriano A. Uribe Silva
Presidente del Senado,
Su Despacho.

Senor Presidente:

Aviso a usted recibo de su oficio No.003%6 de
fecha 28 de noviembre del afio en curso, junto al cual
después de haber sido aprobado por el Senado, remitid
usted a esta Cémara de Diputados el proyecto de ley,
por medie del cual se crea la Secretaria de Estado de
Deportes, Educacién Fisica y Recreacidn.

Este proyecto fué aprobado en sesidéncelebrada
hoy, y remitido al Poderj para los fines cons
titucionales de lugs gz

Atent

ccr
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Sgnto Domingo de Guzmdn, D. N,
17 de diciembre de 1974

f”fz?ﬁéiu

Dr. Adriano A. Uribe Cilva
Fresidente del ‘enado,
Su Despacho.

Lefor Fresidente:

Aviso a usted recibo de su oficio No.0U236 de
fecha 28 de noviembre del afic en curso, junto al cual
despuds de haber sido aprobado por el Cenado, remitid
usted a esta Cdmara de Diputados el proyecto de ley,
por medio del cual se crea la Secretaria de Lstado de
DUeportes, Educacién Fisica y Hecreacidm.

Lste proyecto fué aprobado en sesidncelebrada
hoy, y remitido &l Foder _jecutive pars los fines consg
titucionales de lugar.

Atenteamente le saluda,

Atilio A. Guzmén Ferndndez,
Presidente de la Cédmerz de Liputados.

cer
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~ 2&0 A, Gugndn Pam,
Presidente de la Cfvara de Diputados,
8U DESPACHO.

sefiop Presidente:

Percanente del senado de la luego de un
mimiciocso es "

te proyeeto de ley procede del Poder Lje=
eutiveo.

¥uy etentamente le stlude,

idriano A, Uribe Odlwva,
Progidente.

ANIXOSs ca!u z&mq-m»vm Ejecutivo,
" de las wodificaciones.



EL CONGREES NACIDODNAL
EN NOMBRE DE LA REPUBLICA

CONSIDERANDO: §ue es deber del Estado incentiver en la Juventud
el ejercicio de los deportes y de la educacién fisica, come medics pe~

ra obtener su desarrolle museular y equilibrio mental;

CONSIDERANDO: Que el gobierno Nacionsl ha invertido fuertes sumas
de dinerc en la construccién de modernas instalaciones pera la précti-
ca de los deportes;

CONSIDERANDO: Por otra parte, que el deporte de aficionados en la

Repfiblica ba alcanzado eltos niveles, lo que hace necesario que se cre¢n

los organimmos administrativos pertinentes, que aseguren el desarrollo
deportivo nacional, tanto en lo relative al elemento humeno como al

tenimiento de las plentas fisicas destinsdas a la préetica y ejereicio
&o los deportes;

&

HA DADO LA SIGUIENTE LEY:

Art.~1-Se crea la Secretaria de Estedo de Deportes, Fducacién Fi-

sica y Recreacién, "

Art.-2-Se crean ademfs las Subsecretarfias de Estado que, a juicio
del Poder Ejecutivo, sean necesarias para el mejor d’aonvolvinionto de
las sctividedes deportivas del pafs, las cuales podrén tenmer su ui.cnﬁo

en distintos lugares de la Repiiblica.

Art,~-B-Son atribuciones de la Secreterfa de Estado de Deportes |,
Educscién Fdlica y Recreacidn, las siguientes:

1-Fomento y organizecidm de la préctica de los deportes de afici#-
nadosj

2-Orgenizacién de la prictica de la educacidn fisiea en las escue-
las del pafs, de comin, ecuerdo con la Heeretaria de Estado de Educa-

s x y W

¢ién, Bellas Artes y Cultos; ' a N

3 Dirigir y edministrar el \’1:0 ¥y nantenimimta del Centro mhp -

¢o Juan Pablo nnu-tc, asi como tedn 193 estadios f mtaluionu 30- .
pertim oonstru(dnl ¥ 1as que feonstruya el Eatado; Weuﬂcs-plm
al patrimonio de la Soerotnria. de Estado de Depertqw,w P‘.IHI
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g REPUBLICA DOMINICANA

CONGRESO NACIONAL

Froy. 8o ley por medic del cusl se cres la Secretoris de

ASUNTO: gegedo de Eduesciln Fisieca y Reeres= ~ACG 2
g&;mmmmm‘mmazmw
VO sean necesariuas.~

¥ Becresciln, segln lo dispome 1a prescnte lLey.

& )Pantenimientc de las instslasciones deportivas escolares;

5)Misntener estrechas relsciopes de coopersciln con el Comité Oline
pico Dominicano y Clubes Recionaléds;

Sa)Préster la coleboracién téenice y orgsmisetive que le sean soli-
citada por cusntes entidades deportives reslicen sus sctividades sn fore
na orgopisada;

6)Mantener relaciones con los organismos deportives internscionslesi

7)aplicecién de los planes vigentes en educecidn fisics escolars

8)Preparacifn, pare su remisifn al Poder Ejecutive, de los regle=
mentos oficisles ds ls prictica de los Geportes de aficicnedos, de scuere
dc con las reglas que dicten las federsciomes internucionales adscritas
al Comité Olfmpico Intermsciomal, del cunl es mieobro el Comité Climpie
eo Dominicamosg

9)0rgenizaciln de certiuenes deportivoe & nivel mumicipal, rrovin-
eizl y nscionsl, e intermumicipales, interprovincisles y regionales; en
| coordinaciln eon les diferentes federsciones poeionales y/0 sus insti
cliones afiliadass

10)Incentive de la crescifn de clubes ¢ instituciones de carfcter
der ortivos

11)Propuesta sl Foder Ejecutivo de la designacile de comisopes ese
peciasles para ls orgenizsciln y fowentc de los diversos deportes;

12)Colaboracién con los orgenismos competentes, en la preparacifa
y perticipecifn de muestre pafs en todos los certinenss deportivos de
carfcter internacionel;

13)Reconendacién a la Secretarfs de Dstadc de “dueaciln Bellss Ar-
tes y Cultos, de los plenes de educsciln fisica que deban ponerse en
prictice;

34)suministro de ftiles y equipos para ls prictics de los deportes
de aficionados;
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CONGRESO NACIONAL

. de ley g r medic del cusl u’ erea la Seeretaria
Cg;' stado de rtes, Educacidn “fsica y lecreaciln
ASUNTE 8 juicio de Mnr Ljsoutivo sean necesarias., ~AG. 3

15.~ Contratacifn de instructores para ls préctica ds deportes
de aficionsdos y de lu educeciln fisice escolarg

464~ Preparaciln del Presupuesto Anusl de Ingresos y Egresos de
la Secretaria;

47+« Preparaciln del Reglamento Interno para su funcionamiente;

18.~ Proposicifn al Poder Bjecutivo, de cualquier medida relaw
cionada con el deporte de aficionados o de educacién fisica escolar;

19.« Orear, dirigir y orienter escuelas tcnicas de alta calie
ficacibn para 1z formasciln y superssiln de profesores, instructores y
sntrensiores capaciténdolos y habilitfndolos son los €itulos corresponst
disntves, asi cowo para la superacifm de los actusles profesorss, entree
nydores ¢ instructores de educacisn fisica y deportes;

20.= Orear ¥/ ;. irocinar ~ Do¢es de estudios de postegradusdos
para profesores, instructores, y entrenadores, en inastituciones inter-
nacionales reconveidas por el Comisé Olinyice Deminicano;

21.~ Planificar, dirigir yoplicar los prograzas de recreacién
para los nifios, jévenes y adultes, elaborados por las diferentes orga~
nisaciones, flijando las normas a segulr en ellas, lo aiswo que ejecutar
planes oon el mismo preplisite gue elabore la propis Secretaria de Este-
doy

22.,~ Velar porque el desarrelle y préictica del deporte
aal no perjudique ni menoscabe el de aficionados;

23~ Orear comisiones de contre}, supervisiln y ficaliszacién
para la pri6tica del deporte profesicnal.

Art, 4.~ Be eoreoa ol Consejo Neoional de Deportes de Educacidn
Pisica y Recrencifn, que serd el organisme superdor de la Secrstarfa de
Estade.

e Y
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¢ Deportes ca y re
ASUNTOiue g juicio del Poder ~jecutive sean necesari ‘%&E;

Art. 5.~ El “onsejo Nacional de Deportes, Zducacidn Fisica y Be-
creacidn estarf compussto por siete (7) mieumbros: Bl Presidente, de li-
bre noambraniento y/o remocidn de parte del Poder Ejecutive; un rcpnnq
tante de la Secretarfa de Educaciop Bellas Artes y Cultos, unc de la
Secretarfa de Estado de las Fuerzas Armadas, y uno de¢ la Secretaria de
Estado de la Presidencia de la Repliblica que serfin nombrados por Reso-
lucidn de estos Despuchos; el Director de la Ofieina T8cnica de la Pree-
sidencia de la Repfiblicz, un representante del Comité Glfmpico Domini-
cano que designarf el Poder fjecutivo de una terna de candidatos que le
presentarf dicho organisme, y un representante de las Pederaciones De-
portivas, que escogerf el Peder Ejecutivo de una terna gue le presenta-
rfn las nombradas Pederaciones por intermedio de la Secretarfa de Esta=
do de Deportes, Educaciln Pfsica y Recrescidn.

ios miembros del Consejo Nascional durarén dos (2) sfios en sus
funciones y podrfin ser reelegidos cuarde a juicio del Poder Ejecutive
¥y sus representados, hayan ganado méritc para la reecleccifén. Este 1{mi-
te no excluye su remocidn en cualquier tieapc. cuando asfi lo requiera
el interfs del Estado o la normalidsd de las actividades deportivas y
de sducacién fisica.

El Secretaric de Fstado de Deportes, Bducuciénu Fisica y Recrea-
cibfn seré al propio Siempo el Presidente del Consejo Naciocnal.

Los miembros del CUNSLEJO NACIOHAL y el Consultor Jurfdico debee
r&n ser dominiecanos por nscimiento, mayores de edad y de reconocida ho-
nestidad y competancia.

Art.6.=il Secretario de Estado de Deportes, Educacidn Fisica y
Recreacifn prepararé el Reglamento que regirf a dicho consejo, para pa+ ;
sentarle a los denfs mieabros para su estudio y aprobacidn.

Arte7.=30s miembros del Comsejo Hacional de Dsportes, Sducacién

Fisica y Recreaciln no devengarfn sueldo por sus funciones. E1 FPoder
Fdgcugive Jﬁju& la renumeracidn del Secretario de Estado y Presidente

RCe



=

REPUBLICA DOMINICANA

¥ SENADO

e
U

o
..m\ﬁg/_wo_m;qcmiﬁ&um w7 ¥

REGISTRADA AL No.

en el .\. Ob.o. e 1 .\b&.ﬂl

.......................... del \S

1€ ¢ \Ntos Ba T

¥ consta

ro letra_

Leyes, mu,a?uﬁ.onmm |

el Senado

wo—

1
1

»
|
i
|



v R

CONGRESO .NACIONAL

Proy. de ley por medio del cual se erea la Secretaria de
ASUNTO:Estade de Bepogtu, Eduscacién Fisca y Recreacidnrm gui-
eic del Poder “jecutive sean necesarias.

Art, 8.~ Queda suprimida la Direccidn General de Deportes y de~
rogada la Ley No,$133, de fecha 22 de meyo de 1959, y cualquier dispo-
gicién legal que ses contyaria a la presente l P

Art. S+~ La precenta ley entrarf en vigor el 1re. de enerc de
1975, ~

BADA er 12 fala de Sesiores del fenado, Falsclo da)l Congresoc Nselo,
nal, e» Sto.Dgo. D. N. Tspital de le Repdblicea Dopinisana, a los veintie
ocho dies del mes de novienbre del wfic mil novecientes setenta y enatre

afios 171 de la Independencia vy 112 de le Hestouraciln,

' fearetarie sd-hoc.

oggih de‘Valan?Lclu. )

Aeecretarie,

%
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PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Santo Domingo de Guzmdn, D. N.

()W »
27366 26 SET, 1974

AL Presdidente
def Senado,
Ciudad.

Sefion Presidente:

Los pueblos modernos, y con ELE0S el nuestro,
procuran en Los deportes ¢ en Ra cultura gisica, no 46Lo el de
sarnoklo y el vigorn muscular de sus fuventudes, sino también el
forntalecimiento del sentido de responsabilidad, de Asuperacién y
de convivencia.

EL Gobienno Nacional, bana dotar a La juventud
dominicana de adecuados escenarios paobioA para el ejercicio de
La cultura fLfsica y ek desarnollo de acontecimientos deportivos,
ha ernigido en La capital de ZLa Repﬁbﬂica un conjunto de magnifi-
cas instalaciones que consdtituyen el Centhro Oﬂﬁmpzco Juan Pablo
Duarnte, donde fueron celebrados con resonante Exito Lo XIT Jue-

goa Depontivoa Centroamericancs y del Carntbe. Igualwente, a -
través de todo el tennitorio nacional, se han multiplicado Las
' canchas y estadios deﬁontivda.

Pero tales facilidades no ££anan£an’caba£mente
su saludable cometido, 44 no se instituyeran a La vez Los orga-
nismos administrativos que canalizaran, reghawentaran Y adminis
trnanan Ras actividades depontivas y el desarrollo y ejercicio de

9
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PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DOMINICANA
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La cuftura fisica. Tendente a edos fines, se ha concebido el
anexo proyecto de Ley, que someto a La consideracidén de Loa
defiores fegiskadores, por conducto de esa alta Cdmara de su
digna presidencia, mediante el cual se chea La Secretaria de
Estado de 0eponteé y Educacibn Fisica, La cual podrd contar con
Los Subsecretarnios que esifme convenientes el Poder Efecutivo,
para el mejorn desenvolvimiento de Las actividades deportivas -
def pais, qudienes fendrdn du asiento en diversos Rugares dedl
teanitonio naclondal, EL anexo pnoytcto de Ley que asigna Las
atribuciones de La nueva Secretarla de Estado y dispone La su-
presidn de La actual Direceidn General de Deportes, entrard en
vigencia el Jro. de eneno de 7975.

De antemano me atrevo a asegurar que Los fLnea
altamente beneficlosos y de_pnovecho pana nuestra fuventud del
pnogecto de fey de que se trata, hardn que Los sefiornes lLegisha-

dores Le imparntan su voto afiimativo.

DI0S, PATRIA.YVLTBER’

Joaquin Balaguer
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PRESIDENTE DE LA REPUBLICA DOMINICANA

Ninm. L Santo Domingo de Guzmdn, D. N.
27366 26 SEL 107
AL Presidente

del Senado,
Ciudad.

Sefion Presidente:

Los pueblos modennos, y con €LLos ¢ nuesinro,
procuran en Los deportes y en La éaﬂiuka §isica, no 5620 el de
sarnoklo y ek vigorn muscular de sus juventudes, <<ic Zombién el
forntalecimiento def sentido de responasabilidad, ¢ caciin y

de convivencia.

EL Gobieano Nacionakl, para dotar & « aventud
domindcana de adecuados escenarios phoplios para -7 Leio de
La cultura fisica y el desarrnollo de acontecdmientos Lepodi. oL,

ha enigido en La capital de fa Repdblica un confunto de magr. .-
cas instalaciones que conAtLtuyeﬁ el Centho OLLmpico ‘uan Pablo
Duante, donde fueron celebrados con nresonante €xito Loa XIT Jue-
gos Deportivos Centroamenicancs ¢ det Cardibe. Tguafmernte ¢
través de todo el ternifonio naclonal, se han muliipiicade La

canchas ¢ estadios deporiivos.

Peno tales facilidades no LLenanian . tmente
su saludable cometido, &4 no ase instituyeran a La ve: & chga-
nismos administrativos que canalizaran, reglamentarar i & 5

thanan ‘as actividades deporntivas y el desarrollo y eioic ca. de
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La cultura fisica. Tendente 4 es04 gines, se ha concebido el
anexo pnayecto de Ley, que someto a £a’conALdenacidn de LRoa
sefiones legisladores, por conducto de esa alta Cdmara de su
digna presidencia, mediante el cual se chea La Secretaria dé
Estado de Deportes y Educacidn Fisica, La cual podrd contar con
Los Subsecretanios que esdtime convenientes el Poden Efecutivo,
para el mefor desenvolvimiento de Las actividades deportivas -
def pals, qudienes Zendrdn 4u asiento en diversos Lugared del
ternitorio nacional. EL anexo-paogccto de Ley que adigna Las
atribuclones de fLa nueva Secretarlfa de Estado y déspone £a su-

pneaién de £a actual Direccibn General de Deportes, entrard en

vigencia el 1no. de eneno de 1975.

De antemano me atrevo a asegurar que L0s fines
altamente beneficiosos y de pnovecho pana nuestra fuventud del
pnogecto de Ley de que se trata, hardn que Los Asefiores Legisla-

dores Re Lmpartan su voto afirmativo.

T
/
- DIOS, PATRIA‘V.LIBERKfD,
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REPUBLICA DOMINICANA

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACION
Y BELLAS ARTES

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA ESCOLAR

CURSO DE ESTUDIOS
DE

EDUCACION FISICA

PARA LOS
LICEOS DE EBUCACION INTERMEDIA

AGOSTO 1964
SANTO DOMINGO,

POR UNA GENERACION ALEGRE, SANA Y VIGOROSA
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REPUBLICA DOMINFCANA

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACION, BELLAS ARTES
Y CULTOS

RESOLUCION No.4049°84, que autoriza el uso de los progra-
mas de Educacién Fisica para los Liceos de Educacién Intermedia y
Secundaria preparados por la Direccion General de Educacién Fisica
Escolar durante el presente aiio lectivo a manera de ensayo en todos
los liceos del pais.

La Secretaria de Estado de Educacidn, Bellas Artes y Cultos,
Presidente del Consejo Nacional de Educacidn, en uso de las atribucio-
nes que le confiere el Articulo 26 de la Ley Organica de Educacidn;

VISTA la necesidad de renovar los programas de Educacion Fi-
sica conforme las técnicas pedagdgicas mAs modernas en la materia;

VISTA la necesidad de experimentar los nuevos programas:
RESUELYVE:

1.- Autorizar el uso de los programas de Educacidn Fisica pa-
ra los Liceos de Educacién Intermedia y Secundaria preparados por la
Direccion General dé Educacidn Fisica Escolar, durante el presente a-
fio lectivo a manera de ensayo en todos los liceos del pais. -

DADA en Santo Domingo, Distrito Nacional, Capital de la Re-
piblica Dominicana, a los 26 dias del mes de agosto del afio 1964:

LILIA PORTALATIN S.,
Secretaria de Estado de Educacidn,
Bellas Artes y Cultos.



CONTENIDO:.

Introduccion.

Filosofia del Curso de Estudios de Educacion Fisica de la Educa-
cion Intermedia.

Objetivos de 1a Educacién Fisica de la Educacion Intermedia.
Orgénico, Social y Recreativo.

Caracteristicas Bioldgicas y Psicologicas de los alumnos en este
nivel escolar.

Administracidn del Programa de Educacion Fisica, Requisitos pre-
vios a la aplicacién del programa.

Ficha acumulativa y de control.

- Procedimientos para clasificar a los alumnos.
Pruebas de eficiencia fisica.

Nimero de clases semanales.

Horario. -

- Instalaciones y facilidades, equipos y uniformes de trabajo.
Ntmero de alumnos en cada clase.

. Uso de estudiantes lideres.

Medidas de seguridad. -

Actividades para alumnos deficientes.
Evaluacion del aprendizaje.

Programa del curso de Estudios de Educacién Fisica para los Li-
ceos y Colegios de Educacidn Intermedia.

Programa Intramural.
Calendario del Programa Intramural.
Bibliografia. -



REPUBLICA DOMINICANA
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACION, BELLAS ARTES Y CULTOS

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA ESCOLAR

CURSO DE ESTUDIOS DE LA EDUCACION FiSICA
PARA LOS LICEQOS DE EDUCACION INTERMEDIA. -

INTRODUCCION:

El presente Curso de Estudios ha sido elaborado para orientar y
ayudar al profesorado de Educacidn Fisica de los Liceos de Educacién
Intermedia de la Republica Dominicana, atendiendo a las posibilidades,
facilidades y limitaciones de nuestra realidad ambiental

El profesor de educacidn fisica de los Liceos de Educacién In-
termedia de nuestra Repiblica habrd de encontrar en este Curso de Es-
tudios suficientes sugerencias y amplio material para servir, del modo
mas eficiente, a los alumnos que realizan sus estudios en este nivel

» . » /’
escolar, y ha sido la preocupacion de los autores, que éstos deben ser
utilizados como un manual de orientacidn, y nunce como un instrumento
definitivo. -

La Direccion General de Educacion Fisica Escolar y las autori-
dades escolares de la Nacidn confian sinceramente en que este Curso
de Estudios habra de servir para ampliar el alcance y las posibilidades
de los programas de educacién fisica de los Liceos de Educacion Inter-
media que tienen la responsabilidad de ayudar a formar la personalidad
fisica, social y espiritual de nuestros escolares, los futuros ciudadanos
de la Patria.

Este programa debe considerarse como “minimo’’, esto es, que
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contiene unicamente lo que se ha considerado como indispensable pa-
ra el desenvolvimiento del alumno del Liceo, para lo cual deben combi-
narse los diferentes aspectos que contienen y por ningiin motivo en for
ma aislada. Lo *‘minimo’’ significa que pueden impartirse actividades
conexas de acuerdo, naturalmente, con las condiciones especiales que:
presente cada unidad escolar

El maestro debera tener presente que el ordenamiento en el for-
mato de los programas no significa por ningin motivo una progresidn
de clase sino una guia de los elementos basicos con qué estructurar-
los. los que deberan ser variados y en lo posible amenos, siguiendo un
orden metodologico progresivo en dificultad e intensidad

RAFAEL M. ORTIZ C.
Director Técnico-
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FILOSOFIA DEL CURSO DE ESTUDIQOS
DE EDUCACION FISICA DE LA EDUCACION INTERMEDIA

Una de las tantas definiciones que en la actualidad se dan sobre lo que es
Filosoffa es que es una manera de interpretar los hechos del universo. Ahora
bien, es posible llevar este razonamiento al campo de la educacion en gene-
ral y de la educacidn fsica en particular. Entonces se podrd afirmar que lo
filosofia de la educacidn fisica representa una forma de interpretar la educa-
cibn a través de la educacidn fisica, segln concepto expuesto anteriormente
y que en ofras palabras se podrd decir que es puntualizar el significade que
tiene la educacidn fisica como elemento integrante del proceso educacional
al que es sometido al individuo en la sociedad moderna

Toda actividad educacional debe ser juzgada en razén de los resuliados
obtenidos, y para que estos resultados puedan ser juzgados concretamente, es
necesario someterlos a un proceso de evaluacidn Debe llegarse a fijar obje-
fivamente en qué proporcién han sido logrades los fines y objetivos propues-
tos, de ahi que los objetivos de la educacidn fisica deben ser compatibles con
los objetivos de la educacidn general, y encuadrarse dentro de criterios acep-
tables de filosofia educacional y social.

De ahi que las actividades que conducen a procesos de desarrollo cons-
tituyen el verdadero objetivo de la educacién fisica, de la educacién y de la
vida misma, los que a su vez llegan a producir cambios deseables en las for-
mas de conducta del individuo.

La educacidn fisica difiere de los otros medios educacionales, no en
los fines, sino en los objetivos que la caracterizan, y en el tipo de activida-
des que contienen sus programas. El adjetivo fisico de la expresidn educa-
cidn fisica no implica mera educacidn del cuerpo y desarrollo de la salud fi-
sica, que es uno de sus objetivos mds importantes, sino que indica la carac-
teristica predominante de las actividades en general --neuromuscular-- y que
concierne principalmente a la educacién fisicay a través de los cudles ésta
realiza su contribucidn a la educacidn general.



CURSO DE ESTUDIOS DE LA EDUCACION FiSICA
PARA LOS LICEQS DE EDUCACION INTERMEDIA.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION FISICA EN LOS LICEOS DE EDUCACION
: INTERMEDIA

La educacion fisica en los Liceos Intermedios tiene como objetivo fun-
damental el contribuir al maximo desarrollo de todas las posibilidades del in-
dividup, incluyendo desarrollo y eficacia orgdnica, estabilidad emocional y bie-
nestar social.

. . w WS
Este objetivo central comprende, por tanto, los aspectos organicos so-
ciales y recreativos.

1.- Desarrollar los sistemas orgdnicos del individuo, especialmente el neuro-
muscular, a través de actividades fisicas de habilidades fundamentales ba-
sicas, tales como la velocidad, la destreza, la fuerza y la resistencia.

2.- Desarrollo de normas saludables de conducta higiénica, evitando los defec-
tos corporales, mejorando la eficiencia fisica general y la mecdnica corpo-
ral.

3.- Desarrollar la precisidn, gracia y control de los movimientos corporales,
ademds del desarrollo de reacciones neuromusculares rdpidas y eficientes,
que capacitan para resolver sifuaciones de emergencia.

SOCIAL : .

1.- Desarrollo de aptitudes hacia las actividades fisicas que presentan mayor
contenido social.

2.- Mejorar la salud mental y disminuir las tensiones ocasionadas por el ex-



ceso de trabajo intelectual y las emociones intensas.

3.- Desarrollar el coraje, autocontrol, autosacrificio, cortesia, bondad, leal-
tad, obediencia, honestidad, cooperacidn e iniciativa como medios para
v .
desarroliar y formar el cardcter y la personalidad,

RECREATIVO.

1.- Desarrollar intereses inteligentes y habitos de recreacién sana por la ac-
tividad fisica, y proporcionar el conocimiento y dominio de un caudal de
actividades que pueden ser usadas durante el tiempo libre.

CARACTERISTICAS B|OLOGICAS Y PSICOLOGICAS DE LOS ALUMNOS EN
ESTE NIVEL ESCOLAR

1.- Perfodo de rdpido crecimiento, caracterizado por el aumento acelerado del
peso y la talla, esta ditima mediante el crecimiento casi brusco de los
huesos, en el sentido de su longitud.

2.- Aumento de la habilidad motora. Algunos, sin embargo, disminuyen esta
habilidad durante el periodo de crecimiento rdpido.

3. Aumento de tamafio y volumen del corazén. Las paredes del corazén se
desarrollan con mayor rapidez que las vélvulas.

4.. La salud general es buena, aumenta la resistencia a las enfermedades, o
si como es mejorada la resistencia general.

5 .. Periodo de lealtad al equipo y al grupo.

6.- La atencidn aumenta considerablemente.

7.- Deseo de aventura y excitacion.

8.- Adoracidn al héroe y cierto desdén por la direccion de los adultos.
9.- Fuerte tendencia bélica entre los varones.

10.- Las nifias desarrollan gran interés por el baile.

11.- Los dos sexos estdn interesados en las actividades competitivas.
12.- Las nifias son atraidas por actividades sociales pasivas.

13.- Gran preocupacién por la apariencia personal.

14.- Manifestaciones frecuentes de falta de confianza en sf mismo.



15.- Reafirmacidn de las caracteristicas sexuales.
ADMINISTRACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA
Requisitos previos a la aplicacién del programa: .
1.- EXAMEN MEDICO Y DE CONTROL.

Para asegurar la participacién de los alumnos en las actividades apropia-
das a su estado, es indispensable la realizacién de un exdmen médico y den-
tal, previo al inicio de las actividades de cada curso, es decir que este exd-
men de salud debe ser realizado al comienzo de cada curso escolar, y para to
dos los alumnos. Para los alumnos que presenten anormalidades o deficien -

cias se realizard el exdmen médico con la frecuencia que el caso requiera, y
de acuerdo con lo dispuesto en otro apartado de este Curso de Estudios.

4 . " . . .
Este exdmen médico, para todos los alumnos, debe incluir lo siguiente:
Exdmen del aparato circulatorio.
/ . .
Exdmen del aparato respiratorio.
i . .
Examen de los sentidos, reflejos, etc.

Exdmen de la postura que incluye:

Columna vertebral, cuello, torax, cadera, hombros, rodillas, pies, etc.
L4
Examen dental.

s, . .
Debe proveerse un examen especializado para aquellos alumnos sospecho-
sos de trastornos endocrinos y enfermedades infecto-contagiosas.

2.- FICHA ACUMULATIVA Y DE CONTROL .

Esta ficha debe atender los siguientes aspectos basicos:

a) Nombre y apellidos.

b) NUmero de orden y grado a que pertenecen,

¢) Edad expresada en afios, meses y fecha de nacimiento.
d) Peso en libras.

e) Talla en centimetros y milimetros o en pulgadas.
f) ‘Perimetros.



g) 'Datos sobre la postura y clasificacion postural,

h) Prueba de eficiencia fisica, efectuadas por lo menos dos veces duran-
el mismo curso.

i) Observaciones sobre el desarrollo fisico, participacién en las activi-
dades, etc.

3.- PROCEDIMIENTOS PARA CLASIFICAR A LOS ALUMNOS.

El procedimiento bésico para determinar las capacidades y aptitudes de
los alumnos, en cuanto a su participacién en las actividades, serd el exdmen
médico y la verificacidn de pruebas especificas a esa finalidad.  Efectuado
ese exdmen, los alumnos, y de acuerdo a su participacion en el programa, se-
rdn divididos en tres grupos: .

Grupo A, Grupo B y Grupe C.

El grupo A estard compuesto por los alumnos aptos para participar en
las actividades normales, naturales y vigorosas del programa, correspondien-
do a su grado escolar y caracteristicas fisicas.

El grupo B estard compuesto por los alumnos declarados no aptos para
participar en el programa regular de actividades, por presentar trastornos fun-
cionales, deficiencias en el desarrollo, debilidad orgdnica general. defectos
gseos y otfras anormalidades, pero que estén en condiciones de ser sometidos
a un programa limitado, dentro de las clases regulares para los demds alum-
nos.

El grupo C, estard compuesto por aquellos alumnos que por el cardcter
notoriamente grave de su afeccion padezcan de trastornos funcionales o de-
fectos que le imposibiliten, temporal o definitivamente, participar en cual -
quier tipo de actividad. Estos casos deberdan ser confirmados por el médico
del departamento, colegio o escuela. y en ninglin caso serdn admitidos Cerfi-
ficados Medicos de excepcion a las clases de educacidn fisica, si la invali-
dacion del alumno no es comprobada a entera satisfaccion por el profesor de
educacidn fisica, ya sea por el médico oficial, o por un médico de su entera
confianza.
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PRUEBAS DE EFICIENCIA FISICA.

Las pruebas de eficiencia fisica que pueden ser aplicadas a los fines de

la clasificacidn se ajustardn a los aspectos siguientes: .

a) Una prueba de fuerza muscular.
b) Una prueba de resistencia.

¢) Una prueba de flexibilidad.

d) Una prueba de coordinacion.

e) Una prueba de velocidad.

Las pruebas anteriores podrdn orientarse, en cuanto a sus resultados, de

acuerdo con las normas que la oficina correspondiente ofrecerd oportunamen-

te.

5.

Se sugieren las siguientes pruebas para nifios y varones.

1.- Empujes . pruebas de fuerza, principalmente para los brazos.
2.- Traccién de brazos en la barra dlta.

3.- Sentados  : . Prueba de fuerza abdominal.

4. Carreras de agilidad : . Carrera de ida y vuelta 25 pies tantas veces
como sea posible en 30 segundos. -

5.- Lanzamiento de saco de arena. (De cuatro pulgadas cuadradas y una
libra de peso).

Nifias: . Lanzamiento de la pelota de softbol, de 10 pulgadas.
NUMERO DE CLASES SEMANALES.

Para que las actividades que forman este programa de educacién fisica

pueda ser dominado en la proporcién deseable es necesario que sean practi-
cadas diariamente, o por lo menos ofrecerse fres periodos de clases semana-
les con una duracién de cuarenta y cinco minvfos.

Se aclara que en este fiempo no deben ser inclufdos el tiempo invertido

en traslado de los alumnos del aula al terreno de trabajo.

Ge

HORARIO.

Al confeccionar los horarios para las clases de educacién fisica debe



tenerse cuidado para que éstas se desarrollen en las éltimas horas (por care-
cer de gimnasio), de lo contrario en las cuatro horas de la sesion. Para faci-
litar el cumplimiento de esta disposicidn se sugiere que, en la sesidn de la
tarde se ofrezcan las clases en las tres horas de la sesidn, cuidando de que
no interfieran con ofras clases, pudiendo quedarse trabajando después que el
resto de los alumnos hayan terminado sus labores.

7.~ INSTALACIONES Y FACILIDADES.

Cada Liceo debe contar con un terreno, patio o local de tamano suficien-
te para poder desarrollar este Curso de Estudios. Como espacio minimo se es-
tima el necesario para que se puedan desenvolver las actividades de Organiza-
cidn y Control, de Acondicionamiento, actividades ritmicas y por lo menos un
espacio para terreno de volibol y baloncesto con medidas oficiales.

8.- EQUIPO, MATERIAL AUXILIAR, ETC.

Debe proveerse la cantidad necesaria de aparatos, material de juegos y

equipos deportivos, tales como pelotas de diversos tamafios y usos, cajén o
colchén para saltos y actividades acrobaticas.

9.- UNIFORME DE TRABAJO.

Es condicidn indispensable y de cardcter totalmente obligatorio el uso de
un uniforme de trabajo para los alumnos de ambos sexos. Para las nifas blu-
sa holgada y pantalén corto: . varones, pantaldn corto, con camiseta atlética.
Ambos sexos usardn calzado tipo zapatos de tennis, de corte alto.

Se establece también de cardcter obligatorio el uso de uniforme para los
profesores. - Su disefio puede ser escogido por cada escuela,

10.- NUMERO DE ALUMNOS EN CADA CLASE.

La cantidad de alumnos por clase no deberd ser mayor al nimero de alum-
nos de un aula, siempre que el aula no tenga mds de cuarenta alumnos.

Cuando existan dos aulas del mismo grado, éstas pueden unirse en un so-
lo grupo, siempre que no pasen de los cuarenta alumnos.

En relacion con los sexos, éstos deben trabajar separadamente, excep-
cion que se hace cuando se frate de actividades de danzas, o en la prepara-
cion de demostraciones, festivales, etc.
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11.- USO DE ESTUDIANTES LIDERES.

Se recomienda la organizacion de un cuerpo de lideres, que ayuden al

profesor en el manejo y control de la clase, y en una gran variedad de activi-
dades de cardcter administrativo.

Se recomienda que los grupos en que se dividan no sean mayores de 10
6 12 alumnos por grupo

12.- MEDIDAS DE SEGURIDAD

Es necesario adoptar las medidas de seguridad mas indispensables. Es-
tas medidas de seguridad deben incluir la revisidn periddico del estado de los
terrenios y aparatos; el buen estado del material y equipos deportivos. Para
esa finalidad cada escuela organizard la ensefianza de las medidas de seguri-
dad basicas para la prevencion de accidentes en'las actividades fisicas. Asi
también se ejercera un control y orientacion en los casos de accidentes, regu-
lando su tramitacidn cuando éstos se produzcan.

13- ACTIVIDADES PARA ALUMNQOS DEFICIENTES.

El profesor podrd admitir en clase a los alumnos que, con determinadas
deficiencias, puedan participar limitadamente en las actividades. en aquellas
que sean apropiadas ¢ su estado. También el profesor podrd aplicar algunos
ejercicios especiales. cuando el alumno lo necesitare, pero siempre actuan-

do. en estos casos, bajo la vigilancia de un médico especializado.

Ademds de lo anterior. y con el proposito de que todos los alumnos a-
sistan a clases el profesor podra mantener activos a esos alumnos deficien-
tes, utilizdndolos como auxiliares en distintos menesteres (para tomar asis-
tencias, como jueces en los juegos. para el cuidado del material, etc.)

14.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

Aqui se fijan las normas o minimos bdsicos de aptitud fisica y de apro-
vechamiento en cada grado. y su calificacién serd tomada como base para la
promocién del alumno a un grade superior. y en igualdad de importancia y con
el mismo valor que se le asigne a las restantes materias del Curso de Estu-
dios de este nivel.
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L a evaluacion del aprendizaje se realizara tomando como base los as-
pectos siguientes: .

a) La evaluacidn ejercida directamente por el profesor sobre cada alum-
/ 7 WS
no, con un cardcter eminentemente practico.

b) Una evaluacién de conocimientos, en la que se buscard la fijacion del
aprendizaje de técnicas de ejecucion, rendimiento en diversos juegos
y deportes y fijacién de los mismos minimos bdsicos en cada edad.
grupo, clase o grado escolar.

¢) Una comprobacidn que tiene como propdsito fijar en el alumno habitos
de conducta, higiénicos y sociales, que puedan ser obtenidos a través
de distintos juegos y depories. Habitos encaminados a la actuacion
honesta y al juego limpio. Conocimienfos sobre actividades recreati-
vas de valor social y saludable, y que guarden estrecha relacion con
la educacion fisica.

A fin de asegurar la evaluacién en los aspectos anteriores y del aprendi-
zaje prdctico de las actividades, se hace necesario proporcionar al alumne mg
terial auxiliar impreso. debidamente motivado y en cantidad suficiente para o
segurar el conocimiento deseado, tales como diagramas, graficas, cuestiona-
rios. compendio de reglas de juegos y deportes, orientaciones sobre asuntos
de salud relacionados con la educacidn fisica, técnicas de ejercicios en su e-
jecucién de diversas actividades, etc.

Estas evaluacidn se cumplird en fodos los grados. En cuante a la cali-
ficacidn final, en cada periodo, se ofrecen las normas siguientes

a) Asistencia a clases, hasta. .= ;.. 30%
b) 'Aprovechamiento mediante pruebes, hasta....... 20%
¢) Exdmen, prdctico. hasta........c....ioo oot 30 %
d) 'Mérito o factores socializados, hasta. .. .-.... 10%

e) Conocimiento mediante tests. escritos,
Basta, s o -ne Sl etk sonns Beinaacs e e - 10%

100 %



CURSOS DE ESTUDIOS DE EDUCACION FISICA PARA LGOS
LICEOS DE EDUCACION INTERMEDIA

1.-. ACTIVIDADES DE ORGANIZACION Y CONTROL.
OBJETIVOS:

a) Desarrollar procedimientos de organizacion y control que
facilitaran la movilizacién de grupos de alumnos.

b) Proporcionar actividades para obtencion del andar correc-
to y la buena postura.

c) Mejorar la disciplina del grupe.

SEPTIMO GRADO:

Grupo II.- Formaciones, Descansos, Alineamientos y Numeraciones

( I Subgrupo.- Formaciones

De una o sencilla

I Clase.- Formaciones en Co- '(De dna s Al
lumnas o hileras. \De tres o triple, etc.
{De a una o sencilla.

II Clase.- Formaciones en

Fila. De a dos o doble.

De a tres o triple, etc.

III Clase.- Formaciones segin En columna.
la pared. En fila.

{En espalderas.

IV Clase.- Formaciones segin

En barreras.
los aparatos.

Por secciones.

Clasificacién del II Grupo

V Clase.- Formaciones

p Circulo exterior.
en circulos.

Columna circular.

{Cl’rculo interior.

\VI Clase.- Formaciones desplegadas.



Calificacion del II Grupo
L
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(VII Clase.- Cambio de formacion:

II Subgrupo.- Descansos.

En su lugar descansen.

I Clase.- El Descanso. A discrecion descansen.
Parada descansen, etc.

III Subgrupo.- Alineamientos.

Por contacto {Fronta!es

I Clase.- Alineamienfos por con- Laterales
tacto, en cadena. Erontalsx

Por cadena
Laterales

1V Subgrupo.- Numeraciones.

De a dos.
De a fres.

Por escuadra.
Correlativa.

k I Clase.- Numeraciones. De a cuatro.
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Grupo III.- Desplazamientos y Ejercicios de Locomocidn

-
I Subgrupo.- Desplazamientos

I Clase.- Diferentes pasos
estando en alto.

II Clase.- Diferentes pasos
sobre la marcha.

Il Clase.- Diferentes pasos
de locomocién

II

II
I

Marcar el paso.
Tipo | Paso lateral derecho.
e izquierdo.
Paso atrds, paso diago-
Tipo nal al frente,
Pasos diagonales afrds.

Tipo - Paso ordinario
Tipo- Paso doble
Tipo-Medio paso

Pasos sobre los talones
Paso cruzado
Tipo{ Paso flexionado
Paso oblicuo
Gran paso, efc.

Subgrupo.- Ejercicios de locomocion.

I Clase.- Marchas rapidas
o infensas.

II Clase.- Marchas de inten-
sidad media.

IIT Clase.-Marchas de inten-
sidad moderada

IV (Clase.-Carreras

Sencillas

V Clase.- Carreras -

\VI Clase.- Carreras -

I
II
III

I

I

it

I
1I

11

I
I

Tipo- Sencillas
Tipo-Combinacién simultdnea
Tipo - Combinacién sucesiva

Tipo- Sencillas
. . . . /
Tipo- Combinacién simultdnea
. . s .
Tipo- Combinacién sucesiva

Tipo- Sencillas

. . . . /
Tipo - Combinacién simultanea
Tipo- Combinacion sucesiva

Tipo- Simétrica (ordinaria)
Tipo- Asimétrica (galope)

Combinacion simultanea.

. o .
Combinacion sucesiva.
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3 Grupo IV.- Cadencias y Giros
I Subgrupo.- Cadencias y Giros.

I Clase.- Cadencia en pa- I Tipo }Cadencias a cuatro tiempos
so ordinario para paso ordinario.

i Tipo Cadencias de tiempo ritmico

II Clase.- En paso de St
P Exhibicidn cadencia, numeracidn

D tAplcusos exhibicion con cadencia
- [Derecha e izquierda
I Tipo- De estilo ¢ Media vuelta
militar Media derecha o
III Clase.- Giros en la po- . izquierda
sicién de alfo %

A la derecha, a la
izquierda, diagonal
Tipo - Por salto  § q |a derechao a la
izquierda, media
. vuelta

I Tipe= Columnas derecha o izquierda
IV Clase.- Giros sobre I Tipo= A retaguardia

la marcha IIl Tipo= Variaciones
iIV Tipo= Media izquierda o derecha
V Clase.- Giros con re- | Frente al mando
lacidn al I Tipo{ Frente al fondo
L gimnasio. Frente adentro
Frente afuera

Grupo V.- Saludos y Miradas

I Subgrupo.- Saludos y Miradas
9 : i I Tipo= Militar
§ I Clase.- Saludos {II Tipo= E4cbld:
O
> | I Subgrupo.- Mirada
q I Clase.- Miradas I  Tipo=Vista derecha o izquierda
r Grupo VI.- La Escuadra, El Peloton y la Compaifiia
I Subgrupo.- La Escuadra.
g. I Clase.- La Escuadra I Tipo {Eg f:iirumnu
S ‘ : En fila
& | II Subgrupo.- El Pelotdn - I Tipo {En ol
| I Clase.- ElPelotén 1 Tipo JEn fila
En columna



Clasificacion del VII Grupo

Clasificion del VIII Grupo
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Grupo VIL- La Bandera y el Banderin
1 Subgrupo.- La Bandera.
I Clase.- La Bandera, su uso y cuidado.

Il Clase.- Pasar revista y el saludo.
I Clase.- La escolta de banderas.
IV Clase.- Posicidn del color y del estandarte.

II Subgrupo.- El Banderin.

Uso del banderin

I Clase.- "El banderfn. Posicion del banderin
Saludo del banderin.

Grupo VIII.- Despliegues y Repliegues

’_I Subgrupo.- Despliegues y Repliegus. -
: [ I Variedad: . Partiendo de

,
I Tipo.- Simplesﬂ cojmng
IT Variedad: . Partiendo de
I Clase.- Purtiendo_‘ > fila
i I Variedad: . Partiendo de

estatica. 2, 3, 4, 6 columnas

—

i le4 II Variedad: Partiendo de

[ 2 3. 4, 6 filas

I Variedad: . Partiendo de
formacion segin la
pared.

de forma- YII Tipo - Complejo= Partiendo de 2,3, 46 6
cion columnas

\
II Clase.- Partiendo { I Tipo - Simple= Partiendo de columna

\
OCTAVO GRADO.
Las mismas actividades del grado anterior, pero disminuyendo la in-

tensidad, exigiéndose mayor precisién. Ademds, la tercera parte del Vi gru-
po y del |X Grupo. '
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VI GRUPO
7 III Subgrupo.- La Compafia
- ; I Tipo - En pelotones

I Clasei- Compahia II Tipo - En compaiifa
III Tipo - En masa

Grupo IX.- Funerales

Subgrupo.- Funerales

Clase.- Funerales I Tipo - de alumnos
escolares II Tipo - de autoridades

e L

Clasificaciones
del IX Grupo

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPCIONALES

Ejercicios o movimientos de fantasia, solamente con fines de exhibi-

cion.
2) ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO GENERAL Y PARA LA POS-
TURA.
(GIMNASIA)
OBJETIVOS:

a) Desarrollo organico general y de la fuerza, la resistenciq,
agilidad y la flexibilidad. Buena coordinacicn.

b) ‘Aumentar el grado de buena condicidn fisica, como medio
. T I4 . .
de preparacicn para actividades mds especiales e intensas.

‘SEPTIMO GRADO:
CLASIFICACION DE LOS EJERCICIOS ELEMENTALES

3 4 S Sl B3 A
2 I Clase.- Posiciones simetricas de pies.
:56 % II Clase.- Posiciones de
T8 1 Subgrupo. piermnas efi extension I Tipo.~ Posiciones -simétricas.
, S Posiciones con apoyo de ambos II. Tipo.- Posiciones asimétricas.
) §) sencitias de ies.
SR | pi :
(‘; g III Clage.- Posiciones asimétricas de piemas en ‘‘fondos’’
= IV Clase.- Posiciones asimétricas con rodilla o piemas

\ elevadas.

A



II Grupo.- Ejercicios Elementales

N

II Subgrupo.
Posiciones

sencillas de
brazos

III Subgrupo
Movimiento
‘sencillos
de piemas.

IV Subgrupo
m Wimientog
‘sencillos dg
brazos

ir

IIr
v

(1

I
I

v

g

I Tipo.- Posiciones simétricas.
II Tipo.- Posiciones asimétricas.

I Tipo.- Posicionea simétricas.
II Tipo.- Posiciones asimétricas,

Clase.~ Posiciones
de manos

Clase.- Posiciones
de pufios

Clase.- Posiciones en escuadra,

Clase.- Posiciones
de brazos extendi-
dos horizontales o
verticales.

I Tipo.- Posiciones simétricas.
II Tipo.- Posiciones asimétricas,

Clase.- Posiciones
de brazos extendi -
dos oblicuamente.

I Tipo.- Posiciones gimétricas.
I Tipo.- Posiciones asimétricas,

Clase.- Posiciones de brazos cruzados y 'semicruzados.
Clase - Posiciones exclusivas de gimnasia femenina.
Clase.- Elevacz‘ones{l Tipo.- Elevaciones simétricas.
de talones II Tipo.- Elevaciones asimétricas.
Clase.- Elevaciones asimétricas altemativas de piesna
o rodilla.
Ciase.- Extensiones asimétricas altemativas de piernas.
Clase.- Balanceos asimétricos alternativos de piemas.
Clase.- Semiflexio- { I Tipo.- Semiflexion simétrica.

nes de piemas I Tipo.- Semiflexion asimétrica.

Clase.- Ballesteo I Tipo.- ‘Simé tricos.
II Tipo.- Asimétricos.
Clase.- Vai- I Tipo.- Simétricos
venes II Tipo.- Asimbtricos
Clase.- Rotaciones
Clase.- Exten- I Tipo.- Simétricas
‘siones I Tipo.- Asimétricas
Clase.- Osci- I Tipo.- Simétricas
laciones II Tipe-—~ Asimétricas
gt = I Variedad:
Clase.- Balan- I Tipo.- Anteropos- ‘Simétricos
ceos. terior II Variedad

Agimétricos



II Grupo.- Ejercicios Elementales

-16.-

=
a I Variedad:
II. Tipo.- Lateral ‘Simétricos
II Variedad:
Asimétricos
I Variedad:
V Clase.~ Balan- ‘Simétricos
Tipo.- Horizontal
ceos § 11t Tipo.- B II. Variedad:
Asimétricos
I I Variedad:
5 ' s
IV Tipo.- Angular Simétricae
0 II. Variedad:
Asiméiricos
/ I Variedad:
I Tipo.- Anteropos- Simétricos
terior II Variedad:
Asiméiricos
IV ‘Subgrupo 7 Vﬁriédad’
movimientos VI Clase.- Ciramz 466, Simétricos
‘sencillos de ducciones EReae el \ Il Variedad:
brazos. Asimétricos
I Variedad:
VT I'd
III Tipo.~ Diagonal Simetricos
II Variedad:
Asimétricos
I Variedad:
I Tipo.- Lanzamiento | 'Simétricos
en vaiven II Variedad:
VII Clase.- o,,m.{ _Asimétricos
laciones I Variedad:
II Tipo.- Lanzamiento | ‘Simétricos
en oscilacion \ i1 Variedad:
L Asimétricos
I Tipo.- Elevaciones
VIII Clase.- On- II. Tipo.- Oscilaciones
dulantes Il Tipo.- Extensiones
IV Tipo.- Circunducciones
9
> bot.
De movilidad. . .  « . ranotan
Presiones
Ejercicios Golpas
e accesorios Estimulantes de ritmo { Toques

Palmadas



r
V ‘Subgrupo.- Movi-
mientos sencillos

brazos

{

{ VI Subgiupo - Movi-
; miento de cabe-
(5 za y cuello.

4

Ejercicios Elementales

i
| .
i ,
t
¥
i
:

o]
5 1
= VIL Subgrupo.- Movi-
O m:ento8 lmcﬁlaﬂ
= de fronco ia
I
.
I

VI Subgmpo - Movi- o
mientos sencillos yi14
k combinados

§ SENADO
REPUBLICA DOMIN

B

I Clase.- Simétricos

combinados de II Clase.~ Asimetricos

I Clase.- Movimientos

I Tipo.- ‘Sencillos
II Tipo.- Con rebote
I Tipo.- Con resistencia.

en el pano antero-
posterior. (Flegiones
adelante y atrds)

II Clase.- Movimientos I Tipo.- ‘Sencillos

en el plano lateral II Tipo.- Con rebote
(Flexiones laierales) {III Tipo.- Con resistencia

HI Clase.- Movimientos | I Tipo.- Sencillos

en el plano horizon- I Tipo.- Con rebote
tal. (Giros de cabeza]|Ill Tipo.- Con resistencia

IV Clase- Movimienios en plancs combinados. (Cir

cunducciones, flexiones y giros de cabeza.)

I Cilase.- Movimientos I Tipo.- Inclinaciones

en el planc anteso- adel ante
posterior IT Tipo.- Flexiones atrds.

Clase.- Movimientos at el plano lateral.

Clase.- -‘Movimientos en el plano horizontal,

Clase.- Movimientos combinados de brazos y tronco.
Clase.- Movimientos combinados de brazos y piemas.
Clase.- Movimiéntos combinados de brazos, tronco

y piemas.

CLASIFICACION DE LOS EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

IV GRUPO.- Ejercicios de equilibrio

1 Subgrupo - En tierra. (Altura minima)

I Clase - Disminucion de la base de sustentacién.
II Clase - Disminucidn de la base de sustentacidn y elevacion del centro de

gravedad.

N1 Clase.- Disminucién de la base y movimientos de tronco y cabeza.
IV Clase - Disminucidn de la base, elevacion del centro de gravedad y movi-

mientos de fronco

y cabeza.
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I Subgrupo.- Sobre aparato. (Altura variable)

I Clase.- Disminucion de la base ja) Movimientos de piernas.
de sustentacion b) ‘Esfrechamiento del aparato.

Il Clase.- Disminucion de la base y elevacicn dei ceniro de gravedad.

III Clase.- Disminucion de la base y movimientos de fronco y cabeza.

IV Clase.- Disminucién de la base, elevacion del centro de gravedad
y movimientos de tronco y cabeza.

I Tipo - Ejercicios de locomacion
_ sobre aparatos.

II Tipo> Ejercicios de locomocidn

sobre aparatos cen obsia-

V Clase.- Locomecion sencilla o
con obstdculo.

culos.

VI Clase.~ Locomocion con aparate inclinado.
VII Clase - Movilidad del aparato.
VIII Clase.~ Movimientos pldstices.

OCTAVO GRADO:

4 s . e 2 4 5 4
Ademas de los ejercicios anteriores. los que aumenfaran en duracion

e intensidad. se afiaden: .
a) Ejercicios de aplicacion de efectos generalizados.

b) Ejercicios de la bela medicinal, individuales, en parejas y
en grupos de pie, senfado. agochado. arredillade, acestade,

efc.

¢) Gimnasia Natural Austrieca.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPCIONALES.

Ejercicios de gimnasia ritmica, con fines de exhibicidn.
3) LA POSTURA.
OBJETIVOS:

a) ‘Mejoramiento de la mecanica corporal, como medio de asegu-
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rar el mejor funcionamiento de los érganos vitdles.

b) ‘Aumentar la capacidad fisica y la buena postura, tanto estdtica
como en las actividades f{sicas generales, y de la vida cotidia-
na.

c) Desarrollar habitos y actitudes hacia la salud y las actividades
fisicas.

‘SEPTIMO GRADO:
a) Orientacion sobre la higiene de la postura.

b) Suministrar material impreso adicional sobre consejos y normas
sobre postura. :

" ¢) ‘Actividades de postura general.
OCTAVO GRADO

L.as mismas actividades que el curso anterior, buscando efectos espe-
dge 4 -~ . . .
cificos mas profundos, afiadiendo los siguientes: .

a) Orientacidn sobre los aspectos anatémicos y fisiologicos de la
buena postura.

b) Juegos organizados especificos para practicarlos en las sesio-
nes de actividades para la postura.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPCIONALES.

a) Organizacion de la semana de la postura.

b) Concurso para seleccionar los alumnos con mejor postura (Con-
curso de perfeccion fisica).'

¢) Peliculas, cartillas, diagramas, etc. sobre mecdnica de la pos-
fura. -

4) ACTIVIDADES DE RECREACION AUTO-PRUEBAS Y JUEGOS PRE-DE-
PORTIVOS.

OBJETIVOS:

a) Proporcionar placer y ejercicio mediante actividades intere-




santes y variadas.

b) Mejorar y eliminar defectos que constituyen impedimentos al

c)

d)

normal crecimiento y desarrollo del individuo para la prdctica
de juegos y deportes de organizacidn superior.

Ofrecer oportunidad para participar en juegos que requerirdn el
conocimiento de situaciones y reglas mds complejas.

Ofrecer situaciones sociales que propicien la obtencién de nor-
mas deseables de conducta.

‘SEPTIMO GRADO:

JUEGOS POR EQUIPOS:

a) Juegos de carrera y de toque, ej. Tres en fondo, etc.

b)
c)

a)

b)

<)

d)

‘Juegos simples con pelota, ej. Carreras al ceste, etec.

‘Relevos, ej. Releve del bastdn, relevo a base de carreras, obs-

tdculos, saltos, etc.

JUEGOS PRE- DEPORTIVOS.

‘Juegos pre-deportivos de volibol; Pelota voleada, pelota pri-

sionera, pelota con el pufic, pelota sobre la malla, pelota con
rebote, efc.

Juegos pre-deportivos de Baloncesto; . Pelota capitana, Releve
de rebotear y pasar, La veintiuna, Otfros juegos y relevos a ba-
se de pases varios, rebotes (dribbling), tiros al aro,paradas o
en movimiento.

Juegos pre-deportivos de beisbol, fildear y correr, batear y co-
rrer, tres rolins y un flay, beisboleo, beisbol o softbol en masq,
lanzamientos y fildeos, otros juegos a base de los fundamentos

del beisbhol.

Juegos pre-deportivos de pase de bolg; . batear y correr, pases
en circulos.

ACTIVIDADES DE AUTO PRUEBAS.

a)

Elementes de combate, de lucha, etc.



b) Elementos de defensa, de luchaq, etc.

OCTAVO GRADO:

En este grado el uso de estos juegos estard determinado por las nece-
sidades y experiencias anteriores de los alumnos, posibilidades de espacio,
maferial, efc.

/ - . vl . . . .
Ademas se incluiran los juegos siguientes: Lucha con sogas, juegos
en masa, bombardeo, balompié en masa.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPCIONALES.

a) Demostraciones de juegos.

b) Carnavales de juegos, etc.
5) ACTIVIDADES RITMICAS Y DANZAS. -
OBJETIVOS:

. o f .
a) Desarrollar el sentido del ritmo y de la expresion musical.
s ol
b) Desarrollar la capacidad para la expresién creadora.

c) Ofrecer formas de actividades f{sicas que puedan ser emplea-
das durante el tiempo libre.

SEPTIMO GRADO:

RITMOS FUNDAMENTALES:

a) Marchas ritmicas a distintas cadencias.
b) Carrera y trote ritmico.
c) ‘Saltos ritmicos combinados.
Estos ritmos se practicaran: .
a) En sincronizacidn de movimientos. :
b} En variaciones de intensidad.
c) En movimientos de conjunto.
PASOS FUNDAMENTALES (ARTISTICOS)-
a) Paso de polka. -



b) 'Paso de vals.
¢) Cruzados y otros pasos.

DANZAS FOLKLORICAS:

a) Bailes tipicos nacionales.
b) Danzas internacionales.

RITMOS PRIMITIVOS:

a) 'Danzas indias.
b) 'Areito indio.

OCTAVO GRADO:

Si fuera preciso se repetiran los ritmos y pasos fundamentales de a-
cuerdo a las necesidades y experiencias de los alumnos. -

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPCIONALES.

a) Organizacion de actos sociales en que se incluyan los bailes
anteriores.

b) Demostraciones, dramatizaciones y festivales.
ACTIVIDADES ACROBATICAS.
({ VARONES SOL AMENTE)

OBJETIVOS:

. P 4
a) Desarrollar cualidades viriles como valor, sangre fria, autocon-
trol y la habilidad para manejar el cuerpo como un todo.

b) Desarrollar cualidades fisicas como la fuerza, la agilidad y la
flexibilidad.

¢) ‘Desarrollar principios de seguridad personal, de aplicacién en
emergencias de la vida diaria.

SEPTIMO GRADO:

PRELIMINARES: (PIRUETAS)

a) El poste que rueda, El balancin, El cangrejo, La carretilla, Gol-
pear talones en el aire, Salto de rodilla, Caminar de rodillas, Salto sobre un



solo pie.

TUMBOS Y VOLTERETAS: (SOBRE COLCHON O TERRENO BLANDO)

a) ‘Acostado, lateralmente rodar como un tronco.
b) ‘En posicidn agachada, rodar sobre un hombro y la espalda.

c) Vuelta o rollo de frente, con apoyo de una mano y luego con
las dos. -

d) Rollo de frente, agarrdndose los tobillos y con diversas posicio-
nes de brazos cruzados, atrds, sobre la nuca.

PIRAMIDES: (SOBRE COLCHON O TERRENO BLANDO)

a) Posiciones fundamentales.
b) ‘En parejas y trios.
¢) Pirdmides de fres, cuatro y cinco sjecufantes.
La ejecucion de las pirdmides incluye: . Posicion en la fila, monte,
desmonte y volver a la fila. .
OCTAVO GRADO:

Repaso de las actividades del curso anterior, se afiade: .

a) Rollo a vuelta de espalda, con ayuda de manos, desde la posi-
cién sentado, desde la posicidn parado.

b) Parado sobre la cabeza, forma elemental, diferentes tripodes. -

c) Parada de manos, con apoyo de una pared, (forma elemental).
Repaso de pirdmides anteriores, incluyendo.

a) Piramides de 7, 8, 9y 10 ejecutantes. :

b) ‘Pirdmides con aparatos, (estas pirdmides deben realizarse por
secciones).

¢) ‘Lucha olfmpica.
ACT’V|DADES COMPLEMENTARIAS OPCIONAL ES. -

» >, . . £ e
a) Organizacion de teams o equipos acrobaticos.

c) 'Desmostraciones, festivales, efc.
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7) ACTIVIDADES EN APARATOS.
OBJETIVOS:

a) ‘Proporcionar desarrollo orgdnico y capacidad para mejorar el
cuerpo en diversas posiciones.

b) ‘Adquirir fuerza, destreza, flexibilidad y coordinacion que ten-
gan aplicacion en las necesidades de la vida.

c) Ofrecer oportunidades para aumentar la confianza en si mismo
y el coraje frente al peligro.

‘SEPTIMO GRADO:

LA VIGA DE EQUILIBRIO: (AMBOS SEXOS)

a) ‘Caminar de frente, de espaldas y de lade de la viga.
b) Caminar lateral de la viga.

c) Progresar en la viga tocandola con la rodilia, .

d) Progresar con balance de pierna al frente y afrds. |

e) Posicianes de los brazos, laterales, horizontdles, a
la cintura y a la nuca.

LA SOGA: (VARONES)

a) Ejercicios preliminares en la base de la soga. .

b) Flexiones con agarre en la soga y apoyo de pies, balances ele-
mentales en el extremo de la soga, balance al frente con desmon-
te atrds, balance al frente para distancia, balance al frente para
altura, elemenfo para frepar soga.

LA SUIZA: (HEMBRAS)

a) Salto individual, salto en parejas, en grupos y fantasia.
OCTAVO GRADO:

LA VIGA: (AMBOS SEXOS)

. e - . . . b4
a) Repaso de actividades anteriores, Ejercicios con pendulos, E-
jercicios con péndulos y cambio de direcciones, La plancha sue-
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ca, Ejercicios con apoyo en la viga, abdomen, piernas, brazos,
dorsales, individuales y en cooperacidn. -

LA 'SOGA: (VARONES)

a) 'Repaso del curso anterior, Trepar la soga, hasta medir distan-
cias, con ayuda de piernas y brazos, con soga con el y sin nu-
dos.

b) Levantamienfo de pesas.
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPCIONALES.

BARRA FIJA HORIZONTAL: (4 PIES DE ALTO)

a) ‘Barra fija horizontal, ejercicios elementales de suspensién con
distintas formas y agatre.

b) Balance al frente con salida al frente y con salida atrds,

¢) Montar a apoyo vertical (apoyo de manos sobre la barra) desmon-
te con balance atras. -

BARRA HORIZONTAL: (ALTA)

a) En suspension alargada, ejercicios elementales para el abdomen
con diversas posiciones de piernas.

b) Tracciones en la barra.

8) ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DESTREZAS FUNDAMENTALES. -
OBJETIVOS:

a) ‘Ofrecer oportunidades de participar en actividades competitivas
de organizacion superior.

b) Ofrecer un conocimiento relativo a la historia, desarrollo y prin-
. / .
cipales reglas de los deportes mas conocides.

¢) Desarrollar actividades sociales deseables hacia compaiieros de
equipos, oponentes, arbitros Yy especfudores.,

SEPTIMO GRADO:

BALONCESTO: .




GENERALIDADES DEL BALONCESTO:

e . » / . 3
a) Breve resefia histérica, en que consiste-el juego.

FUNDAMENTOS DEL BALONCESTO:

a) ‘Posiciones del cuerpo, cambio de velocidad en la carrera, cam-
bio de direccién en la carrera, detenerse, saltar y brincar.

MANEJO DE LA BOLA:

a) Pasar, con dos manos, desde el pecho, hombros, por encima de
la cabeza, etc., con una mano, por debajo del brazo, de rebote
contra el piso, efc.

RECIBIR LA BOLA:

a) De la cintura para arriba y de la cintura para abajo.

TIRO AL ARO EN BALONCESTO:

a) ‘En posicién fija, desde el pecho con dos manos, con la mano
derechay la izquierda y con una mano cerca del aro.

EL DRIBBLE:

a) Con la mano derecha y con la izquierda, alto y bajo, alternando
las manos, desde posicion fija y haciendo avanzar la bola. -

JUEGOS ADAPTADOS A LOS FUNDAMENTOS ANTERIORES:

OCTAVO GRADO:
REPASO DE LOS FUNDAMENTOS DEL CURSO ANTERIOR:

a) Tiros al aro, de cerca, estacionado, desde recibir un pase, dri-
blando, de media distoncia, con dos y una mano.

b) Pivotear, sobre el pie derecho el izquierdo con o sin la bola.
c) Amagos y enganos, con la bola y sin la bola.
d) Ofensivay defensiva, elemental e individual.

1 . . » » 4 + .
e) ‘Aplicacion de los conocimientos practicos en juegos dentro de
. b4 Tl
la clase ajustandose a las condiciones de los alumnos.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OP CIONAL ES.

a) Tdctica de ofensiva y defensiva individual.

b) Organizacion de campeonatos intramurales. -
¢) Organizacion de campeonato inferescolar.
YOLIBOL.
‘SEPTIMO GRADO:

GENERALIDADES DEL VOLIBOL:

- . /. / " . .
a) Breve reseiia historica, en que consiste el juego, tiempo de du-
. e .
racion, anotacion, valor de los tanfos, resultado, nimero de ju-
/ . .
gadores, reglas mas importantes, rotacion.

FUNDAMENTOS DEL JUEGO,

a) Bolear, por encima del brazo y por debajo del brazo.
b) El servicio (saque) por debajo del brazo y por arriba.
c) Recibir la bola desde el terreno contrario.
d) Pasar la bola limpiamente.
e) Bolear, colocar o acomodar la bola lateralmente.
f) Devolver la bola al terreno contrario, de pase o con un remate.
g) Principales reglas.
ROTAR:
a) Direccion de la rotacion.
b) Cuando se debe rotar.

Juegds: aplicando los fundamentos anteriores (volibol elemental)

OCTAVO GRADO:

a) Repaso de los fundamentos del curso anterior.
b) El saque o servicio por encima del brazo simple.

¢) Recobrar la bola en la malla.



d) 'Devolver la bola en varias formas. -

e) ‘Fundamentos del remate.

f) Fundamentos de la colocacion de la bola.

g) Principales reglas de volibol.

h) Organizacidn de campeonatos intramurales.
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS OPCIONALES

a) Fundamentos del bloque

. « » .
b) Organizacion de series o campeonatos inferescolares

BEISBOL Y SOFTBOL (VARONES)

GENERALIDADES DEL BEISBOL ¥ DEL SOFTBOL:

a) Breve resefia histdrica, desarrolio, numerc de jugadores, reglas
£
mas imporfantes, efc.

FUNDAMENTOS DEL BATEO:

a)’ Posicion del bate, batear, batear toques.

LANZAR Y RECIBIR:

a) Lanzar por encima del brazo.

b) Recibir de la cintura para abajo y de la cintura para arriba.

CORRER LAS BASES:

a) Robar bases y regresar a las bases.

JUGAR POSICIONES EN EL PLANO ELEMENTAL:

a) Pitching elemental, catching elemental

Juego de beisbol y softbol aplicando los fundamentos aprendidos y adop-
tando las posibilidades del alumno.

OCTAVO GRADO:

a) Repaso de los fundamentos anteriores.

b) Jugar posiciones. -



¢) Tdcticas de ofensiva y defensiva, en plano intermedio. -
d) Organizacion de campeocnatos intramurales.

En el softbol se aplican los mismos fundamentos que en beisbol, sal-

vo aquellos que no se utilizan en el softbol. El softbol lo jugaran ambos se-
xo0s.

PASE DE BOLA.

GENERALIDADES DEL PASE DE BOLA:

a) Desarrollo, numero de jugadores y reglas.

LANZAR:
a) ‘Lanzar por debajo del brazo.

FUNDAMENTOS DEL BATEO:

a) Posicien de la mano al batear.

CORRER LAS BASES:

a) Como debe pisar y regresar a la base.
ATLETISMO.

‘SEPTIMO GRADO:

CONCEPTO GENERAL DEL ATLETISMO:

a) Breve resefia histdrica, principales eventos, etc. ;

b) Carreras de 50 y 75 metros para varones y 25 y 50 metros para
hembras.

c) Movimientos de brazos y piernas, Coordinacion de estos movi-
mientos, posicion del tronco, respiracidn, posiciones en [a sali-
da (arrancada), fases de la carrera, la llegada.

‘SALTO SIN IMPULSO:

a) Colocacién de la lfnea de salto, coordinacion de los brazos, po-
sicién del cuerpo durante el salto, la caida, la salida después
del salto.



LANZ AMIENTOS:

a) Lanzamientos de la bola de beisbol y softbol.
b) Lanzamientos de la bala de 8 libras.
(Ambos lanzamientos son para distancias).’

OCTAVO GRADO:

REPASO DE LOS FUNDAMENTOS ANTERIORES:

CARRERA DE RELEVO:

a) Diferentes clases de relevos, pase o cambio del bastén en el
relevo, Relevo de 75 metros varones y 50 metros hembras. :

'SALTO ALTO CON IMPULSO:

a) 'Los pasos de impulso antes del salto, el despegue, elevacion
del cuerpo en el aire, el pase de la barra, la caida, la salida
del cajén.

‘SALTO LARGO CON IMPULSO:

a) 'El impulso, la patada del despegue, elevacion del cuerpo en el
aire, la caida, la salida del cajon.

ACTIVIDADES COMPL EMENTARIAS OPCIONAL ES.

a) Organizacion de competencias intramurales.
b) ‘Organizacion de competencias interescolares.

¢} ‘Demostraciones.
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EL PROGRAMA INTRAMURAL

El Programa Inframural de deportes competitivos ha recibido, en los ul-
timos tiempos tanta atencidn e importancia, que los Liceos Intermedios no
pueden omitirlo en su programa de educacidn fisica.

1.- OBJETIVOS DEL PROGRAMA INTRAMURAL:

Los objetivos mds importantes del programa intramural, son los siguien-
tes:

a) ‘Propiciar la obtencidn y desarrollo de la salud, mediante la prdctica
de actividades sanas.

b) Brindar oportunidad para participar en juegos y deportes que prepa-
ren al individuo para un mejor uso del tiempo libre.

c) Desarrollar cualidades morales y sociales tales como:  Caballerosi-
dad deportiva (sportmanship), el juego limpio, la honestidad, la co- -
operacidn, etc.

d) Desarrollar intereses y habilidades en un crecido ndmero de activi-
dades deportivas, recreativas y coeducacionales.

- . ’
e) Safisfacer los intereses del mayor nimero de alumnos.

2.~ FUNDAMENTOS DEL PROGRAMA INTRAMURAL.

a) ‘Serd una parte inseparable del programa de educacidn fsica.
E} Las actividades deben ser de fdcil aprendizaje. -

IR a il . . .
9 Las actividades no requerirdn equipos ni uniformes costosos, el a-
condicionamiento fisico requerido se podrd adquirir en un tiempo
relativamente breve.

d) Debe estimularse la prdctica de actividades individuales (mejora-
miento del estilo y técnica de ejecucion), asi como las actividades
de conjunto, en equipos.

e) Las actividades deberdn practicarse de acuerdo con la temporada
de cada deporte.

3.- ORGANIZACION DEL PROGRAMA INTRAMURAL.

Para un mejor ajuste administrativo del programa, se sugiere la aten-
cidn a los puntos siguientes: .

a) Tamafio de la escuela (cantidad de alumnos)



b) Espacio, instalaciones y utiles disponibles o necesarios.
c) Nimero de profesores y alumnos auxiliares.
d) Facilidades econdmicas.

e) Tiempo disponible. Es necesario habilitar horas extras clase para
cumplir con las exigencias del programa intramural.

f) Debe evitarse, como objetivo técnico, la organizacion de equipos re-
. s . .
presentativos de la escuela, con el proposito de competencias inte-
rescolar-colegiales.

. . s P e
g) Se aconseja la organizacidn de un Comité de Actividades Intramura-
i s s s
les, donde tengan participacion maesiros de aula, directores y pro-
fesores de educacion fisicay alumnes.

h} Los equipos participantes deben ser agrupados de manera homogénea,
de acverdo con los datos de edad, peso, talla y experiencia de los a-
lumnos.

i) El programa intramural debe desarrollarse en horas extra, de manera
que no se afecte el tiempo dedicado a las clases regulares de educa-
cidn fisica.

i) Se recomienda para la organizacidn de los calendarios de los campeo-
nates, el sistema de "“Todos contra todos™.

k) 'Se recomiendan los premios por equipos, pero sin olvidar estimular
lo participacidn individual, extendiendo certificados o diplomas a
los ganadores.

I) El programa intramural tendra cardcter obligatorio, con la participa-
cion de la totalidad de los alumnos.

CALENDARIO DEL PROGRAMA INTRAMURAL .

Ya se ha indicade que la organizacidn de las competencias intramura-

les deben verificarse dentro de la temporada de cada deporte. Como en esfe

Curso de Estudios se ofrecen algunos deportes que se practican en forma se-
lectiva u opcional, las competencias de los mismos se regirdn, en lo posible,
por el siguiente ordenamiento: .

Primer periodo deportivo: .
De Enero a Febrero: . . Yolibol y Pase de Bola.
Segundo periodo deportivo:

De Febrero a Marzo: . Baloncesto.



Tercer periodo deportivo: .
De Abril a Mayo: = Atletismo y Futbol.

La celebracion de estos campeonatos intramurales serd de cardcter o-
bligatorio. dentro del deporte que haya sido seleccionado en cada periodo.

5.- COMPETENCIAS INTERESCOLARES O COLEGIALES.

Como etapa final del proceso desarrollade mediante las competencia in-
. . > A
tramurales se establecen las competencias interescolares; las que se habran
de organizar por los organismos superiores correspondientes.

6.~ EL PROGRAMA RECREATIVO

En los Liceos de Educacidn Intermedia debe tratarse de establecer un
programa recreativo minimo, en el que puedan ser incluidas actividades que
se presten a la recreacidén y que son las siguientes: .

a) Orggnizacion de clubes deportives.  d) Badminton.

b) Lanzamiento de herraduras. e) Otros juegos de saldn co-

c) Ping pong- mo damas, ajedrez, etc.
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EDUCACION FISICA
Primero y Segundo Grados

CONSIDERACIONES PREVIAS:

Cuando el nifio ingresa en el primer grado de la escuela primaria elemen-
tal, sus reacciones son marcadamente individualistas, en esa etapa el nifio no se
interesa por aquellas actividades que requieren cooperacion de otros, la forma-
cién de grupos y la participacion en ellos constituyen un proceso a desarrollar
desde la mas tierna edad; esa evolucién puede familiarizarse notablemente a tra-
vés de la participacién activa en la clase de la Educacién Fisica.

RESPONSABILIDADES DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION
FISICA EN LOS GRADOS PRIMARIOS

Cuando en las escuelas no se dispone de profesores especializados para las
clases de Educacién Fisica, se hace necesario entonces que sea el propio maestro
de aula el que tome a su cuidado esta ensefianza. Enu la casi totalidad de las es-
cuelas rurales y en muchas de la ciudad el maestro de aula asume la responsa-
bilidad para ofrecer la clase de Educacién Fisica. Las actividades que se sugie-
ren responden a los siguientes:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.——Capacitar al nifio para responder con éxito a todas las demandas de la vida
diaria, y asegurar su participacién en un programa amplio de recreacién.

2.—Iniciar las actividades motrices del nifio, contribuyendo a su formacién fisica
e intelectual.

3.—Propiciar el crecimiento y desarrollo corporal.
4.—Desarrollo de actividades cuya ejecucion produzea placer 6 satisfaccién.

5.—Cultivar el sentido ritmico y desarrollar la apreciacién de la belleza fisica
en todas sus manifestaciones, tanto estética como dinamica.
6 —Favorecer la formacién de habitos higiénicos.

7.—Desarrollar la habilidad para relajarse.

2
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MOTIVACIONES CON-
TENIDAS

1. Qrganizacién y Control

— Estos ejercicios no se ofre-

ceran como materia o asun-
to separado o aislado de las
restantes actividades, sino
que se impartirdn conjunta-
mente con las formaciones y
requerimientos a que obli-
guen las restantes activida-
des, se ensefiard a los alum-
nos como asuntos esenci:les
de materia.

. Piruetas y Actlvidades de

Autocontrol

— Entre estas actividades se in-

cluyen otras de cardcter
mitatico o de imitacién, se
aplican con el propésito de
despertar en el nifio la auto-
expresion y el autocontrol.
Las piruetas y ejercicios de
autocontrol seridn de lo més
simples y sin pr2sentacion
o ensefianza como realizacién
en formg informal e indi-
vidual.

FPUBLICA DOM

ACTIVIDADES SUGERIDAS

1. La Postura y Formaciones
a) La Postura.

b) Formaciones en columnas o hileras (de una,
de dos).

¢) Formaciéon en fila (de una o doble).

d) Formaciones en circulo (tomandose las manos
en cadena, columna circular)

e) Formaciones para realizar otras actividades.

g) Conocimiento de orientacion, hacia la derecha
o hacia la izquierda (concepto de los guias en
su lugar).

2. Piruetas y Ejercicios

a) Ranas (saltando con piernas separadas dicien-
do crac.... crac.)

b) Conejo (saltando sobre las manos elevando lo
més posible las piernas y flexionéndolas).

¢) Saltamontes (flexién completa de piernas, salto
con piernas y brazos en cruz).

d) Gato (flexion completa de piernas y manos
apoyadas en el suelo, extension de las piernas).

e) Clave (elevacion de piernas y cadera lo mas
posible).

f) Gato jugando (andar a gatas y de vez en
cuando dar una voltereta).

g) Cangrejo (andar hacia atras, boca arriba a
cuatro manos).

h) Piruetas de mano (iniciar las volteretas late-
rales).

i) Balancin (agarrarse de los tobillos, tirar fuer-
te hacia arriba, subir lo méis posible, descen-
der sin tocar manos).

' j) Patos (andar en cuclillas contornedndose como
los patos, diciendo cua....cud....).

INICANA
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MOTIVACIONES CON.-
TENIDAS

3. Acondicionamiento

General
(Gimnasia Educativa)

El adiestramiento de la Gim-
nasia Educativa es gradua-
do, progresivo, equilibrado,
de las funciones neuromus-
culares, en vista de un des-
arrollo armoénico, en cuanto
a funcion y forma. Bus-
camos con ella, por medio
de ejercicios progresivos el
desarrollo del autodominio
corporal, de la voluntad,
de la energfa, del valor, co-
mo preparaci6n para la
vida activa.

. Juegos de Organizacién
General

Los juegos que se.sugieren
pueden aplicarse tanto al
primero como al segundo
grado( dependiendo del ti-
po de alumnos, de sus ap-
titudes, necesidades e inte-
reses.

El nifio necesita jugar, re-
crearse; no puede quedar
al azar la satisfaccién de
estas tendencias, pues es ahf
donde obtiene la mayor uti-
lidad el educador.

R :
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

3. Posiciones Elemcntales

a) Se le recomienda la ensefianza de las posicio-
nes elementales y sencillas de brazos, piernas,
tronco.

b) Combinaciones en movimientos ritimicos con
la mayor flexibilidad, tratando de aumentar el
grado de condiciones fisicas como medio de
preparaci¢n para actividades més especiales.

4. Actividades recreativas
(Juegos de primer grado).

a) Relevo de salto largo sin impulso (pég. 27, N°
33).

b) Relevo en circulo para nifios, (pag. 16, N® 17b).
¢) Carrera de rescate (pag. 11, N© 9).

d) La ardilla y la nuez (pig. 18, No. 17).

e) Vaqueros e indios (pag. 19, No. 20).

1) EIl toro en la rueda (péag. 20, No. 22) .

g) El lobo y los ocrderos (pag. 20, No. 23).

h) Tira y agachate (pag. 25, No. 26).

i) Lucha a manos pag. 26, No. 27).

i) Relevo de quitarse le ropa (pag. 27, No. 32).
k) Cruzar el arroyo (pag. 9, No. 27).

1) Carrera de atencion (péag. 17, No. 17f).
m) Carrera pasar el arco ((pag. 10, No. 6).

n) La gallinita ciega (pag. 13, No. 12).
f) La cancion de la mufieca (pég. 15, No. 15).



MOTIVACIONES CON-
TENIDAS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

5. Organizacién y Control

(2do. Grada)

— Antes de entrar a los ejer-

cicios sobre la marcha, de-
beran realizarse, separada-
mente: preparatorios, cam-
bios de ritmos, para ir asi
formando, progresivamente,
la independencia necesaria
que lleve al conjunto ar-
monioso Qque persigue y
exige la locomocién.

. Juegos para el Segundo
Grado

Los juegos que se sugieren
no correspondlen rigida-
mente a separacién de gra-
dos, sino que pueden mez-
clarse y seleccionarse de
acuerdo con el espacio y
material disponibles y, el
orden en que se presentan
no indican graduacién, ni
progresién, sino que se han
colocado en columnas.

. Juegos con cantos
(Ambos grados)

Los juegos con cantos in-
fluyen en la educacién
moral, se alejan o acercan
a sus preceptos, segin los
conceptos. propios de la le-.
tra o de la masica. Con
estos juegos se recrea el

5. Actividades de Organizacion y Control
(2° Grado).

a) Repaso de las formaciones y los ejercicios an-
teriores.

b) El descanso (sentado y tendido).

¢) Alineamiento elemental (con agarre de manos
en cadena)

d) Giros de un cuarto de vuelta, etc. (por saltos
sucesivos, usando numero en cada salto y pal-
mada, ete.)

e) Manchar en hileras ritmicamente doblando a la
derecha e izquierda (sin exigir técnica exacta
en los movimientos).

f) Paso doble (o marcha en carreteras sin exigir

técnica, pero cantando los nimeros del uno al
cuatro).

6. Actividades Recreativas

a) Repaso de los juegos anteriores.

b) La frontera (pag. 14, No. 14).

c) El laberinto (pig. 44, No. 52).

d) Carreras de tres pies (pag. 14, No. 17e).

e) Tres es mucho (pég. 33, No. 43) .

f) Carrera de la bayoneta (pag. 33, No. 43).

g) Competencia de embudos (pag. 31, No. 40).

7. Actividades Recreativas con cantos
a) La sefiorita (pag. 35, No. 46).
b) Ambos a dos (pag. 61, No. 60).

¢) Arroz con leche (p;g. 63, No. 63).
(Segundo grado)

a) Baile de guerra indio.
b) Los cazadores indios.



| §

|
)

9§ SENADO

{

MOTIVACIONES CON-
TENIDAS

i

ACTIVIDADES SUGERIDAS

espiritu influyendo el pro-
ceso respiratorio.

. Actividades Naturales
Fundamentales

Muchas de las actividades
naturales que se sugieren
pueden utilizarse como mo-
tivacion, si ellas son ofre-
cidas en forma de tests
sencillos, que podridn ser
comparadas con los resul-
tados obtenidos posterior-
mente, estimulando asi el
mejoramiento de los alum-
nos.

8. Actividades Naturales

a) Lanzar al aire un balon y agarrarlo al primer
bote.

b) Lanzarlo al eire confra una pared y agarrarlo
al primer bote.

¢ )Lanzar al aire un balén, dar una vuelta en el
lugar y cogerlo en el primer bote.

d) Lanzar al aire un balén lo maés lejos posible.

Saltos
e) Saltos de longitud

f) Brinco en un
avanzando).

solo pie (en el mismo lugar o

g) Saltar el arroyo (se pintan rayas en el piso
representando el agua y se aumenta gradual-
menfe la anchura).

Trepar
h) Trepar a un poste en el terreno de juegos.
i) Trepar a muros o paredes de baja altura.

j) Colgarse con lzs manos en aparatos, travesafios
6 arboles.

Equilibrio
k) Caminar sobre una raya sin fallar un paso.
1) Caminar sobre un madero estrecho (viga) in-
clinado, etec.)

NOTA.-—La viga debe tener una altura de 8
pulgadas del piso.

Los ntmerons de pagina y ejercicios se-
nalados en las actividades para el 19 y 2°
grados corresponden a los del “Manual de
Juegos Organizados”.
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Tercero y Cuarto Grados
CONSIDERACIONES PREVIAS:

En esta etapa del desarrollo infantil se van atenuando las tendencias indi-
viduales del nifio, las que van siendo sustituidas por un aumente en el espiritu
de cooperacién con el grupo. Fsa tendencia a trabajar se robustece a medida
que el nifio progresa de un grado a otro. La Educacién Fisica favorece esencial-
mente la formacién de actividades cooperativas, de ahi que en este grado de-
ben seleccionarse aquellas actividades que procuran el desarrollo de esas tenden-
cias gregarias, que tienen su mejor exponente en el juego por equipos, las acti-
vidades acrobaticas en grupos, asi como los bailes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.—Continuar favoreciendo el crecimiento y desarrollo corporales como medio
de garantizar el logro de una personalidad equilibrada.

2.—Promover actividades individuales v en grupos que sean divertidas e inte-
resantes.

3.—Promover el desarrollo de ciertas cualidades de caracter, tales como coope-

racién, honestidad, altruismo, juegos limpios, cualidades de mando y de
obediencia.

4.—Continuar el desarrollo de habitos higiénicos.

5.—Promover situaciones sociales que produzcan patrones de conductas desea-

bles.
0.—Iniciar actividades pre-deportivas.

7.---Desarrollar suficientes habilidades cuya practica o ejecucién produzca placer
o satisfaccién.

MOTIVACIONES CON- g

TENIDAS | ACTIVIDADES SUGERIDAS
1. Organizacion y Control 1. Formaciones. Descanso. Alineamiento. Numera-
— Los ejercicios de locomo- ciones. Giros. Desplazamientos. Saludo,



MOTIVACIONES CON-
TENIDAS

cion, convienen a una for-
ma de Educacién Fisica
metfodizada, son fundamen-
tales, proporcionan aprecia-
bles resultados fisiolégicos,
despiertan entusiasmo por
su belleza en el conjunto,
dan al ejecutante una sen-
sacibn de placer en sus
multiples variacionles de
pasos, de ritmos y evolucio:
nes, despertando en él un
sentimiento de orden,

Se sugiere en todos los
.casos para estos grados,
marcar constantemente o in-
termitentemente el ritmo
del paso ordenado y, en los
momentos en que se reali-
cen evoluciones, €l ritmo y
el nimero que al paso le
corresponde, facilitando asf
la comprensién y armonfa
que exigen los ejercicios de
locomocion.

. Juegos de Organizacién
Elemental y por Equipos

Los juegos de organizacién
elemental sigue constitu-
yendo una parte importante
del programa de estos gra-
dos, ya que ellos por ser
de facil organizacién, per-
miten una gran variedad,
lo que representa un gran
recurso para el profesor,

ademéis son conceptuados
‘ton entusiasmo por los
alumnos.

a) Repaso de las clases anteriores.
b) Formaciones en columnas y filas (de dos, tres).

¢) El descanso (en su lugar descanso, tendido,
sentado, y sentado con una o ampias piernas
flexionadas).

d) Alineamiento (a la derecha, brazos cruz y ex-
tendidos al frente).

e) Numeracién (de uno a tres o correlativo).

f) Giros en alto (a la derecha, izquierda y media
vuelta). Por salto y cantando los tiempos a los
cuatro lados por la derecha y por la izquierda.

Desplazamientos

g) Diferentes pasos estando en atenciéon (paso la-
teral, paso atrds, marcar el paso).
Ejercicios de Locomocién

h) Diferentes pasos sobre la marcha (marchar en
hileras. Pasodoble con ritmo y cantando los
tiempos, etc.) ’

El saludo escolar

2. Actividades Recreativas
(Tercer grado)

a) La muralla china (pag. 72, No. 69).

b) La persecucién de la tortuga, (pag. 10, No.
7).

¢) Carrrera de doble rescate (pag. 11, No. 10).
d) Pelota al centro (pag. 11 No. 11).

e) Pelota arriba y abajo (pag. 10, N° 4).

£) Relevo sentado (pag. 10, No. 4).

Juegos con Cantos
g) Don Juan, Don Juan (pag. 85, No. 78).
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MOTIVACIONES CON-
TENIDAS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

— Ya en el cuarto grado se

aumenta la practica de los
juegos por equipos, y se
atiende con mas interés a
las actividades naturales
fundamentales y a las atlé-
ticas y de piruetas, mu-
chas de las cuales pueden
ser practicadas en forma
de juegos.

. Acondicionamiento General
y para la Buena Postura

La tabla o clasificacién de
los ejercicios establecidos
en estos cursos llevan un
gran contenido por ser
ordenativos y complemen-
tarios, simples, ritmicos, de
continuidad, a voluntad y en
series. Dentro del propési-
to esencialmente educativo,
definimos: orden, ensefian-
za, progresién e intensidad,
contemplando edad y con-
textura.

. Movimientos Ritmicos ¥y
Danzas Folkléricas.

Se requiere que la ense-
fianza de estos pasos o
movimientos sea individual
y luego por grupos, hasta
lograr que las fases de eje-
cucion tengan una buena
realizaciéon estética, siendo
sus formas més importan-
tes la modalidad clésica, la
popular y la ritmica.

. Actividades Naturales
Fundamentales.

Dentro de la expansiéon de
ejercitarse y realizar mo-
vimientos relativamente na-

h)
i)

Cuarto Grado
Juegos

Banderitas (pag. 43, No. 51).
Pe'olas en zig-zag (pag. 45, No. 53).

i) El rodeo a la bandera (pag. 50, 54).

k)

1)
3.

a)

a)

a)

Pelctis eliminadora en circulo, (pag. 64, No.
63).

Pelota a las esquinas (péag. 74, No. 71),

Actividades de Gimnisia Educativa,
o Acondicionamiento

Aplicacion de la tabla de Gimnasia educativa
para las escuelas primarias elementales.

. Actividades Ritmicas y Danzas

Folkléricas

Repaso de
mente.

los pasos aprendidos anterior-
Fundamentos de los Bailes
El merengue,

La yuca,

.El carabiné.

. Las actividades naturales fundamentales son

las siguientes:
Lanzar y agarrar

Lanzar una pelota de soft-bol (por encima o
debajo del brazo contra un blanco).

AERURLICA- DOMINICAN



MOTIVACIONES
TENIDAS

CON-

6.

10

turales, las normas y disci-
plinas que impone y deben
exigirse, avivan la inicia-
tiva, regulan el -caracter,
educan la voluntad y des-
piertan sentimientos de ca-
maraderfa. La respiracién
es la funcion trascendental
de la vida misma. TLos
ejercicios respiratorios co-
rrigen y educan su meca-
nismo. El nifio, especial-
mente, Se prepara con ellos
a una mas espontinea acti-
tud de respirar. Debe prac-
ticarse insistentemente.

Piramides y Acrobacias
Elementales

Los ejercicios que componen
este grupo son dificilmen-
te encuadrables por regio
nes musculares o por fina-
lidades concretas, tal como
lo hemos hecho en la gim-
nasia educativa. En cada
uno de ellos intervienen, en
diversos grados, una com-
binacién de f:ctores, de po-
tencia, velocidad, movilidad,

b)
e)
d)
€)

f

~—

g)
h)
1)

i)
k)

—
-~

Lanzar una pelota de beisbol a distancia.

Lanzar una pelota de volibol a distancia.

una pelota de baloncesto a distancia.

Agarrar una pelota de soft-bol, volibol y ba-
loncesto lanzada desde una distancia deter-
minzda.

Lanzar

Lanzar una pelota por encima de un cordén
o malla de pies del piso para el otro lado y
cogerla antes de gque togue el piso.

Saltos
Salto largo.
S:ltar sin impulso, diversas formas.

Saltar sobre un pie, por encima de una se-
rie de cuadros marcados en zig-zag en el piso.

Carreras
Carreras de 25 metros planos.

Carreras de 225 metros con obstaculos hu-
m:nos.

Carreras subiendo pequenas
nir,

lomas, ir y ve-

Relevos

m) Relevo de velocidad (Manual de Juegos, pag.

n)

6

a)

n)

)

)

o)

28N 57
Relevo del marco (pag. 27, No. 34).

Actividades Acrobaticas y Formacion de
Pivamides Elementales.

Par.da de manos asentado la cabeza en el

piso ¥ con apoyoe en la pared,

Fjecutar la “Parada” de manos sin asentar
la cabeza en el piso y con ligero zpoyo de
pared,
Practlica en
compafero.

ambas paradas con apoyo en un

Vueiia de camero (rolle).

Formacién de pirdmides sencillas.
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TIOTIVACIONES CON- i A
TENIDAS ATTIVIDADES SUGERIDAS

equilibrio, sobre todo, coor-
dinacién, que se combinan
entre si, mixtificAndolos.

— Resultan, ejercicios ttiles y
naturales, se aprende a uti-
lizar o facilitar ayuda, pa-
ra treparse o elevar a quien
lo necesita. Se realizan las
figuras en grupos aislada-
mente, después pueden ser
asociadas y combinadas, or-
denanlas a voluntad, para
conseguir asi conjuntos ar-

moénicos.
1. Deportes 7. Actividades Deportivas
— La iniciativa personal que | a) El pass ball (pase de bola) Manual de Juegos,
autoriza el deporte, aviva pag. 99, No. 86).
la inteligencia, orienta con- I
ceptos morales, despierta i

necesidades de habilidad y | a) Manejo de la bola (lanzar y recibir).
destreza, de vivacidad, de | ) 1ap7ar por debajo del brazo,

comprension y suave esti-

mulo de superacién. Obli- | ©) Batear con la mano.

ga al ejercicio en la ex- | d) Técnica elemental de los cinco pases del ba-
pansion de moverse libre- loncesto.

ment.e J ac.recentando gl e) Recorrido de hase a base.

propio dinamismo, transmi-

ten voluntad de habilidad | ) Juege con aplicacion de los fundamentos
y colaboracibn con sus aprendidos.

compaieros, educando asi el

g) Aplicacion del mismo juego con pateo de
sentido de camaraderia.

bola.
h) Pelota eliminadora (pag. 94, No. 83).

Quinto y Sexto Grados

CONSIDERACIONES PREVIAS:

En los grados superiores de la ensciianza primaria, las actividades de Edu-
cacién Fisica sufren un notable cambio en relacion con las que se han ofrecido
en los grados anteriores la ensefianza de algnaos asuntos tende a sistematizarse
sin que ello signifique que se tornen demasiado formales. Puede suceder que al-

gunos ejercicios y juecvos presentados en grados anteriores sean nuevamente uti-

11
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lizados, pero esta vez esas mismas actividades se practicarin de manera de im-
primir un marcado énfasis en la técnica de ejecucién, la que se exigird sea mis
completa, asi como también la intensidad y frecuencia con que son practicadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.—Afianzar la habilidad de ejecutar las destrezas de lanzar, recibir, batear, au-
mentatr la velocidad y la agilidad.

2.—Desarrollar las aptitudes de planear cooperativamente y llevar a la practica
los planes.

3.—Desarrollo de normas de conducta socialmente aceptables, las cuales capa-
citan a las personas para vivir, jugar y trabajar juntos.

4.—Asegurar el crecimiento y desarrollo corporal normales como medio de lo-
grar una personalidad equilibrada.

5.—Reforzar la adquisicién de hébitos higiénicos.

6.—Iniciar las actividades fundamentales deportivas.

7.—Contribuir al méaximo a la obtencién del pleno desarrollo de las potenciali-
dades del individuo en todas las fases de la vida, incluyendo la capacidad

de ajuste al mundo en que vive, y favorecer las actividades de los grandes
musculos que contribuyen a ese propésito.

MOTIVACIONES CON- g
TENIDAS ACTIVIDADES SUGERIDAS

1. Organizacién y Control 1. Actividades de Organizacién y Control

— Ya dijimos que estos ejer- | a) Repaso del programa anterior.
cicios ganan complejidad y b)
se hacen maximas exigen-
cias en cuanto a detalles de | ¢) Formaciones desplegadas y cambios de for-
técnica al ejecutarlos. En maciones.
todos los movimientos, ejer- | d) El descanso y derivados.
cicios, pasos o evoluciones,
durante la locomocién, los
cabezas de fila deberan | €) Repaso de las anteriores por contacto (fron-
ajustar la longitud de su tales y laterales y en cadena, frontales y la-
paso, a la conveniencia del terales).
alineamiento o distancia de
los que deben seguir su
direccién. En los ejercicios f) Repaso de lo anterior y precisar detalles de

Formaciones segin la pared o la cancha.

~

Alineaciones

Giros

y evoluciones que intervie- ejecucion.
nen en la locomocién. De- | g) Giros sobre la marcha (columna derecha e
beré entrerse una vez cono- izquierda, flanco derecho e izquierdo).

12
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TENIDAS
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

cido y practicado, lo que a
la marcha, formaciones y
giros, se refiere -estableci-
dos en los apartados. Or-
denativos y complementa-
rios.

. Acondicionamiento General
y la Buena Posfura

Las consideraciones gene-
rales sobre la buena postu-
ra, su valor higiénico, ejer-
cicio estatico y recursos
para mejorarlo. El profesor
debe hacer fécil la compren-
sibn y ejecucion del ejer-
cicio. En la manera de
tranmistir un ejercicio es-
triba su resultado. La vo-
luntad, el placer y el en-
tendimiento que el edu-
cando pone al servicio del
maestro, son fundamentales,
por ello hemos preparado
esta tabla de ejercicios sim-
plificando la razém y for-
ma de llevarla a la eje-
cucién,

Desplazamientcs
h) Repaso de los pasos anteriores.
i) Pasos diagonales atrds y al frente.

Ejercicios de locomocién

j) Pasos sobre la marcha (marchar a paso or-
dinario en columna de fres, paso doble y me-

dio gap)-
k) Marcha de intensidad media (combinacién de
brazos, ete.)

Saludo
1) Saludo escolar.
Las Escuadras

m) Formaciones de escuadras y pelotones en
columna de tres.

n) Partiendo en formacién estética (columnas
de uno y dos).

n) Partiendo de formacién (de dos, tres colum-
nas).

2 Actividades de Acondicionamiento General.
(Gimnasia Educativa).

a) Aplicar la tabla de gimnasia educativa para
las escuelas primarias).

b) Posiciones y movimientos ritmicos.

Danzas Folkléricas
¢) El merengue
d) La mangulina.
e) La yuca.

13
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MOTIVACIONES CON-
TENIDAS

o

ACTIVIDADES SUGERIDAS

3. Juegos de Organizacion

Superior,

Con estos tipos de juegos
se corrigen actitudes indo-
lentes. Ellos permiten ade-
més la observacién de ca-
racteristicas fisicas y mo-
rales y coniribuyen al des-
cubrimiento de aptitudes,
necesidades e intereses de
los nifios.

. Ejercicios Naturales Funda-
mentales y Atléticos

Muchas de las actividades
naturales que se sugieren
pueden utilizarse como mo-
tivacion si ellas son ofre-
cidas en forma sencilla,
estimulando asi el mejora-
miento de los alumnos.

14

a)
b
c)
d)
e)

—

£)
g

~—

Actividades Recreativas

Tira y salta (No. 55, pag. 33).

Dos capitanes al centro (No. 70, pag. 72).
Pelota al vuelo (No. 79, pag. 86).

Uno, dos y tres) No. 81, pag. 90).

Coge y sale (No., 82, pag. 92).

Juegos con Cantos del Folklore Nacional
Lunes Santo fui a almorzar (N© 75, pag. 81).
El areni (No. 76, pag. 83). 3

~ Juegos para el 6% grado

(="
-

)

a)
b
¢)

S~

d
e)
f)
g)

~—

h)

Pelota capitana de tres circulos No. 50, pag.
42),

Pelota climinadora en tres campos (No. 67,
pag. 66).

Pelota eliminadora (baléon tiro) (No. 83, pag.
94).

Anotacién lateral (No. 85, pag. 97).
Pase de bola (No. 86, pag. 99).
Juegos con Cantos del Folklore Nacional
A la limén (No. 77, pag. 84).
Actividades Naturales, Fundamentales
y Atléticas
Carreras
Carrera de veloeidad.
Carrera sobre obstéculos.
Carrera combinando las tormas anteriores.
Saltos
Salto largo sin impulso.
Salto largo con impulso.
Salto alto sin impulso.
Salto alto con impulso.
Lanzar
Lanzamiento de la bola de baloncesto.



MOTIVACIONES CON-
TENIDAS

5.

-]

6.

Formaciones de Pirdmides y
Ejercicios Acrobaticos

Esta clase de actividades se
administran en forma pro-
gresiva y divididas en tres
etapas:

. Ejercicios elementales.
. Tumbos y volteretas.
. Individuales y en parejas.

Esta ensefianza se condu-
ducird de manera informal
y se pondrd énfasis en la
instruceién individual. Su
practica se orientara sobre
una base preferentemente
higiénica y recreativa, sin
grandes exigencias en cuan-
to a técnicas de ejecucién.

El profesor debe extremar
su cuidado y vigilancia, asf
como un control directo de
la progresién del cumpli-
miento de determinados
principios de seguridad, a
fin de evitar posibles ac-
cidentes, ademés de ibsis-
tir en las posiciones esté-
ticas' de los participantes.

Juegos de Organizacién

Los juegos de organizacion
deportiva $e practicaran
adaptandose a las necesida-
des, posibilidades y caracte-
risticas de los alumnos de
estos grados. Por esa ra-
z6n, se realizardn limitan-
dolas a esos requerimientos

1. De frente con dos manos, por arriba y por
debajo.

2. De lado, con dos mangs y ambos lados.

3. De lado, con una mano, con y sin impulso.

5. Actividades Acrobiticas y Formaciones de
de Pirdmides

Tumbos y volteretas
(sobre colchones o terreno blando).

a) Acostado lateralmente (rodar como un tronco).

b) Vuelta o rollo de frente (con apoyo de ambas
manos).

¢) Rollo de frente (agarrdndose los tobillos).
Formaciéon de Piramides
d) Posiciones fundamentales,

e) Partes de pirdmides en parejas (secciones,
centrales laterales y finales).

f) Piramides simples (de 3, 4, 5, etc. ejecutantes).

6. Actividades Deportivas
Atletismo
a) Relevos.
b) Carreras con vallas.
¢) Saltos de longitud y s2ltos de altura.
d) Lanzamiento de pesa. (sin el uso de zapatos
de tacos o puas).

15
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TENIDAS
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

Nota. Debe

¥ en los casos que sea ne-
cesario, se aplicarn reglas
especiales. Para su méis fé-
cil aplicacién los dividimos
en juegos:

Eduecativos
Intensivos

3. Deportivos

Educativos son aquéllos,
por medio de los cuales el
nino aprende a moverse con
soltura en el limite y forma
que conviene.

Intensivos: son de actividad
fisica corta y veloz; sofo-
cantes, obligan al nifo a
respirar intensa y profunda-
mente.

Deportivos: intervienen los
juegos que estdn someti-
dos a reglamentaciones y
sin cuya ohservancia no se
puede llegar al triunfo.

realizarse enire
los cursos el pro-
grama intramural de de-
portes competitivos como
medio social eduecativo.

todos

16

Baloncesto

a) Conversar acerca e los
del juego,

concursos generales

b) Ejercicios de diversos pases.

c) Ejercicios de diversos tiros al canasto y ta-
bleros.

d) Drible.

e) Practicar las posiciones de los jugadores den-
tro de la cancha.

f) Ensefianzas de jug:das ofennsivas y defensivas.

g) Ejercicios para perfeccionamiento de pases,
dribles, tiros, jugadas y tiros libres.

h) Conversar acerca de las principales reglas del
baloncesto.

Volibol

a) Conversar acerca de los conceptos generales
del juego.

b) Manejo de la bola,

c) Boleo con pases altos y bajos.

d) Boleo en formacicnes de circulos y filas.
e) El saque (diversas formas).

f) Recibimiento del saque.

g) Posiciones de los jugadores.

h) Rotacion.

i) Ejercicios de diversas jugadas.

j) Juegos a base de fundamentos anteriores.

k) Conversar acerca de las reglas principales.
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SENADO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

MODIFICACIONES A LA TEY QUE CREA LA SECRETARTA DE

DEPORTE Y EDUCACION FISICA.

HECHA POR LA COMISION PERMANENTE DE DEPORTE DEL =

DEL SENADO DE TA REPUBLICA

Art, 1.- Se crea la Secretaria de Estado de Deportes,
Educacibén Fisica y Recreacidn.

Art, 3.~ Son atribuciones de la Secretaria de Estado
de Deportes, Educacién Fisica y Recreacidén, las si-
guientes:

3)- Dirigir y Administrar el uso y mantenimiento del

Centro Olimpico Juan Pablo Duarte, asi como todos los
estadios e instalaciones deportivas construidas y las
que construya el Estadoj; las cuales pasan al patrimo-
nio de la Secretaria de Estado de Deportes, Educacidbn
Fisica y Recreacidén, segin lo dispone la presente ILey.

5.3 Mantener estrechas relaciones de cooperacidn con -
el Comité Olimpico Dominicano y Clubes Deportivos Nacio
nales;

58) Prestar la colaboracidn técnica y organizativa que
le sea solicitada por cuantas entidades deportivas rea-
licen sus actividades en forma organizada;

6.~) Mantener relaciones con los organismos deportivos

internacionales;

9.-) Organizawi¥f de certémenes deportivos a nivel muni
cipal, provincial y nacional, e intermunicipales, inter
provinciales y regionales; en coordinacidn con las dife
rentes federaciones nacionales y/O sus instituciones -
afiliadas;



s
}) SENADO

@ REPUBLICA DOMINICANA

SENADO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

>

o, N

~

\\—) Crear, dirigir y orientar escuelas técnicas de
a1t

a calificacidn para la formacibn y superacidn de =
profesores, instructores y entrenadores, capacitando-
los y habilitandolos con los titulos correspondientes,
asi como para la superacidén de los actuales profesores,
entrenadores e instructores de educacidén fisica y depor
tes;

20.-) Crear y/o patrocinar becas de estudios de post-
graduados para profesores, instructores y entrenadores,
en instituciones internacionales reconocidas por el Co-
mité Olimpico Dominicano;

21.,-) Planificar, dirigir y aplicar los programas de re
creacién para los nifios, jévenes y adultos, elaboradds
por las diferentes organizaciones, fijando las normas a
seguir en ellas, lo mismo que ejecubar planes que con el
mismo proposito elabore la propia Secretaria de Estado;

22.-) Velar porque el desarrollo ¥y prictica del deporte
profesional no perjudique ni menoscabe el de aficionados;

23%.,-) Crear Comisiones de control, supervisidén y fiscali-
zacidn para la prictica del deporte profesional.



‘é_‘f?_g) SENADO

Sigee? REPUBLICA DOMINICANA

SENADO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

o

MODIFICACIONES A LA LEY QUE CREA LA SECRETARTA DE
DEPORTES Y EDUCACTON FISTICA.

HECHAS POR LA COMISION PERMANENTE DE;DEPORTES DEL
SENADO DE LA REPUBLICA,

Art, 4.~ Se crea el Consejo Nacional de Deportes de BEducacidn
Fisica y Recreacién, que serd el organismo superior de la Se-~

cretaria de Estado.

Art., B.- El Consejo Nacional de Deportes y BEducacion Fisica -
estard compuesto por siete (7) mienbros: El Presidente, desii
bre nombramiento y/Q@ remocion por parté del Poder Ejecutivo; un
representante de la Secretarfa de Educacidn, Bellas Artes y Cul
tos, #uno .de la Secretarfa de Estado de las Fuerzas Armadas, y
uno de la Secretarfa de Estado de la Presidencia de la Republi
ca que seran nombrados por Resolucidn de estos Despachos; el
Director de la Oficina Téenica de la Presidencia de la Republi-
ca, un representante del Comité Olimpico Dominicano que desig-
nara el Poder Ejecutivo de una terna de candidatos que le pre=-
sentarad ‘dicho organismo, y un representante de las Federeciones
Deportivas, que escogera el Poder Ejecutiveo de una terna que le
presentardn las nombradas Federaciones por intermedio de la Se-
cretaria de Estado de Deportes y Educacidn,

Los miiembros del Consejo Nacional durarédn dos (2) afios

en sus funciones y podran ser reelegidos cuando a juicio del Po
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der Ejecutivo y siUs representados, hayan ganado méritos para la
reelecidn, Lste 1limite no excluye su remociég en cualquier tiem-
po,. cuando asi lo requiera el interés del Estado o la normalidad
de las sctividades deportivas y de educacidn fisica.

Bl BSecretario de Estado de Deportes ¥y Edﬁbacién F{sica serd
al propio tiempo el Presidente del Consejo Nacional.

Los miembros del CONSEJO NACIONAL+y el Consultor Juridico de-
beran ser dominicanos por nacimiento, mayores de edad y de recong
cida honestidad y competencia,

J-

Art, 6.~ El Secrctario de Estado de Deportes de Educacidn Fi-
sica v Recreacidn preparard el Reglamento que regird a dicho Consg
jo, para presentarlo a los demds miembros para su estudio y aprobz

s & .
cion,

Art, 7.~ Los miembros del Consejo N,cignal de Deportes y Edu=
cacidn Fisica no devengardn sueldo por sus funciones. #1 Poder Eje-

cutivo fijaré la remumneracion del Secretario de #stado y Presidente

del Bonseje.

Art. B¢~ Queda suprimida la Direccidn General de Deportes y
derogada la Ley No.5133g de fecha 22 de mayo de 1959, y cualquier

disposiciéh legal que sea contraria a la presente ley.

Art. .~ La presente ley entrard en vigor el lro. de enero de

1975,
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MODIFICACIONES A LA LEY QUE CREA LA SECRETARIA DE
DEPORTES Y EDUCACION FISICA,

Art. b.~ Se crea el Consejo Nacional de Deportes de Educoe
eidn Pisiea y Recreacidn, que seri el organismo superior de
la Seeretarfa de Estado.
ArtSEL Consejo Nagional de Deportes y Educacidn Fisica estard
compuesto por siete (7) wievbross El Presidente, de libre nom-
bramiento y/0 remocidn por parte del Poder Ejecutive; un reprg
sentante de la Seeretarfa de Estado de las Fuerzas Armadas, y
uno de la Secretarfa de Estado de la Presidencia de la Replblj
ca que serdn nombrades por HResolucidn de estos Despachosg el
Director de la Oficina Téenica de la Presidencia de la Repiblji
ca, un representante del Comite Olimpico Dominicano que desige
nard el Poder Ejecutive de una terma de candidatos que le pre-
sentard dicho orgenismo, y un representante de las Federacio-
nes Deportivas, que escogerd el Poder Bjecutivo de una ternme
gue le presentardn las novbradas Federaciones por intermedio
de 1a Secretarfa de Estado de Deportes y Bducac

' Los miswbros del Cansejo Nacional durarén dos (2) afios
en sus funcicnes y podrdn ser reelegidos cuando 2 juicio del Pg

N
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der Ejecutivo y sus representados, haysn ganado méritos para la
reelecién, Este limite no exeluye su remocidn en cualquier tieme
po, cuando as{ lo requiera el interés del Estado o la norsalidad
de las actividades deportivas y de educacidn fisieca,
El GSecretario de Estado de Deportes y Educacidn Pisica serd

al propio tiempo el Presidente del Consejo Nacional.

Los miexbros del CONSEJO NACIONAL y el Consultor Jurfdieco de-
berdn ser dominicanos por nacimiento, mayores de edad y de recong
cida honestidad y competencia,

Art. 6.~ El Seeretario de Estado de Deportes de Bduczcidn Fi-
sica y Recreacidn preparard el Reglamento que regird a dicho Consg
jo, para presentarlo & los demds miembros para su estudioc y aprobg
cidn.

Art, 7.- Los mienbros del Consejo Napcional de Deportes y Edue
ecacién Fisica no devengardn sueldo por sus funciones. Bl Poder Eje-
eutivqf\ fijard la remuneracidn del Seecretario de Hstado y Presidente

del %u:e.

“i" ﬁ.u Queda suprimida la Direceidn General de Deportes y

derogaga la Ley No.5133, de fecha 22 de mayo de 1959, y cualquier
dispositién legal que sea contraria a la presente ley.
hlﬁt' ?.— La presente ley entrard en vigor el lro, de enero de

4
|

1975 _\\.
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INFORME QUE RINDE LA COMISION PERMANENTE DE DEPORTE
DEL. SENADO DE LA REPUBLICA,

Sefior Presidente y demds Miembros:

La Comision Permanente de Deporte del Senado,
después de haber hecho un estudio pormenorizado de la Ley
que crea la Secretarfa de Hstado de Deportes y Educacidn
Fi{sica y luego de haber oido las diversas opiniones de las
personas entendidas en la materia al través de varias Vis~
tas Piblicas celebradas para ese fin, ha considerado conve
niente introducir varias modificaciones al referido proyec
to de ley en los artfculos 1, 3, 4,que pasé a ser el octa-
vo, €l 5 que pasd a ser el noveno y se agr@garon los ar-
ticulos 6 y 7 al mercionado proyecto de ley; que Se anexan
al presente informe, (ver anexo)s

Esperamos gue los sefilores Senadores impartirén su -
voto aprobatorio a las modificaciones_gue nos permitimos -~
introducir al proyecto de ley que efea la\Secretarfa de Es-
tado de Deportes ¥y Educacidn Fisf® y solibkitamos al Sefior
Presidente que se incluya en lafOrfign del Dfa de esta sesidn.

1y

Reynalgkd] Anton /0 Bisond,

@ (L0, o gsidefite.
ose ina Por es o V'm fenzuela, %2343 &“4 ) /@ Y, Oége“ 7
o

S flna Bogﬂert de Olsen,

POR LA COMISION:

Vocal. :? N
14/ { Ay f oy 7 |
/V Hi g **ng{DD t d"' e P I'eZ
¢ 4 4= t "« Vocal, =& 7
Schp Aedu) "L/ / / E /"}’/’V
, el CAL._ A L@l ’ /” , , - 4(,.}.‘ M
4 5 1 Vocal. :
Santo Domiwfoy 27/11/74. 1 LL{epico T~ c
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A los Sefiores Presidentes de las distintas Federaciones, al Presiden
te de la Asociacidén de Cronistas Deportivos, tanto de Santo Domingo co
mo de Santiago, al Presidente del Comité Olimpico Dominicano y cuantas
personas estén vinculadas al Deporte Aficionado en este Pais, deseo for
muiarle la siguiente posicién de la Comisidén Permamente de Deportes y -
Cultura Fisica de esta Honorable Cémara de Senadores:

ggue e})Proyecto destinado a crear la Secretaria de Estado de Deportes
y <esimgsEs Fisica serd ampliamente ponderado y que por ende, todo lo que
sea sugerido a través de ustedes serid sabiamente escuchado Yy Jjugeara un
papel decisivo en las recomendaciones que posteriormente haga esta Co-
misién al resto de los Senadores, en la seguridad, de que Unicamente -
asi, sabremos interpretar el pensamiento del Honorable Sefior Presiden-
te de la Republica, Dr. Joaquin Balaguer, que ha dado convincentes de-
mostraciones, de que estd en la mejor disposicidédn de crear en nuestro

pals las baces para que el Deporte Aficionado alcance su pleno desarro

llo en el menor tiempo posible.

Por tanto, les ruego a esos sectores, que amplien mediante escritos
presentados en el seno de esta Comisidn, ora durante Vistas Piblicas -
ora cuando mejor lo estimen conveniente, porque de esa base partiradn -
las recomendaciones pertinentes que hardn posible que la Secretaria de
Estado de Deportes sea un organismo que lejos de frenar la ensefianza -
fisica y la organizacién de los eventos, partiendo desde su base amplie

dicho horizonte.
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A los Senores Presidentes de las distintas Federaciones, al Presiden

-

¥

te de la Asociacién de Cronistas Deportivos, tanto de Santo Domingo co

mo de Santiago, al Presidente del Comité Olimpico Dominicano y cuantas
z - = . . v
. personas esten vinculadas al Deporte Aficionado en este Pais, deseo for
mularle la siguiente posicién de la Comisidn Permameénte de Deportes y -
Cultura Fisica de esta Honorable Cémara de Senadores:
Que el;Proyecto destinado a crear la Secretaria de Estado de Deportes
y <simmsEs Fisica sera ampliamente ponderado y que por ende, todo lo que
sea sugerido a través de ustedes serd sabiamente escuchado y jugari un
papel decisivo en las recomendaciones que posteriormente haga esta Co-
misidén al resto de los Senadores, en la seguridad, de gque Unicamente -
asi, sabremos interpretar el pensamiento del Honorable Sefior Presiden-
te de la Replblica, Dr. Joagquin Balaguer, que.ha dado tonvincentes de-
mostracicnes, de que estd en la mejor disposicidén de crear en nuestro
!

pais las baces para que el Deporte Aficionado alcance su pleno desarro

1lo en el menor tiempo posible.

-

Por tanto, les ruego a esos sectores, que amplien mediante escritos
presentados en el seno de esta Comisidén, ora durante Vistas Piblicas -
ora cuando mejor 1o estimen conveniente, porque de esa base partiran -
las recomendaciones pertinentgs que hardn posible que la Secretaria de
Estado de Depqrtes sea un organismo que lejos de frenar la ensefanza -

fisica y la organizacidén de los eventos,. partiendo desde su base amplie

'
-

dicho horizonte.
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NOTAS E TEFCGﬁnFIcgu DE TA VISTA PUBLICA CELEBRADA EL DIA 18 DE
SEPTIEMBRE DE 1974, POR LA COMISICN PERMANENTE DE DETPORTE, EN -
RELACION A UNA INVLTACIOW HECHA POR LA COMISION AL DIRAC“’R DE
DEPORTES PEZRA QUE EXPUSIERA EN CONOCIMIENTO DE LA COMISICHN LOS
PROYECTOS QU“ TIENE PROGRAMADOS ESA DIRECCION, EN LO QUE REFIE-
RE AT, DEPORT! NACIOFAL -
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(Prescntes los uenadores. Reynaldo Antonio Bisond, Presidente de
la Comisibén, Jests Maria’Paniagua, Ernesto Arias, Dulce M. Gonza
lez de Pons , Dp. Agisberto J. Duarte Perez, y Manuel A. Goico h.)

PRESIDENTE: De acuerdo a una invitacidén que ha hecho circular el
Senado de la Replblica por intermedio de la Comisidén Permanente

de Deporte, al Director General de BBportes, vamos a dar inicio a
esta importante vista plblica, en la cual esta Comisidn comnocerd
los proyectos fue tiene programados la Direccidén General de Depor
tes en lo que se refiere al Deporte a nivel nacional.

Quiero sefialar que para esta vista plblica la Comisidén Permanen-
te de Deporte tuvo a bien hacer circular mediante aviso por tele-
grama una invitacidén al Director General de Deporte, Horacio A. -~
Veras.

Para dar inicio queremos sefialar que todo aquel gque desee interve
nir debe pedlr la palabra en forma ordenada y dar su nombre e in-
dicar en qué condicidn habla, si a titulo personal o a nombre de
alguna institucidén., Por otra parte en esas 1nterven01ones, es de
seo de esta Comisidn que en ningln caso se usen términos lesivos
a cualguier interés y que se concreten Gnicamente a exponer ideas
con relacidén a los proyectos del Deporte a nivel nacional. Asi-
mismo, esta Comisidén estd presta a recibir cualquier documento
que se quiera depositar para una mejor edificacibn acerca de los
mismos. Damos la oportunidad a los presentes para que hagan sus
intervenciones.

(Presentes los sefiores: Horacio A, Veras; Tommi Fernandez, Guiller

mo Henriquez; Juan Francisco Rodriguez y Dr. Luis E. Mejia).
SR. HORACIO A. VERAS: (Representante, Director General de Deportes(

Considero que es mas econdmico que se aumente el presupuesto a la

Direccidén General de Deportes, que proceder a hacer una Secretaria
de Estado de Deporte, lo gque se llevaria aproximadamente 12 millo-
nes de pesos, en cambio nosotros lo que pedimos es' que nuestro pre
supuesto sea aumentado a R%29,000.00, mensuales, para poder reali=

zar los entrenamientos necesarios que requiere el Deporte a nivel

nacional. Asimismo es nuestro deseo que se adjudiqguen 150, omldas,
de esas que el gobierno facilita al través de los comedorgs econd-
micos, para 150 atletas que traeremos del interior del is, con -
el fin de entrenarlos. Servicios de

PRESIDENTE: Eso de crear la Secretaria de Estado de Deporte vino -
con la fiebre de losiKI[Juegos, pero considero en deflnltlva que -

si no hay dinero no hay deporte.

SR. HORACIO A. VERAS: Es la primerag vez en .la historia del Deporte
Nacional que estén unidas todas las instituciones que tienen que -

ver con el Deporte como son por ejemplo, la Direccidén Gral. de De-
portes, El Comité Olimpico, y otras. ;;‘ |

.

PRESIDENTE: ¢ Qué hay de los juegos na01onales7 Ios que con51dero ‘e

o e s .

una nece31dad.nac1onal ‘ A
. : #
. . o 1



SR. HORACIO A. VERAS: Eso estd programado para los afios 1975 y
1976 respectivamente, hasta ahora esta es la meta que nos hemos
propuesto, los juegos nacionales para el 16 de agosto del 1975
y le sigu~-en el 16 de agosto de 1976 los Jjuegos estudiantiles.
Es esa una razdn poderosa por la cual necesitamos que se aumen-
ten los fondos. Hemos establecido una escala por edad para ha-
cer un calendario deportivo, otra de las razones fundamentales
para solicitar aumento de nuestros fondos es el hecho de que te
nemos prox1mamente la salida del equipo de bolibol femenino y -
masculino hacia México, luego ed de atletismo hacia Caracas etc.
y hasta ahora nos hemos defendido con el poco dinero que entra.
Por el momento la Capital tiene todas sus instalaciones deporti
vas completas y ha conseguido el patrocinio de casas comerciales
para sus eventos deportivos.

PRESIDENTE: En Santiago se va a hacer una doble valla, la que -

3
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va a proteger y a dar sombra a los nuevos bliches, considero -

que esto va a ayudar grandemente el deporte. Ademds cop el fin
de recabar fondos podemos gravar con un peso a cada persona gque
salga del pais, y establecer los Juegos nacionales como una ne-
cesidad nacional, los Juegos seran celebrados cada dos anos, ¥y
con esos fines 1os fondos serédn levantados en virtud de leyes.

JUAN FRANCISCO ROBRIGUEZ: (Director del Departamento de Coordi-
nacibdn de la Direccidn General de Deportesg.

Todos los proyectos que tiene la Direccidn General de Deportes
han sido incluidogen un programa de estudios que hemos prepara-
do y que depositamos cdpia del mismo para ,que la Comisidn pueda
formarse una idea clara de los mismos, asi como una copia para
cada Senador. ZEntre otras cosas ese proyecto contempla la cons
truccidén de pista en los centros regionales, lo que es una ne-
cesidad €B todas las provincias. Por ejemplo Santiago no puede
estar sujeta a las Canchas de la Universidad, La Vega también
reglama un centro regional etc. etc.

SENADOR DUARTE: Debemos pedir cépia a la Secretaria del Senado -
de las leyes que se pusieron en vigor con motivo de losXII juegos
y estudiar cuales son las menos lesivas para proponerlas nuevamen
te en la sala, pués los juegos tanto nacionalegsconstituyen una
necesidad nacional, ya que mantendrin ocupada fla mente de la ju-
ventud en cosas sanas. como estudiantiles

SR. LUIS MEJIA: (Representante del Ayuntamiento).

Considero que debe votarse una ley amplia, a fin de que los fon-
dos puedan utilizarse para cubrir los gastos nacionales, inter-
nacionales e incluso los de oficina. El ayuntamiento, quer¢endo
restablecer los 1mpuestos para ayuda del deporte, preparo un pro
yecto de ley y lo envid al Poder Ejecutivo, pero segun parece ~
se ha quedado engavetado, pués a nosotros nos estd prohibido so-
meter directamente al Senado un Proyecto de ley.

PRESIDENTE: El1 préximo afio cuando tenga efecto aqul en lsg Capltal
los juegos nacionéles y luego los estudiantiles, en esa reunidn
se eligird la provincia que serd sede para los prdximos Jjuegos, -
No podemos hablar de abance en el Deporte nacional mientras se €i
gan importando grandes cantidades de peloteros extrangeros, alle.
asi porque los Jjugadores dominicanos no se destédcan aqui, pero si
en el extranjero, en las grandes ligas.
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SR. HORACIO A. VERAS: Estamos utilizando todo el personal que -
trabajd en los XIIjuegos, que tiene mucha experiencia y si tene
mos lasposibidades comengaremos el lunes un recorrido por las -
principales cabeceras de provinclas, a fin de conocer las nece-
sidades de las mismas para la realizacidén de los centros regio-
nales deportivos, desplazaremos al efectd durante 15 dias como
poco los escasos instructores que poseemos. Nuestros proyectos
creemos gque son buenos y de ello podran enterarse por los docu-
mentos que hemos depositado, ademas el deporte como se ha dicho
es una necesidad nacional, pués la Juventud no tiene donde jugar
y como sabemos este es un rengldn de los mds importantes porque
la mente de la Juventud estaria ocupada con diversiones sanas y
dejarian de constituir como lo han sido hasta hoy, un problema.

PRESIDENTE: En sintesis la necesidad d&e¢ la Direccidn Generzl de
Deporte para poder trabajar es dinero, en base a que se van a -
celebrar los juegos deportlvos nacionales y estudiantiles, por
otro lado la Direccidn General de Deportes desea que se encargue
a la oficina técnica de la presidencia de todo cuanto se refiere
a construcciones deportlvas. Por nuestra parte nosotros nos com
prometemos a revisar las leyes que fueron votadas con relacidn

a los doce Jjuegos, con el fin de revivirlas para levantar fondos
para el Deporte, ademids es conocido que el Pre31dante de la Repld
blica, Dr. Joaquin Balaguer, tiene gran intérés en que se fomen-
te el deporte, y prometid ayuda en la campafia politica, pero te-
nemos que ayudarlo todos nosotros, ya que no podemos dejarselo -
todo a él.-

FRANCISCA HERNANDEZ DIAZ.-
HORA: 9,30 a.me-
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MOTIVACIONES:

POR CUANTO: El deporte popular en todas sus manifestaciones, asi como
la educacidn fisica y la recreacidn constituyen un interés de primordial
importancia de la Nacidn en su obligacidn de contribuir al proceso de la
educacidén y de desarrollo integral del pueblo.

POR CUANTO: La estructura deportiva dominicana de estar constituida
por el conjunto de entidades llamas a organizar, dirigir, fomentar y con
trolar la préctica de los deportes, la educacibén fisica y la recreacibn.

POR CUANTO: La Educacibn Fisica debe ser aplicada mediante sistemas o
métodos convenientes que respondan a una planificacién cinetffica y na-
cional, y la recreacibn practicarse como medio de estimular el espiritu
de solidaridad entre los ciudadanos y exaltar los valores humanos.

POR CUANTO: La pré&ctica de los deportes, la educacibén fisica y la re-
creacién, con la debida orientacidn ténica, favorece la creacién de una
ciudadanfia méds sana, fuerte y decidida, mejor dispuesta y preparada para
asimilar y cumplir sus deberes civicos, quedando el Estado en la obliga-
cién de planificar, fijar y realizar los programas de la educacién fisi-
ca, apoyar con todos sus recursos el ejercicio y las competencias depor-
tivas, y hacer propicia la recreacidén del pueblo en todos sus niveles,
auspiciar eventos nacionales e internacionales, divulgar el conocimiento
de las diferentes disciplinas del deporte y crear los medios de ayuda
técnica y econbmica a las orgaanizaciones deportivas de aficionados.

POR CUANTO: Para la correcta y eficaz aplicacidén de tales propdsitos
se impone la creacidn de un organismo superior y de jurisdicidén nacional
a cuyo cargo quede la misidén de establecer la polftica deportiva oficial
y la responsabilidad de planificacibén, direccibén, racionalizacidn, divul-
gacién y supervisidn de la ejecucidn de las actividades deportivas, de
educacidén fisica y de recreacidn.

POR CUANTO: En uso de las facultades que le estén conferidas, la Co-
misién de Deportes del Senado de la Repfliblica puede acoger las sugeren-
cias de sectores entendidos e interesados en la materia, y recomendar
al pleno del Congreso enmiendas parciales o totales sobre el proyecto en
estudio, nos permitimos poner a su conocimiento el siguiente proyecto de
Ley:

EL CONGRESO NACIONAL
EN NOMBRE DE LA REPUBLICA
HA DADO LA SIGUIENTE
LEY

Articulo 1.-Se crea la Secretaria de Estado de Deportes, Educacién
Fisica Extra Escolar y Recreacibn, organismo superior que tendrd la res-
ponsabilidad de adoptar y ejecutar la politica del Estado y establecer
los programas para la Direccidn, Control, Divulgacidn, Coordinacidén y
Administracidén del Deporte, la Educacién Fisica Extra Escolar y la Re-

creacidén en la Repliblica Dominicana.
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Articulo 2.- Se deroga la Ley que creé la actual "Direccién General
de Deportes" de fehca de y se manda y ordena gque sus
fondos vy demds bienes, asi como el personal subalterno que trabaja en el
organismo que se disuelve por disposicibn de la presente Ley, sean trans-
feridos y asignados a la Secretaria de Estado de Deportes, Educacién Fisi-
ca Extra Escolar y Recreacién.

Articulo 3.- La Secretaria de Estado de Deportes, Educacidén Fisica

Extra Escolar y Recreacidn tendrd las siguientes funciones y responsabi-
lidades:

a) Coordinar, racionalizar, orientar y apoyar las actividades deporti-
vas en el dmbito nacional y en sus proyecciones internacionales, fijando
las normas a seguir por todas las entidades que practiquen las mismas, de
forma que respondan a la politica que en estas disciplinas senale la Se-
cretaria de Estado.

b) Crear, dirigir, orientar y mantener escuelas té&cnicas de alta cas-
lificacidn en educacién fisica y deportes en todo el territorio nacional
para la formacidn y superacibén de profesores, instructores y entrenadores
de educacibn fisica y deportes capacitédndolos y otorgdndoles los titulos
correspondientes para habilitarlos, asf como para la superacién de los
actuales profesores, entrenadores e instructores.

c) Planificar y orientar un sistema cientifico nacional e id6neo para
la formacidn de técnicos en organizacibén y direccién deportiva, educacidn
fisica y recreacidn.

d) Planificar, dirigir y aplicar los planes de recreacibn para los
nifios, jbvenes y adultos, para las diferentes organizaciones, estableciendo
los metodos y normas gque deban seguirse, e igualmente poner en préctica los
planes que con el mismo propésito sean elaborados por técnicos especializa-
dos para la propia Secretaria de Estado.

e) Reslpaldar el fomento del deporte, la educacidn fisica y la recreacidn
contribuyendo con sus recuros ténicos y econbmicos a los proyectos de las
federaciones deportivas nacionales y sus organismos afiliadospara la pré&cti-
ca en forma masiva y para que se conozca su técnica y se pratique conforme
a ella.

f) Coordinar los calendarios deportivos, convocar las competencias y los
torneos de las diferentes ramas del deporte que, elaborados por las federa-
ciones deportivas nacionales y/o sus organizaciones afiliadas, reciban el
patrocinio de la Secretaria de Estado; aprobar las convocatorias auspiciadas
por otros organismos, sin cuyo requisito no serdn védlidas; fijar las normas
de rendimiento deportivo para los distintos niveles y brindar los estimulos
adecuados para cada caso.

g) Propiciar el incremento de la aficibén y préctica de los deportes hasta
en los més apartados lugares de la Repfiblica, respaldando y auspiciando la
creacidén de Ligas Campesinas, Obreras y de Empleados PGblicos y Privados.

h) Promover y/o patrocinar cempetencias nacionales e internacionales de
cardcter deportivo, respetando y cumpliendo con los reglamentos de las fe-
deraciones nacionales e internacionales; editar libros de texto, folletos y
boletines de informacién y divulgar por todos los medios de comunicacidén dis-
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ponibles, todo cuanto contribuya a despertar, mejorar y acrecentar la
aficidén y la préctica del deporte en general.

i) Prestar amplia colaboracién, en los campos técnico y econdmico,
cuando sea necesario, a la Direccién General de Educacidn Fisica Escolar
dependiente de la Secretaria de Estado de Educacibn, Bellas Artes y Culto,

j) Asegurar la celebracidn peribdica de los Juegos Deportivos Naciona-
les, Jueghos Deportivos Juveniles y los Juegos Deportivos, Culturales de las
Ligas Campesinas.

k) Actuar de forma tal que sus gestiones sirvan para promover, lograr
y mantener la elevacidén del nivel cultural, moral, civico, de caballerosidad
o juego legal de los deportistas, dirigentes y oficiales de todo el pais.

1) Ayudar en cuanto sea Gtil y necesario, al fomento de los deportes y la
recreacidén en las univessidades estatales, y facilitar la colaboracién téc-
nica y ortanizativa a los dem&s centros educativos de nivel universitario.

m) Proyectar, realizar y dirigir planes de aplicacibn permanente para la
proteccién de la salud del atleta aficionado, dispensando ex&men médico
exhaustivo, cada determinado perfiodo, a todo atleta inscripto en un club
debidamente reconocido por la asociacifn correspondiente y correctamente
registrado en la Secretaria de Estado, a fin de poder detectar y/o erradicar
enfermedades y afecciones suceptibles de tratamientos médicos o que limiten
la capacidad del deportista para la prédctica de su disciplina.

n) Disponer que en toda funcién deportiva esté presente un médico y se
mantengan ayudahtes de enfermerfa, siendo esta medida indispensable para
que pueda realizarse cualquier funcién.

n) Velar porque el dictémen mé&dico sea un requisito indispensable para
todo atleta que vaya a entrar en una competencia sea esta del cardcter que
sea.

o) Crear controles médicos para los deportistas hasta para los periodos
de entrenamiento de las selecciones nacionales y/o de los niveles superiores
competitivos, y con una frecuencia no menor de dos veces por mes.

p) Velar porque el desarrollo y préactica del deporte profesional no per-
judique ni menoscabe el de aficionados.

q) Crear Comisiones encargadas de controlar y fiscalizar las actividades
del deporte profesional; planificar, coordinar y supervisar (de acuerdo
con los programas del deporte aficionado) todo programa del deporte profe-
sional que vaya a ser celebrado en las instalaciones deportivas patrimonio de
la Secretaria de Estado.

r) Crear un Directorio Técnico y Administrativo para el cuidado, manteni-
miento y autorizacidén de uso de todas las instalaciones deportivas patrimonio
de la Secretaria de Estado.

Articulo 3.- La Secretaria de Estado de Deportes, Educacidn Fisica Extra
Escolar y Recreacidn estard regida por un Secretario de Estado, que serd de-
signado libremente por el Presidente de la Replblica y tendrd cuantos aseso-
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res y directores técnicos que ek propio Secretario de Estado designe, segfin
las necesidades y -objetivos del organismo, con arreglo al Reglamento gue por
€l se rija.

Articulo 4.- El1 Secretario de Estado de Deportes, Educacibén Fisica
Extra Escolar y Recreacidén, recomendard y solicitard al Presidente de la
Repliblica el nombramiento de tres(3) Sub-Secretarios de Estado cuyas res-
ponsabilidades fundamentales serdn las de atender directamente los tres
renglones bédsicos que conforman el organismo: Deportes, Educacién Fisica
Extra Escolar y Recreacidn.

Articulo 5.- El Secretario de Estado serd el representante legal de la
Secretaria y como tal, podrd susbcribir a su nombre los documentos pGblicos
y privados que se requieran para el cumplimiento de sus funciones.

Artficulo 6.-El Secretario de Estado queda facultado para dictar las
Resoluciones y adoptar cuantas medidas estime convenientes a la consecucidn
de sus fines, las que serin de obligatorio cumplimiento por todas las insti-
tuciones, entidades y asociaciones que practiquen el deporte organizado o
realicen actividades deportivas, de educacibén fisica extra escolar o de
recreacidn.

Articulo 7.-Para el cumplimiento de sus funciones, la Secretaria de
Estado, Educacidn Fisica Extra Escolar y Recreacién utilizard, ademéds del
personal ndminal, de planilla y eventual, a cualesquiera personas que volun-
tariamente le ofrezcan su colaboracidn.

Para estos fines, la Secretarfa de Estado establecer&d Delegaciones Oficia-
les en las Provincias, Municipios y en las regiones que lo requieran, de
acuerdo con los planes adoptados para cada caso.

Estas Delegaciones Oficiales estarédn integradas por individuos o por
representantes de organismes que brinde su colaboracibén voluntaria, ajustén-
dose a la direccidn y asesoramiento de las ténicos de la Secretaria.

Cada Delegacidén Oficial estard regida por un funcionario técnico desig-
nado por el Secretario de Estado y cuyos servicios ser&n remunerados por
la Secretaria de Estado y consignados en las planillas de pagos mensuales.

Articulo 8.- El patrimonio y los fondos para el mantenimiento de la
Secretaria de Estado de Deportes, Educacién Fisica Estra Escolar y Recreacidn,
asi como para la realizacidén de sus fines, estaradn constituidos por:

a) Los que pertenexzcan a la Direccidn General de Deportes cuyas funciones
se liquidan a tenor con el articulo 2 de esta Ley.

b) Los bienes, muebles, equipos y enseres, y las edifieaciones que se
pusieron a disposicidén y constituyeron el patrimonio provisional del Comité
Organizador de los XII Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe.

c¢) Los fondos que el Estado consigne en el presupuesto nacional de
gastos pliblicos y los que se les concedan eventualmente por la creacidn
o vigencia de Leyes o Decretos. g

d) Los bienes e ingresos gque se obtengan por donaciones, aportaciones
y/0 como producto de eventos deportivos o de otra Indole que organice o
patrocine la propia Secretarfa de Estado.

Articulo 9.- La Secretaria de Estado formulard su prsupuesto anual
de ingresos y gastos de acuerdo a las disposiciones legales vigentes sobre
la materia.
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Articulo 10.- El1 Secretario de Estado someterd al Presidente de la
Replblica los proyectos, planos y programas para la creacidén del Centro
Nacional de Educacidn Fisica y Deportes que serd la Escuela Superior y de
alta clasificacidn para la fromacién y superacidén de profesores, entrenadores
e instructores, y la cual funcionard como institucidn adscrita a la Secre-
taria de Estado de Deportes, Educacién Fisica Extra Escolar y Recreacidn.

El Secretario de Estado recomendard y solicitard al Presidente de la
Reptlblica, la construccidén de un plantel adecuado, dotado de los elementos
técnicos adeuvuados para &} funcionamiento efectivo del Centro Necional de
Educacidén Fisica y Deportes, asi como para la designacidén del Director
General de dicho centro, el cual deberd ser un técnico en la materia y que
tendrd rango de Sub-Secretario de Estado.

Articulo 1ll.- El Secretario de Estado de Deportes, Educacién Fisica
Extra Escolar y Recreacidn redactard y someterd a la aprobacidn del Presiden-
te de la Repliblica el proyecto o proyectos de reglamentos por los cuales
habrd de regirse la Secretaria de Estado lo mismo gue sus diferhtes departa-
mentos y, entretanto, dispondrd mediante resoluciones la reglamentacidn que
a su juicio proceda, estdndo en la oblicacidén de confeccionar su Presupuesto
y programas generales de trabajo de acuerdo con las disposiciones legalesnp
dentro de los 120 dias siguientes a la promulgacidn de la presente Ley.
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EL CONGRESO NACIONAL
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( CONS IDERANDO : Que es deber del Estado propiciar en todo el terri=-

torio nacional, la préctica sana de los deportes de aficionados;

CONSIDERANDO : Que mediante la practica de los deportes se contrie-
buye a mejorar la formaci6n de las futuras generaciones en fo flsico, moral y es-
piritual;

CONSIDERANDO : AQue los deportes coadyuvan a aumentar el nivel cul-
tural de los pueblos;

CONS IDERANDO : Que es conveniente la creacién de un organismo que
llene a cabalidad el desarrollo de los dpportes de aficlonados;

EL CONGRESO NACIONAL
En nombre de 1la Repablica
HA DADO LA SIGUIENTE LEY:

Art, 1,- Se crea bajo la dependencia de la Secretaria de Es-

tado de la Presidencia, el Instituto Nacional de Deportes y Recreacién (INDYR).

Art. 2.~ El Instituto Nacional de Deportes y Recreacion, pla-
nificard, coordinard, fomentara, desarrollara y asesorars todas las actividades
deportivas de aficionados en el territorio nacional y aplicara la pollitica guber-
namental,

Art, 3.~ El Instituto Nacional de Deportes ¢ Recreacion, ten-
dré como funcion fundamental, la de proporcionat facilidades a los atletas de
aficionados, clubes, asociaciones y federaciones deportivas, y al Comité Olfmpiceo
Dominicano,

Art, L.~ Los deportes de aficionados se regiran por los regla-

mentos de las Federaciones Deportivas Internacionales reconocidas y afiliadas al
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Comité Oltmpico Internacional y de su propio reglamento se regira el Comite
Olimpice Dominicano.

.Art. 5.- El Instituto Nacional de Deportes y Recreacion,
coordinars con el Comité Olfmpico Dominicano, las Federaciones y Asociaciones
Deportivas su programa anual de actividades nacionales, provinciales e interna-
cionales a fin de patrocinar y/0 finaaclar las mismas,

Art, 6.~ El Instituto Nacional de Deportes y Recreacién em-
prendera un programa de recreacion a nivel nacional con actividades recreativas
bajo techo y al aire libre, para la distracion de las comunidades urbanas y rura-
les,

Art, 7.= El Instituto Nacional de Deportes y Recreacion, em=
prenders un programa de construcciones de instalaciones deportivas a nivel nacio~
nal y donde sean necesarias, con los fondos de su presupuesto anual, asl como de
fondos que le sean aportados por instituciones privadas y/o del Estado,

Art, 8,- El INDYR tendrd tantos departamentos como fuere ne-
cesario para el exacto cumplimiento y desarrollo de sus actividades,

Art. 9.- El INDYR, ni sus funcionarios podran actuar como pro-
motores o empresarios de deportes de cardcter profesional,

Art, 10.- El INDYR tendra una escuela de Entrenadores Deporti-
vos para la formacién de entrenadores en todas las disciplinas deportivas que se
practiquen en el pais.

Art, 11.- Los Ayuntamientos Municipales y del Distrito Naclo-
nal, la Liga Municipal Dominicana, deberan prestarle toda su colaboracién al Insti-
tuto Nacional de Deportes y Recreacidn.

Art, 12,- El Instituto Nacional de Deportes y Recreacién, con

= sigue «
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cargo 2 los fondos con que disponga, podra importar los dtiles y/o Iimplementos
deportivos que considere conveniente para el fomento de los deportes, los cuales
estardn exonerados del pago de todo impuesto fiscal, conservando el Institute
la propiedad de los mismos, estando obligada la Direccion de Aduanas y Puertos a
sutorizar su entrega mediante la presentacién de facturas comerciales, consulares
o documento de embarque, mientras se llenen los requisitos de Ley para la obtencifn
de la exoneracién correspondiente,

Art, 13.- El Institute Nacional de Deportes y Recreacion, para
1a realizacién de sus funciones, designara honorificamente como Delegados a todas
aquellas personas que ofrezcan su colaboracion voluntaria para desarrollar las
activades deportivas y recreactivas en las provinclas y municiplos que lo reguieran,
da scusrda con los planss adeptades on cads cass,

Art. 14 - El Instituto Nacional de Deportes y Recreacién, nom=
brard una wuna comisién Nacional integrada por tres miembros cada una, para contro~
lar y reglamentar las actividades de los deportes profesionales que practiquen
en el pals, Dichas comisiones podran con la autorizacion del INDYR expedir las
respectivas cmlalis a atletas, promotores y/o empresarios para realizar sus ac-
tividades en el pals, previo cumplimiento de los reglamentos que rigen cada deporte
profesional,

Art. 15.~ El Instituto Nacional de Deportes y Recreacion, ten-
dré como 6rgano consultivo al Consejo Nacional de Deportes, en el cual estarén re-
presentados: ‘el propio Instituto por su Director que lo presidirsd y un representan-
te de las siguientes instituclones: El Comité Olimpico Dominicano, la Direccion Ge-
neral de Educacion Fisica Escolar, el Clirculo Deportivo de las Fuerzas Armadas y la
Policia Nacional, el Comité de Juegos Universitarios, la Asociacion de Cronistas De-
portivos y 1a Asoclacion Nacional de Profesores de Educacién Flsica.

- sligue =
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Art, 16.~ Constituiran los ingresos del Instituto Nacional de
Deportes y Recreacién:

a) Las cantidades que con cardcter general se consignan en la Ley de
Gastos Pdblices;

b) Las trasnferenclas, subvenciones, donaciones, herencias, legades
y premios que le sean otorgados. ' ¢

" ¢) de un 10% bruto de tedos los especticulos deportivos aficionados
y profesionales que se efectoen en el pals

Parrafo: Los espectsculos deportivos de aficionados estardn exentos
de cualquier otro Impuesto sobre espectaculos pablices;

d) Por concepto de arrendamiento de las Instalaciones Deportivas bajo
su administracidn, las cuales sean concedidas las mismas para la presentacion de
eventes deportivos, artisticos vy culturales,

Art, 17,~ El Instituto Naclonal de Deportes y Recreacion, regira
sus actividades por un reglamente que someterd al Poder Ejectutivo para su aproba-
cién 90 dlas despdes de entrar en vibor la presente Ley"™, El Reglamento establecers
la forma en que se administrard el funcionamiento y mantenimiento de las instalacio-
nes deportivas propiedad del Estado.

Art, 18.- La presente Ley deroga los Articules 1, y del 4 al 12
inclusive, de la Ley No,.5133 del 20 de mayo de 1959, que creé la Direccién General
de Deportes, y se transfieren y asignan sus fondos y demds blenes, as! como su perso-
nal que presta servicios en dicho organismo, a la Institucion que se crea por la
presente Ley, No. 176 de abril de 1966 y cualquier otra disposicion que le sea con-

traria,
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CONSIDERANDO que el Deport. es un derecho civil de todo ciudadano;
CONSIDERANDO que es deber del Estado incentivar en la juventud el ejercicio de
los deportes, cultura fisica y recereacibén, como medios para obtener su desa =

rrollo fisico, moral y cultural en forma equilibradaj

CONSIDERANDO que el Gobierno Nacional ha invertido fuertes sumas de dinero en
la construccidn de modernas y funcionales instalaciones para la prictica de los

deportess

CONSIDERANDO por otra parte que el Deporte de Aficionados en la Repiblica Domi-
nicana ha alcanzado altos niveles 1o que hace necesario que se creen los orga =
nismos administrativos pertinentes, que aseguren el desarrollo deportivo nacio=
naly, tanto en lo relativo al elemento humano como el mantenimiento de las plane

tas fisicas destinadas a las practicas deportivas; ;

CONSIDERANDO que el Deporte debe ser incluido como una paridad completa de cuale

quier otra considerada prioritaria;

CONSIDERANDO que es necesario tomar en cuenta a las comunidades agricolas al mis-

mo wivel de aquel de los centros urbanoss

CONSIDERANDO que los empleados de las empresas publicas, estatales, privadas y
los obreros en general, necesitan aprovechar el tiempo libre mn las practicas sa~-

nas del deporte y la recreacidn;

k]

HA DADO LA SIGUIENTE LEY 3

Arte 1 o Se crea la Secretaria de Estado de Deporte, Cultura Fisica y Recreacidnm,
que sera responsable de las tareas y asuntos del Estado en el dominio del
Deporte, Cultura Fisica, Recreacidén, Ciencia Deportiva, Medicina Deporti-
va, Instalaciones Depprtivas, Produccidén de Materiales Deportivos, asi
como de cuedtiones de la planificacidn estatal en el dominio del depor-

teo
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Arte 2 o Se crean ademds las sub-Secretarias de Estado @¢: Técnica (2) Administra-

tiva (3) De Programas (&) De Educaciln Fisica (5) De Relaciones Piblicas,

Propaganda y Promocidn (6) De Cultura y Recreaciénq

Son atribuciones de la Secretaria de Estado de Deporte Educacidn Fisica

y Recreacidn:

1.

2e

El fomento y organizacidén de las practicas del Deporte de Aficionados.

La organizacién de la prastica de la Educacidn Fisica en el pais, de

. comih acuerdo con la Secretaria de Estado de Educacidn y Bellas Artes.

S0
ko
Se
6o

7o

8o

e

410,

La administracién y mantenimiento del Centro Olimpico Juan Pablo Duar=
te, de'los Estadios construidos y por construir por orden del Estado ,
v de las demds instlaciones deportivas del Estadoe

Mantenimiento de las instalaciones deportivas escolaress
Relaciones con el Comité Ejecutivo del COD, las Federaciones Deporti-
vas Nacionales y las respectivas Asociaciones y Clubes miembros,

Velar por la correcta apiicacién de los planes vigentes de la Educacidn
Fisicae

De comin acuerdo con el Comité Ejecutivo del C.0.D, y las Federaciones
Deportivas Nacionales preparar los Reglamentos Oficiales conforme las
Resoluciones del Comité Internacional Olimpico y de las Federaciones
Deportivas Internacionales que rigen los deportes de aficionados en el
mundo, para que tengan fuerza de ley en todo el territorio nacional,
Organizar eun los afios nones los Juegos Deportivos Nacionales con sede
rotativas en las distintas provincias del Pais, cén la decidida ayuda
de la Direccidén General de Educacidn Fisica Escolar.

Organizar en los afios pares los Juegos Deportivos Estudiantiles y los
Juegos Deportivos Campesinose

Recomendar a la Secretaria de Estado de Educacidn y Bellas Artes los
planes de Educacidn Fisica que deben ponerse en practica conforme el

Calendario General Deportivo Anual que se prepare

o~

1l. Solucionar el problema del éxodo campesino hacia las ciudades intere-

sando a las comunidades campesinas en la participacidn en amplios proe

gramas deportivos culturales.
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Considerar las comunidades agricolas al mismo nivel de los centros urbanos
ya que es necesario que el deporte vaya hacia el campo, para gue el campo
no tenga que venir a la ciudad,
Controlar y administrar la distribucibén adecuada de itiles deportivos a
traves de las Federaciones Deportivas Nacionales reconocidas por el C.0.D,
Suministrar todo lo necesario a la Educacibén Fisica Escolar para su normal
desenvolvimiento mientras sea dependencia de esta Secretaria de Estado,
Contratar entrenadores locales o faraneos, especializados en cada depor-.
te, cuando las solicitudes sean vializadas por las Federaciones Deportivaé
“acionales afiliadas al CeOoDo
Sostener, previo estudio en cada caso, las seleccionados nacionales de ca=
da deporte, conforme las recomendaciones de las Pederaciones Deportivas Na=
cionales afiliadas al CeOcDs
Preparar, de comin-acuerdo con las Federaciones Deportivas Nacionales afi=-
liadas al CoOeDey y Direccidén General de Bducacidn Fisica Escolar, un Calen=
dario Anual de Actividades Deportivas, con su respectivo presupuesto finan-
ciero que cubra todos los intereses sociales de los que el Deporte forma
partee
Preparar un Reglamento Interno para su funcionamiento y aprobacidén del Po-
der Ejecutivo.
Coordinar una adecuada estructura de direccidn y planificacidn cientifica
para el deporte naciong}
Asegurar la colaboracibn con los organismos estatales'y sociales competen-
tese
Coordinar con las instituciones correspondiéntes un amplio servicio médico-
deportivo-a nivel naciomal para todos los que practican el deporte en forma
organizadac
Creard condiciones materiales y técnicas en el dominio del deporte en las
ciudades y en el campo bajo condiciones puestas al alcance de todas las ca=
pas de la poblacidn,

Ceear los medios masivos de comunicaciSn y otros medios de publicacidn a

‘favor de la informacidn y la difusidn deportivase

Desgrrollar y fomentar con toda amplitud la ciencia deportivae
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25 tener un equilibrio permanente en lag grandes diferencias existen=

tes en la fundamentacidn tedrica y em la valoracidén del deporte; en
la posibilidad de acceso de los diferentes grupos sociales a las di=-
versas formas y disciplinas deportivas, asi como en la aplicacidén pe-
zagdgico-gmiritiex metddica de los diferentes programas deportivos cul-
turales y de recreacién aplieados en nuestro palse

26, Propugnar por lé Educacidn Fisica, el Deporte y la Recreacidén como
parte integrante de la cultura nacional, orientados sobre el desarro=
1lo fisico e intelectual de nuesﬁros nacionales, contribuyendo asi &l
fortalecimiento y al mantenimiento de su salud, a la capacidad y 1la
alegria de vivir, asi como a la organizacidn cultural del tiempo li-
breo

27 Velar por la realizacidng aplicacidn, decisiones y estipulaciones

de esta Ley

Art, 4 La Direccidn General de Educacién Fisica Escolar pasard a ser una dependen=

Arte5

Art. 6o

Arte 7o

Arte 8

cia directa de esta Secretaria de Estado en forma transitoria.

La Direccidn General de Educacidén Fisica Esdolar serd la responsable de

la ensefianza deportiva escolar, asi como de las actividades deportivas

extra=escolares de los educandose

TRANSITORIO: La Direccidn General de Educacidn Fisica Escolar j‘Eu cuer-

A T~

po de profesores estardn bajo la dependencia de esta Secretaria hasta
que se cree la Escuelg Nacional de Capacitacidén de Entrenadores, Diri-
gentes y Monitores que preparard los grupos de j8venes que servirdn de
t&cnicos en esta Secretariay y se cuente con el primer grupo de egresadose
Se crea la Escuela Nacional de Capacitacidén de Entrenadores, Dirigentes y
Monitores Deportivos con la obligacidén de que los Municipios del pais,por

vise directa de la Liga Municipal Dominicana bequen un minimo de dos jéve-

nes cada afio, para cursar estudios en cursos acelerados a realizarse en
dicha Escuelae

Las cabeceras de Provincias quedan en la obligacidn de becar cuatro jé-

venes anuales en las mismas condiciones del Art. anteriors

PARRAFO: Los jOvenes becados para estos Cursos a que se refieren los Arts,

7 y 8, preferiblemente seran escogidos de la propia comunidad, aunque no

necesariamente debera ser asi.
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Arte 9 La Escuela Nacional de Capacitacidén de Entrenadores, Dirigentes y Monito-
res Deportivos‘preparaé un progrema de Cursos aclerados para cinco aifios
como minimo, debiendo preparar un grupo de jévenés conforme el siguiente
cuadro anuals

Dos (2) jovenes por cada uno de los 57 Municipios 11k
Cuatro(l4) ™ " "  uyna de las 26 Provincias 104
En el Distrito Nacionals

a) Circulo Deportivo Militar de las Fuerzas Ar=-

madass
Ejército Nacional 10
Policia Nacional ' 10
Marina de Guerra 10
Aviacidn 10 o Lo
b) Universidad Auténoma de Santo Domingo 10
c) Universidad Pedro H, Urefia 10
d) Libres | 10
Total de jbvenes a graduarse anualmente 288
5

por cinco ailos

Total en cinco(5) afios 1, 440
Arts 10 La Secretaria garantizara la orgahizacién armdnica y bien proporcionada

de la educacidn fisica,'del deporte voluntarios de nifios y jovenes, siste=

temas de ejercicics, entrenamientos y competencias de los clubes, Asocia=
ciness y Federaciones Deportivas “aciona;es; deporte de esperanza y de
élite, asi como el deporte militar, universitario y ;cadémico a ese nivel
para considerar tanto el desarrollo total como el desarrollo optimo de
toflos los sectores y sus correlaciones estrechas.

Art, 11 Utlllzara el maximo los cuadros técnicos titulares Y voluntarios como pro=

fesores de Educacidén Fisica, instructores ‘deportivos, organizadores, dirigenw
tes voluntarios y monitores.

Art.12, Se buscard preparar instructores deportivos y monitores especiales que ad =
qfieran grandeg conocimientog Y experiencias pedagégicas, psicolégicas y
tecnicas para poder adaptarse™lo mis posible a la mentalidad de individuos
adultos, con rasgos del caracter ya enteramente desarrollados.
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Art, 15

Art. 16,

Arte 17.

Art, 18,

Arts 19

Artoe 20.

Art.2l.
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Procurard la Secretariia preveer que un por ciento del fondo cultural y

social de cada empresa y sindicato sea invertido en actividades deportivases

Se propuganar5 por que todas las instalaciones deportivas escolares del

pals sean utilizadas en horas extraescolares y dias feriados y vacaciona-
les para realizar programas deportivos culturales con los wmoradores adule-
tos que vivan aledafios a dichas instalacioggs, p:gvio programa coordinado

con esta Secretaria y la Seeretaria de Estado de Educacién

Ningin evento deportivo de aficionados organizado por un Club, Asociacidn,
Federacidén afiliados al C.0.D. pagardn ningin tipo de impuestoss Cualquier
J‘ey que afecta esta disposicidn queda automaticamente derogada ante la pre-

sente Ley,

Todo evento deportivo de aficionados organizado por un Club, Asociacidn,
Federacidn o el Co0oD, con sus respectivas Federaciones Deportivas Nacio-
nales recibiran un 25% de las entradas brutas por venta de boletos, promo=
cidn de dicho evento. Dicha suma sera repartida equitativamente entre los
organizadores y el propio Ce0sDs sin que esto signifique en ningiun momento
que exista influencia econtiomica en el desenvolvimiento autdnomo del Co0¢Do

y los bropios organizadores.

Sin que se considere que el Estado desea asumir paternalidad economica en

el desenvolvimiento del Co0eDo y las Fderaciones, Asociaciones y Clubes Dew
portives Nacionales, esta Secretaria considerard anualmente los presupuestos
economicos de dichas instituciones y particularmente absorbera los problemas
administrativos del Ce¢0.D, previo estudio, consulta y aprobacidn por parte

de esta Secretaria, avalados por el Gobierno Nacional.

Los presupuestos del CoOsDs a que se refiere el articulo aanterior, envuelve
los gastos administrativos de las Féderaciones, Asociaciones y Clubes debi-

damente organizadoss

hl

Se estudiard y someterd al Poder Ejecutivo para su aprobacidns
a) Un Plan de Jubilacidn para los Profesores de Educacidn Fisica, Entre-
nadores Deportivosy Monitorese

b) Seguro de responsabilidad civil para todos los dirigentes y deportistas;

¢) Seguro Estatal en caso de accidentes sufridos en la préctica deportiva,
valido para todos los ciudadanos que practiquen el deporte en forma orga-

nizadae

A todo Prof, de Educacidén Fisica, dirigente voluntario, entrenador o moni-
tor que ejerza estas funciones durante parte de su jornada normal de trabajo
no se le hard ninguna baja del salgpio y el Estado les pagara viatico cuan-

do el caso lo requieras

Todo profesor de Eduesacidn Fisica cuyos servicios sean recabados en labores
extraescolaress por clubes, asociaciones, ligas, etc. pueden solicitar pago
de esas labores si el caso lo requiere, No necesariamente dichos profesores

cobrarén por esa labor extraescolar. En todos los casos deberd coordinarse.
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Art. 22. S8lo los profesores de Educacidn Fisica graduados podrin ejercer la docen-

Art. 23.

cia en las Escuelas Plblicas o Privadas o colegios.

a) Esta Secretaria respetard y hara respetar el derecho que le asiste al

Comité Olimpico Dominicanc (COD), en su calidad de Canciller de los Depor-

tes de Aficionados del Pals, de manejar los deportes de aficionados a nivel

internacional,

b) S&lo el Comité Olimpico Dominicano podra inscribir atletas a partici-
par en Juegos Olimpicos, Pznamericanos, Centroamericanos, etce

¢) La Secretaria darid todas las facilidades para gue el COD asista a los
compromisos internacionales a los cuales previamente haya sido invita-
do, siempre y cuando se hagan respetar para su asistencia las marcas
minimas exigidas por las Federaciones Deportivas Internacionales en

los respectivos deportese
. - ’ - . - 3 .
d) 1La Secr=ztaria exigira en casos especiales de compromisos internacio-

nales para las cuales se les solicite cooperacidn economica avisarsele

con un minimo de tres meses anteriores a dicho compromiso.

'_ e) En todos los casos de solicitudes de Sede esta debe contar con el aval

Art. 24,

Art. 23.

moral y econdmico de esta Secrctaria para asegurar su realizacidn.

" £)¥ La Secretaria respetard el protocold olimpico.

Queda suprimida la Direccién General de Deportes y derogada la Ley No.
5135 de fefha 22 de mayo de 1959, y cualquier disposicidén legal que sea

contraria a la ley presentee.

La presente ley estard en vigor el lro., de enero de 1975.
N

DADA' 'etc..oc-oconoo‘b.'ocolooooo.oocvo-otoc..ooooa.oooon.00000000000..00000000'.

Presentado pors:

T
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Presidente de Honot

it& Olimpico Daminicano y

ilembro de la Organizacidn

Centroamericano y del Caribe
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EL CONGRESO MACIONAL
EN NOMEDEE DE LA REPFUBLICA

CONSIDERANDO que ol deporis, fa educacién fisica y la recreacion
contribuyen a crear una cludadania sana, fuerte, de cardcter firme, mejor dispuesta y
proparada para cumpilr sus deberes civicoss

y

CONSIDERANDO que es deber del Estado defender el capital humano de
los deportistas velando por su salud integral y mejorando los niveles de educacidn para
su mayor desarrclio flsizo y mental;

CONSIDERANDO que e Gobiorno Maclonal ha hecho apreclables
inversiones, en interds de dotar al pals de instalaciones deportivas adecuadas vy
funcicnales, y se propons reallzar un programa de construcclonss deportivas en todo el
territeric de la Repdblica, a fin de facllitar 1z aplicacidn de sistemas o métodos
modernos @ idbneos gue respandan a una planificacién clentffica y nacional, para el
beneficio de ia juventud vy todos los sectores del pueblo, mediante 12 préictica de los
deportes, Iz educacidn fisica y la recraacidng

CONSIDERANDO que el Estado estd en la obligacidn de planificar, fijar y
controlar los programas de la sducacidn fisica, apoyar con todes sus recursos el
elercicio v fas compaetencias del dsports en todas sus manifestacionas v favorecer la
recraacidn del pueblo en todos sus niveles, auspiciar evertos nacionsies e
internocionzlas, divulgar el conocimiento de las diferentes disciplinas del deporte y
avudar ampliamente téenica y econdmicamente a todas las organizaclones nacionales
cuyas actividedes se rigen por los reglas y reglamentos del deporte climplco y cuyos

programas siguen fas normas de los deportes de aficionados;

CONSIDERANDO que para la correcia y sficaz aplicacldn da los propdsitos
antericrmente sefialados sa hace necesaric e indispensable la creacién de un organismo
superior do alcance nacional a cuvo cargo quede ia misidn de planificar, coordinar,
.;;R,H, izar, divulger y supervisar la ejecumén de las actividades del denorie, la
sducacidn tisica y la recreacién,

A DADO LA BIGUIENTE LEY

Artfeulo 1 Se crea la Secretarfa de Estado de Deportes, Educacién Fisica



Extra Fscolar v Recreacidn, organismo superior que en lo adelante adopterd y ejecutard
la poiftica y los planes del Estado para {3 diveccién divulgacidn, coordinacién vy
administracién de los deportes, lz educacién #isica v la recreacion.

Asticulo 2 Son atribuciones de la Secretarfa de Estado de Deportes,
Educacidn Fisica Exdra Escolar y Recreacion, las sigulentes:

1) Coordinar, racionzlizsr, orientar y apoyer tas actividades del deporte en ef
4mbits naclonal v en sus proyecciones Internacionales, fijando las normas a seguir por
las entldadss que practiguen las mismas, de forma que respondan 2 f2 poiitica queen
estas disciplinas sefiale fa propla Secretarfa de Estado.

2) Dirigir v administrer el uso y mantenimiento del Centro Oifmpico Juan
Poblo Duarte, asf como todos los estadics ¢ Instalaciones deportivas construidas y las
gue construya el Estado, los cuales pasan al patrimenio de la Secretarfa de Estado de
Deportes, Educacidn Fisica Extra Escolar y Recreacion, saglin lo dispone s presente
Ley.

Quadan exoneradas de esta dispesicldn {as Instalaclones deportivas ublcadas
en los plantoles escolares y en jos recintes militares y policlales.

3) Mantenar estrechas ve‘a\,isnes de cooperaciébn con el Comitd OIfmpico
Dominicans, asoclaciones v clubaes deportivos naclonales,

4) Apoyar econdmicamente los programas deportivos y culturales,
previaments sprobados por sus departamentos técnico y administrativo, organizados
por ¢! Comité Olfmpico Dominiceno y/o sus organismos afiliados, en el émbito
nacional y en sus proyecciones internacionales,

5} Prastar la coleboracién téenlca v organizativa que le sea sclicitada por
cuantas entidades deportivas realicen sus actividades en forma organizada.

8) Adquirir equipos, Gtlles y ensercs doportivos para cubriv las necesidades
dal deporte da aficlonados, establaciendo una polftica de raclonamlerito cientifico, en
colaboracién con las federaciones nacloneles, a fin de hacer una distribucion equitative
y aprobachable de los mismos.

7} Creas, diriglr v orienter escuclas téenicas de alta callficacidn, para la
formacidn y suparacidn de profesores, Instructores y entrenadores, capacitéindolos y
hebiiitdndolos con los tftulos comrespondientes, asf como para la superacién de los
actuales profesores, entrenadores ¢ instructorss de educacidn fisica y deportes.

SENADO
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&) Patrocinar Cursos de instruccidn, como base de un amplio programa
nacional de capacitacién téenica, para la formaclén y superacién de jueces, oficiales y
dirigentos doportivos, en colaboracién con el Comité Olimpleo Dominicano, debiendo
para ello contratar Instructores internacionales y/o nacionales recomendados por las
federaciones deportivas nacionales.

8) Crear y/o patrocinar bacas de estudios de post—graduados para profesores,
Instructores y entrsnadores en Instituciones internacionales reconocidas por el Comité
Olimpico Dominicanc.

10) Planificar, dirigir v aplicar los programas de racreacién para los nifios,
jévenes v adultos, elaporados por lzs diferentes organizaciones, fijando las normas a
segulr en ellos, lo mismo que ejecutar planes que con el mismo propésito elabore la
propia Secretaria de Estado.

11) Respaldar mediante contribuciones téenlco—econdmicas 2 las
fedaraciones deportivas nacionales para la préctica masiva de los deportes y para que se
conozea su tdenica y se practique conforme a clia,

12} Coordinar los calendarios deportives, convocando las competencias y fos
tornecs en las diferentss ramas del deporte que, elaborados por las federaciones
nacionales y/o sus instituciones afiliadas, reciban el patrocinlo de la Secretarfa de
Estado; aprobar las convocatorias auspiciadas por otros organismos, sin cuyo requisito
no serdn vilidas.

13) Prestar amplia colaboracién técnica, cuando sea necesario v le haya sido
solicitada, a la Direccidn Nacional de Educacién Fisica Escolar dependiente de la
Socretar{a de Estado de Educacién, Bellas Artes y Cultos,

14} Coadyuvar al incremento de la aficién y prictica deportiva hasta en los
mds apartodos lugares del pafs, respaldando econdmicamente los planes que en ese
sentido elaboren las foderaclones nacionales, apoyando la creacidn de Ligas
Campesinas, Obreras, de Empleados Plblicos v Privados, asf como ayudando las
actividades del Circulo Deportivo de fas Fuerzas Armadas y Policiales de la Nacidn,

15) Ayudar en cuanto sea Util y necesario, al fomente de los deportes v la
recreacidn en las universidades estatales, v facilitar ayuda téenica y organizativa a los

domds centros de estudios de nivel universitario.

16) Velar porgque el desarrollo y préctica dsl deporte profeslonal no
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erjudique nl menoscabe el de aficionados,

17) Crear Comisiones de Control, Supervisién y Fiscalizacidn para Iz préictica
del deporte profesional.

18) Establecer, de acuerdo con los Ayuntamientos del pafs, cargas
Impaositivas a término fijo, para actividades y espectéculoes diversos, cuyos fondos serdn
destinados a la construccidn de instalaclones primaries o a la celebracidn de eventos de
cardcter nacional @ internacional en las demarcaciones afectadas. Para este propdsito ss
redactard un pliego de normas que deberd ser aprobado previamente por el Presidente
de la Reptblica.

Articulo 3 La Secretarfa de Estado de Deportes, Educacién Fislica Extra
Escolar y Recreacidn estard constitulda por:

g} Un Secretario de Estado, designado por el Presidente de la Repiblica,
quien serd el funclonario da mayor jerarqufa del Organlsmo y dirlgird vy orientard 13
politica y los planes a seguir. Serd el rapresentante logal y como tal quieran para ¢
cumplimiento de sus funciones. ;
~N
b) Un Sub~Secretario de Estado que serd responsable de las directrices y/o
disposicionss da! Secretario Titular en lo concerniente af drea del deporte en general,

¢} Un Sub—Sacretario de Estado que serd responsable de las d!rectrices‘y/o
disposiciones del Secretario Titular en lo concerniente al drea de fa educacidn fisica
extra escolar, y serd el enlace del Organismo en todo o relacionado con la Direccién
Naclonal ds Educacidn Fisica Escolar,

d) Un Sub—Secretario de Estado que serd responsabla de las directrices y/o
Clsposiciones del Secretario Titular en fo concerniente &l drea de 1a recreacidn,

e} La Direccién General Téenlca, que sard iIntegrada por cuantos
departamentos se estime neceserios para su mejor funclonamiento,

) La Direccidn General Adminlstrativa, que conterd con todas las secciones
incispensable para cumplir sus funciones especificas: Oficialia Mayer, Compras y
Suministros, Administracibn do Porsonal y Presupuesto, Mayordomfa y Auditorfa.

g} Direccidn General de Divulgacion que serd Integrada por cuantos
diviciones o departamentos qus s¢ estimon necesarios para cumplir sus cbjetivos,
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h) Divisidn de Medicing Deportiva, que tendrd 2 su cargo proyectar, dirigir y
aplicar planes permanentes de proteccién para la salud de los atlstas, oficlales y
dirigontes deportivos. La Divisidn de Medicina Deportiva trabard en estrecha relacién y
eolaboracidn reciproca con ia Federacién de Medicinz Deportiva afitiada al COD y ¢on
la Secretarfz de Estado de Salud vy Previsidn Social, organismo oficial que estard
obligatlo a prester 2 cooperacidn que le sea requerida por la Secretarfa de Estado de
Deportes, Educacidn Fisica Extra Escolar y Recreacion,

i) Divisién de Distribucién y Control de Transporte para personal, atletss,
oficizies y dirigentes,

§) La Consultoria Juridica,

k) Comisionados Técnicos Provinciales.

1} Coordinadoras Téenico—Administrativos municipales.

Articulo 4 El patrimonic y los fondos para el funclonamiento de la
Secretaria de Estado de Deportes, Educacién Fislca Extra Escolar y Recreacién, asf

como pars 2 rezlizacibn de sus fines, estard constituido por:

a) Las partidas presupuesiarias que se consignen anualmente en {a Loy de
Gastos Piblicos de la Nacidn.

b) Las transferencias que a su favor le sean hechas por f Poder Ejecutivo.

¢) El producto da las Leyes impositivas de cardcter especial que existan o que
se establazcan,

d) Ei 22 ofo dal producido bruto de todos los espectéculos del deporte
profasional, el cual se especializa para el fomento y daesarrollo de los deportes
aficionados. Se establece por mandato ds esta Loy que a los especticulos deportivos
profesionales no se les aplicard el Impuesto vigente sobre espectdculos pibiicos.

a) El producto por concepto de arrendamiento de las Instalaclones deportivas
de su propledad,

f} Las subvenclones, donaciones, herencias, legados y/o premios que le ssan
otorgados,

g) Los equipos mecénicos, blenes muebles e Inmuebles, cusntas bancarias y
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oiros que pertenczcan a fa Direccidn General de Deportes, organismo que se disuelve
por disposicion del Articulo 10 de la presente Ley.

hj Todos los cquipos mocdnicos, blenes muebles e Inmuebies, asf como todas
las instalaciones deportivas edificadas por el Estado para la celebracidon de fos Xii
Jusgos Deportives Centrecamericanos y del Carlbe de 1974, lo mismo que las
instalaciones deportivas construidas anteriormente y que slrvieron a los fines de los
mancionados Juegos, con excepelbn de las ublcadas en los planteles escolares y en los
recintos militares.

i) Todas las instalaciones deportivas que son propledad del Estzado en todo el
torritorio nacional.

5} El producto do cualquier otro tipo de actividad Ifsita que disponga la
propia Secretarfa de Estado con fa aprobacién previa del Poder Ejecutive, con o
propdsito de recabar fondos para bensficlo del deporte aficlonado, la educacién #isica
@xtra escolar y la recreacién,

Artfculo B Ls Secreterfa de Estado de Deportes, Educacién Fisica Extra
Escolar y Recreacidn formulard su presupuesto anual de ingresos y gastos de acuerdo a
las disposiciones legales vigentes sobre la materia,

PARRAGO: En el presupuesto anual, la Secretarfa de Estado incluird todas
tas partidas gue correspondan al financiamiento de los planes de desarrollo dsi deporte,
la educacidn fislca extra escolar v la rocreacidn, haclendo figurar una partida especial
para su eontribucidn econdmica permanente para el funcionamlento de la Gficina de!
Comité Olfmplco Dominleano.

Artfcuio 6 La Secretarfa de Estado de Deportes, Educacién Fisica Extra_
Escolar v Recreacidn tendrd excensién impositiva de materlales v equipos de exclusiva
utilizacidn deportiva, para sus escuslas técnicas y la prictica de los deportes
orgenizados bajo su patrocinio y/o para aguellos clubes o entidades que, debldamente
acreditados y reconocidos por e['COD, Justifiquen 1z necesidad de los mismos.

DISPOSICION ADICIONAL

Articulo 7 Sa crea of Centro Nacional de Educacién Fisica y Deportes, que
funclonard como Escuels Superior de Alta CalificaciSn para fa formacién y superacidn

ds profesores, entrenadores e instructores, adscrita a la Secrotar{a de Estado de
Deportes, Educacidn Fisica Extra Escolar y Recreacion,



S
’SEJ ' SENADO

REPUBLICA DOMINICANA

_— ] e

Ej Director del Centro MNacional de Educactén Fisica y Deportes serd un
técnico titulado que designard el Presidente de la Replblica acogiendo las
recomendaciones que en tal sentido le haga el Secretario de Estado de Deportes,
Educacion Fisica Extra Escolar y Recreacién.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS

Articulo 8 El Secrotario de Estado de Deportes, Educacidn Fisica Extra

Escolar v Recreacién, redactard un proyecto de Reglamento, confeccionard un

Crganigrama y los someterd 2 la aprohacidn del Presidente de la Reptblica, los cuales

sspuds de aprobados vegirdn todas las funciones del Organismo, (entretanto, el

Secretario de Estado dispondrd mediante resoluciones la reglamantacion que a su juicio

proceda,) estando on {a obligacién de cumplir las disposiciones de este artfculo dentro
del tdrmino de 90 dias despuds de ia promulgacidn de la presente Ley,

Articulo 9 Para el ¢jerciclo de sus gestiones durante ¢l afio de 1975 la
Secretarfa de Estado de Deportes, Educacidn Fisica Extra Escolar y Recreacidn
someterd un presupuesto provisional al Poder Ejecutivo que decidird los fondos a
disponer para su asignacidn, Para estos fines el Secretarie de Estado estard obligado a
presentar ef presupuesto provisional a mds tardar 18 dias después de su designacidn.

Artfculo 10 L= presente Lay deroga los artfeulos 1 y del 4 al 12, inclusives,
de Iz Ley No, 5133 del 20 de Mayo de 1959, asf como la Ley No. 176 del 7 de Abrit de
1586, que crearon la Direccién General de Deportes y dieron traspaso de fondos,
blenss y personal a dicho organismo; deblendo considerarse derogada Igualmente
cuaiqulera otra Ley o disposicién que le sea contraria en letra o espititu.

Artfculo 11 La presents Ley entrard en vigor el dia 1ro, de Enero de 1875,

Estamos d2 acuerdo con este texto {letra y espiritu) para enmendar y ampliar el
proyecto de Ley que crea fa Secretar(a de Estado de Deportes, Educacidn Fisica Extra
Escolar y Recreacidn,

k

Por ¢f Comitd Olfmpico Deminicano Como Presidente de Honor dal COD

b, y Miernbro Ejecutivo ds 1a ODECABE
ing. Roque Napolebn Mudoz

Presidente Ing. Juan Ullses Garcla Saleta
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Por ia Direcclidn Nacional de Educacién Fisica Escolar

Prof. José de Jesiis Sdnchez Pérez
Director

Por la Direceidon Gieneral de Deportes

Horacio Antonio Veras Goémez

Director
Por la Federacidn Dominicana Por el Periodista Deportivo
de Profesores de Educacién Fisica
Justo Casteltanos Dfaz
Prof. Tomés Ramfrez Miembro del COD,
Prasidente
Por el Periodista Deportivo

fMax Reyneso
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NOTAS ESTENOGRAFICAS DE LA VISTA PUBLICA CELEBRADA EL DIA 9 DE OCTUBRE
DE 197%, POR LA COMISION PERMANENTE DE DEPORTES DEL SENADO, SOBRE EL =
PROVLCTO DE LEY SOMETIDO EN FECHA 25 DE SEPTIEMBRE DE 1974 POR EL PO~
DER bJACUTIVO QUE CREA LA SECRETARIA DE DEPOTES Y EDUCACION FISICA ;=

(Presentes los Senadores Reynaldo Antonio Blsono Presidente de la Co=
misidn de Deportes- Josefina Portes de Valenzue¢a Joseflna Bogaert de
Olsen; Jesus Maria Paniagua, Ernesto Arlas Dulce Narla Gonzalez de -
Pons; Aglsberto Duarte Perez, Miguel Acta Fadul César Brache Viflas y
Manuel A. Goico hijo) «

PRESIDENTE: De acuerdo con invitacion qye ha hecho la Comision Permanen
te de Deportes del Senado, & la ‘Direccidn General de Deportes, a la Di~
reccidn General de Educa01on Fisica Escolar y al Comlte Olimpico Domini
cano, vamos a dar inicio a esta importante Vista Piblica, en la cual es
ta Comisidn conocerd .el criterio de cuantas personas estén interesadas
en el Proyecto de Ley que crea 1la Socretarla de Lstado de Deportes y -~
Educacién Fisica. Para una mejor edificacidn de los presentes nos vamos
a permitir entregar copla del proyecto. Lamentablemente no estd la Di=

reccidn General de Deootes

Declaro 1nlclada la Vista PiUblica sobre el proyecto de ley que crea la
Secretaria de Estado de Deportes y Lducac1on Fisica, sometido por €l -
Poder Ejecutivo al Senado de la Repiblica y enviado a la Comisidn Per=
manente de Deportes a fin de que se analice el proyecto. Trataremos de
tomar la debida nota de sus conclusiones.

Se lee por oecretarla el Mensaje introductivo y el ,proyecto de ley que
crea la Secretarfa de Estado de Deportes y Educacidn Fisica.

JOSE SANCHEZ RAMIREZ, Director General de Educacidn Fisica Escolar, ex
presa-”Al conocer acerca del nuevo anteproyecto gque fu51ona la Direc~-
cidn General de Educacidn Fisica Escolar con la Secretarla de Deportes,
todos los profesores mostraron de inmediato su prepcupacidn porque con-
sideran que la educacidn fisica no debe estar ligada a la Secretarfia de
Deportes, pues aunque aparantemente tlenen los mismos fines,estdn des-
ligados 01ent1f10a ¥ éducativamente™. A cont1nuac1on lee un escrito de
su exposicidn y lo deposita por Secretaria a la Comisidn.

ROQUE FADOLLON MUNOZ, Presidente del Comite Olimpico Dominicano, guien
expresas: "No tuvimos la oportunidad de hacer una exp08101on escrlta,pero
tenemos boouegados los puntos bédsicos de esta Vista Publica. El anuncio

de la creacidn de un organismo superior para administrar el deporte de
aficionado nos 1lend de satlsfacc1on, pues la actual legislacidn depor-
tiva es obsoleta; pero al estudiar el proyecto de ley que crea la Secre
taria de Denortes vemos que tiene algunos artlculos en contrad1cc1on

con los dlctados del Comite Olimpico Dominicano™ A continuacién lee al-
gunos articulos y ﬂarrafos de los objetivos y estatutos del Comite Olim
pico Dominicano; también hace un analisis de los arflculos del prOJecto

de 1ey v exnuso?que en cuanto a la fu51on de la Direceidh General de Edu
cacidn Fisica Hscolar con la Secretaria de Deportes no ,vale la pena que

yo me rellera a ello, después de la brlllante exposicidn que hizo el sefior
José Sanchez Ramirez "Director de demac1on Fisica Hscolar', Expresb que
depositard un escrito de su exposicidn a la Comisidén Permanente del Depor ]
ves., |

JUAN ULISES GARCIA SALHTA, Presidente de Honor del Comite Olimpico Domi-
nlcano y Miembro EJecutlvo de la ODECABE, expresa: Voy a ser corto en mi

exposicidn. No estaba muy bien enterado de este proyecto de_lgy, al leerlo
ahora veo que la ley tiene una gran intencidn, muy buena 1nten01on, puedo
aseguparle que es de la mejor buena fe.- La inquietud primordial es qug -
se liga la educacidén fisica con los deportes de aficionado. Porqué razon
no se estudia una forma prov181ona1 sin que tengan que desligarse los =~
profesores de educa01on fisica de la Secretaria de Educacidn? Quiero acla
rarle que la Secretaria si se crea sin la ayuda de los profesores de la -
educacidén fisica, seguird siendo Direccidn General de Deportes. No estoy
de acuerdo como Pr831dente de Honor del Comite Ollmplco Dominicano en gue
sea absorbida la Direccidn General de Educacidn Fisica Escolar"

i
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QUE DEBE REGIR UN ORGANISMO SAMILA®,SOLICITANMOS CON URGENCIA -
REUNION CON LA COMISION SENATORIAL DE DEPORTCS,FINL" INTERCANBIO
DE OPINIONES. o | _

. . * - ’

ING.ROQUE NAPOLEON MUNOZ HORACIO AWVERAS GOUEZ
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has por el Presidente de la Comisién al sefior José Sénchez,
ducacidén Fisica Escolar.

s
. Preguntas Le
Director d

Ry

¢Cual es el mayor problema que usted ve de la fusidn de la Direccidn de
BEducacion Fisica Escolar a la Secretarfa de Deportes?

Respuesta: A la juventud dominicana no le perjudicarfa,lamentablemente -
tenco que aceptarlo porgue no voy a engafiar a 1os sefiores legisladores ni
a nl nismo, ﬂulen verdaderamente se perjudicaria es la D1r8001on General
de Educacidn Fisica ¥y los nifios dominicanos, porque tendriamos que dedicar
un tiempo & la Secretaria de Deportes;

; Hay una escuela de educacidn fisica?

Resp. Si,hay una escuela de educac1on fisica con un profesor alemin; es-
tamos trabaaando en una condicidn infrahumana,

¢ Considera la Direceidn de Educac1on Fisica que la fusién con los fopdos
suficientes para trabajar se podria hacer?

Resp.: Con eso nos desnaturalizan pués la educacion fisica es una materla
intensa que no puede pertenecer a otro organismo que no sea la Secrcotaria
de Educacidn; nos vamos a beneficiar, pero nos desnaturaliza.

¢ Considera gue serdn sacados de las escuelas los profesores de educacidn
fisiea?

Resp.: Noj; pero podriamos ser confundidos con un instruéber o eualquier
atleta.

VIRGILIO TORRES, Presidente de la Comisidn de Baloncesto, duien expresa:

Me reitero con 1os antecesores que hicieron uso de la palabra, Yo conside-
ro gque mover la educacidn fisica del lugar donde se encuentra va a producir
un choque que al momento vemos con la Secretarfa de Educaclon y la Secreta-
ria de Deportes a crearse; considero que debe quedarse donde esta. Los pro-
blemas de la educaciodn flslca no es que se le cutipla con el presuoucsto

que es de 600,000.00, pero que nunca llega a esa totalidad sino a un 10% -
que es una pronorc1on muy baja, es en cuanto a personal se refiere, en cuan
to a educacidn fisica se reflere, se debe apoyar y desarrollarla.

Pregunta hecha por el Presidente de la Comisidén al sefior Virgilio Torres:
¢S1i se le mantienme los mismos fondos, sacriflcarla la edudacidn fisica la
pretensidn de quedarse fuera de la Secretaria de Deportes?

RgSp.: Nosotros gueremos que se nos deje donde debemnos estar- estamos en
condiciones de segulr dandonos por entero con la Secretaria de Educacion,

Preguntas hechas por el Presidente de la Comisidn al seflor Roque Napoledn
Mufioz, Presidente del Comite Olimpico Dominicano:

¢El Comite Olimpico es el organismo gue organiza todos los eventos que se
presentan en el pais?

Resp.:51;

:En las provincias existen federaciones del Comité Olimpico?

Resp.: No, pero existen asociaciones, La Federacidn tiene que organizar
las asociaciones; se estd tratando de evitar que el gobierno = interfie-
ra en el Comite 6llmplco. A nivel nacional estamos procurando formar las
asociaciones que no existen y fortalecer las que existen.

TOMAS RANTREZ, Secretario General de la Asociacidn de Profesores de Edu~
cacidn Fisica bscolar, quien expresa: "Aungue no somos de la Direccidn -
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General de Educacidén Fisica, somo de la A3001a01on de Profesores de Edu-
cacidn FlSlca. Hay que tener muy en cuenta qué es la Educacidn FlSlca-
es upa misién muy diferente a la que harfia un 1nstructor. La uduca01on
Fisiea abarca una serie de aspectos; la educacidén fisica es con el fin
de preparar al nifio para cuando llegue a adolescente pueda dedicarse al
deporte que 1le guste° 51 se funsiona va a ganar el denorte ypere. . pierde
& nifiez; si se sacan los profesores de educacion fi{sica de las escuelas
va.a yer un cao. Lo que necesita el Departamento de Educacidn Fisica es
mas atencidn; mandarnos a especializarnos en todas las ramas, etc, etc.
creenos que si se fusiona o se saca la Educacidn FlSlca de donde debe es
tar la nifiez dominicana se va a perjudicar. La mayoria de los profesores
estdrdecididos a seguir trabasjando con la nifiez; seguiremos como hasta
le hemos hecho colaborando con la juventud.

SENADORA JOSEFINA PORTES DE VALENZUELA, Miembro de la Comisién, gquien
expresa: "El profesor de educacidn flSlca es profesor no es un un ins-
tructor, su sitio estd en la Secretaria de Educacidn.

MAXTMO GOMEZ, Tesorero del Comité Olimpico Dominicano, quien pide @m&

se le permlta la palabra al sefior Max Reynoso. :

Es Oi”eClda la palabra al senor Max Reynoso, Perlodlsta, quien expresa'
Esta sentado ya que la Educacidn Fisica debe ser independiente de la.Se
cretaria de Deporte- pero el proyecto de ley no solamente tiene el pro-
blema de la fu31on, ese proyecto encierra una serie de problenas. Hay que
establecer una ley Organica sin eso no se puede poner en préctica una Se-
cretaria de Estado de Deportej; yo creo que ese proyecto de ley debe ser
muy bien estudlado. La D1r6001on de Educacidn Fisica no debe ser fusiona-
da. a la Secretaria de Deportes. Como podemos crear un organismo sin los
elementos ncesarios? Yo recomiendo que se pondere cuanto sea posible es-
te proyecto. I %

:

PRESIDENTE: Propongo celebrar dentro de dos semanas otra Vi p PUblica -
con otras personas de suficiente conocimiento en este aspeet ;#para 1lle~

var lo mejor depurado a la conciencia de los demas Senadores este proyeg

to de ley. Creo ny oportuna la eXpOolCIOn que hizo el joven Tomas Rami-

rez. Yo agradeceria que Max Reynoso sometiera una lista de personas cong

cedoras de este aspecto.

ULISES GARCIA SALETA: Le voy a rogar que cuando inviten a esas personas
se invite al Comite Olimpico, pués tenemos gque luchar porque se cree ese
organismo; el Comite Olimpico tiene muchd ihterés en defender el deporte
aficionado.

JUSTO CASTELLANOS, Secretario del Comite Olimpico Dominicano, expresa:
Cierto es gue se he defendido a la Educacidén Fisica Escolar, no es me-
nos cierto que se ha defendido el deporte de af1c1onado. La exposicidn
del Presidente del Comite Olimpico Dominicano si ha defendido de una me-
nera nacional, ajustada a los reglamentos @l deporte de aficionado. Se-
ria posible de comn acuerdo elaborar algun documento que le sirva de -
referencia a la Secretaria de Deporte?

PRESIDENTE: No hay incomveniente, dentro de este mes pueden hacerlo.

JUSTO CASTELLANOS: Quiero sugerir que si pueden realizar otra vista pu-
blica sean invitados el Comite Olimpico Dominicano, la Direccidn General
de Deporte y la Direccidn de Educacién Fisica, para una mejor edificacidn
a la Comisidn de Deporte del Senado.

HILTON CABRAL, Presidente de la Comisidén de Lucha Libre, expresa: Tene-
mos una cabeza que eS8 el Comite Olimpico Dominicano. Nosotros gqueremos
gque haya otra Vista Pdblica para poder desarrollar una serje de proble-~
mas; queremos que si procede otra Vista pPéblica nos invitaran para ver
como se puede modificar el actual organlsmo' modificar la ley organica
actual y darle cierto valor al organismo ex1stente Yy no crear una nueva
estructura, otro elefante blanco. No estoy de acuerdo con la creacidn -

&
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-
de la Secretaria de Deportes y Educacidn Fisica.

PR;SID NTE: Convocamos a todos los presentes para la Vista PUblica que
seré celeorada el dfa miercoles 23 de los corrlentes, a las 9:30 A.M.,
¥y le solicitamos depositar sus exposiciones por escrito ante-esta Conis .
sidn.

Se declara cerrada la presente Vista Publica.

AR,
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i Santo Domingo de Guzmén, D.N.,
28 de noviembre de 1974

Sefior

Dr. Joaquin Balaguer,

Honorable FPresidente de la Repiblica,
Su Tegpaclio.~

Honorable Cefior Precidente:

Aviso a usted recibo de su Uficio No.27366 de
fecha 26 de septiembre del afio en curso y del anexo prg
yecto de ely por medio del cual se erea la Seeretaria
de Estado de Deportes y Hducacidn Fisica~y las Subsecre
tarias de Betado gue & juicio del Poder Sjecutivo sean
necesarias.

Pliceme informarla que el Uenado en sesidn de
ecta misma fecha aprobd el referido proyecto de ley y -
lo remitié a la “émara de Diputados, para los fines cong
titucionales,

Con sentimientos de la més alta consideracién
¥ estima, muy atentamente le saluda,

Adriano A. Uribe Silva,
Presidente.

TN
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EL CONGRESO NACIONAL
EN NOMBRE DE LA REPUBLICA

CONSIDERANDO que e4s debenr def Estado Lncentivar en La ju-
ventud el ejencicio de Loa deporntes y de Ra educacifn fLadica, -
co%o medios para obhtener su desarroflo wmuscular y equdilibrio men
taky o

CONSIDERANDO que el Gobierno Nacional ha Lnvertido fuentes
sumas de dinero en La. construccedldn de modernas Lnsdtalaciones para
La prdctica de Los deponrtes; '

CONSIDERANDO, por otha parte, que ef deporte de aficlonados
en La Repidblica ha glecanzado gltos niveles, Lo .que hace neceldario
que se creen Los organdamos adminisinativos pentinentes, que asegu
rnen el desanrollo deportizo. nacional, ftanto en Lo relativo al ele-
mento humano como al mantendimiento de Las plantas fLadicas destina-
das a Ra prdcetica y efercielo de Los deportes; ’

tHA DADO LA STGUTENTE LEV:

NUMERO ¢

Ait.1.- Se crea La Secretarfa de Estado de Deportes y Edu-

cacidn Fisica.
~ Axt.2.- Se chean, ademds, Las Subhsecretanias de eqado que.,
a juicio del Poder Efecutivo, sean necesariad parg el mejor desen-

volyimiento de Las actividgdes deportivas del pals, Las cuales po
drdn tenen su asiento en distintos Lugares de La Repdblica.

, Art.3.~ Son atribuciones de La Secretaria de Estado de De-
portes y Educacién Fisadlca, Las sigulentes: ‘

11 Fomento y organdzacién de La padciica de Loa depoﬂzeé de
agicionados; L )

2] Onganizacién de La prdetics de La educacién f£4ica en -
Las escuelas del pafs, de comin acuerdo con Ka Seonetania de EAftado
de Educaciin, Bellas Arntes y Culios; ‘

31 Admindistracibén y mantenimiento del Centro Oﬂimpiao Juan
Pablo Duarte, de Los estadios y de Ras demds instalaciones deporti
vas propiedad del Estado; ‘

4) Mantenimiento de Ras instalaclones deportdlvas escolares;

i 5] Relaciones con Las federaciones, comités Y organdiidmos de
portivos nacionales; ‘

6] Relaciones con Las federaciones, comités y organismos de
portivos Lnternacionales; :

7] Apticacién de Los planes vigentes de educactin fLsdiea -
escolar; _

Y |
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§] Preparacidn, para su nremisién al Poder Ejecutivo, de
Los reglamentos oficiales de La prdetica de Los deportes de agi
cionados, de acuerndo con Las reglas que dicten Las federaciones
internacionales adscrnitas al Comité ORimpico Interanacional, del
cual es miembro el Comité OLimpico Domindcano;

- 9] Onrganizacifn de centdmenes deportivos a nivel municipal,
provineial y nacional, e Lnftermunicipales, inftesrprovinciales y ne
~glonales;

A 10) Incentivo de La creacién de clubes e insdiifuciones de
cardeten deporntivo; ‘

11] Pkopueéta al Poden Ejecutivo de La designaciin de comi
siones especiales para L4 onrganizacién y pomento de Loa divernsos
deportes; ‘

12] Colaboracidn con Lo&A ohganismoAs competentes, en La pre
paracton y partiedipaediln de nuedtro pals en todos LoA certdmenes
deportivos de candcter internacional; -

73] Recomendacién a La Secretfaria de Estado de Educacidn,-
Beflas Antes y Cultos, de Los planes de educacién fisica que deban
ponerse en prdetica; : i

14) Suministro de dftiles y equipoA para La prdetica de Los
deportes de aficlonados; - _

15] Contratacién de Lnstructornes para La pﬂdctica de depor-
tes de aficionados y de La educaciln fLsica escolar;

16) Preparaciin delf Presupuesto Anuaf de Ingresos y Egresdos
de La Secretaria; :

17] Preparaciin del Reglamento Interno pana Au funcionamien
to; vy ;

18] Proposicién al Poden Efecutivo, de cuglquier medida re
Racionada con el deporte de aficionados ¢ de educacdidn fLiica esco-
/ea}l— . 1 :

Art.4.- Queda 5uph£m£da La Direccldn General de Deportes y -
derogada La Ley No.5133, de gecha 22 de mayo de 1252, y cualquier -
disposicibn Regal que sea contrarnia a La phesente fey.

AL 5.~ La pneaenie Ley entrarnd en vigor el Jro. de enero de
3575, '

DADA,; 2fe..qs
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Desde el afio 1970, en que La ciudad de Santo Domingo ,u¢ escogida
como sede de Los XI11 Juegos Depontivos Centro Americanos y del Carni-
be, a celebranse en 1974, mucho es Lo que se ha habLado de Zos bene-
§icios que tal evento defarfa a nuestra juventud, deportivamente ha-
bLando, y Lo que en adelante senlamos como miembros de un contirente
que, durante Lo que va de siglo, ha +thatado por todos Los medios de
neunin Los ingredientes que impulsen el motor de Las actividades com
peiitivas, de sus nespectivas juventudes. =

La eugoria de muchos LLegd al colmo de suponern que solamente La ce
Lebracién de €stos Juegos, ena Lo que faltaba. 0fros decfan que eZ
despegue senfa un hecho, sofamente por La Ley de La gravedad.

Nosotros, con La experiencia de fantos ainos en La brega que nues-
tha profesién nos obliga, entendimos, y as£ Lo publLicamos en innme-
rnas ocasiones, que Los Juegos, celebrados por celebranse, aporntarian
muy poco al sofiado despegue. Sustentamos en €sa ocasdibn La Ltesis

Una { y atn Lo mantenemos ), de que, paralelo al trabajo de cregsrizacibn
de fLos Juegos en 5L, deblfa Ln un ftrabajo de concientizaeiln & nivel
de pueblo y La organizacibén de CLubes y Asociaciones en Zotlo ef ze
nnifornio Nacional, Lo que arnojarnla verdaderas y nepresentarnivas Fe-

- denaciones que, funcionafes €stas, no dejaran so0fo af gobiexno a La

eceS|dad hora de dan La salida, y que era, precisamente, a partin def 15 de

3 Marzo pabximo pasado, o sea, inmediatamente después de finalizados
Los Juegos.

]
NaCIonal De todos modos, €sto no se hizo, y con Lamentar no ganamos nada.
5 Manos a La obnra.

Pero, 44 humildemenite nos aventuramos a sefialar de nuevo Lo anfes
apuntado, con més fuerza y categbricamente nos peamitimos anadin que
sin La consdtrucciln de una nueva Escuela Nacional de Educacifn FLsL-

La ca, que 4e encargue a du vez de preparar elpecialistas entrenadones
en cantidades que nos permitan suplir el gran déficit actual de Los
mismos, muy pocos sendn Los nresultados de cualquiern plan que se pon-
ga en marcha, por mis facilidades econdmicas que se Le preste. Desea
mos que quede bien clfanro que, deporte por hecreaciln, deponte por sa

scue a Lud y deporte competiiivo, son cosas diferentes, y que el Gliimo tie

RS j ne' La sencifla particularidad de que debe comenzarse a temprana e-
dad, con un plan metodizado y ghadual, que dé€ al nifio una aptitud §£
sica balanceada que fLe pemnmita a €ste, ser poseedor de una  desine-
za tal, que Los esfuenzos que deba realizar en un entrenamiento,cuan

e do fLe flegue La ocasibn, puedan nesulianfe gdciles, agradables, dan
do el mdximo, con mayor facilidad. Esto, solamente es posible, cuan-
do un cuerpo humano tiene La suficienie fuernza, napidez, resisfencia
elasticidad ¢ equilibrio.

a 7
Educaclon Siendo el Profesor de Educacibn FLsdica, ef encargado de desdarro-

LLlar y encauzar La apiiifud §Lsica del nino, tenemos que LLegar a La

conclusibn de que es una necesidad impostengable, una Escuela Nacio-

- nal de Educacibn FLsica que, dotada de Ztodas Las comodidades y con

'S'Ga Los métodos més avanzados de ensefanza, pueda preparar mbs y mejores
g Progesones.

Cuando tengamos una Escuela Nacionaf de Educacién FLsica amplia,
con todas Las instalaciones necesanias y con métodos modernos; noso-
fros, Los hombres de Educacibn Flsica aseguramos, y nos sometemosd al
juicio de La Histornia, que €se ponrcentaje ALnfimo de apiitud g§Lsica
actual, aumenfarnd en gran phroporcibn en algunos afos, y no pasardn
muchos, para que nos coloquemos a La pan de Los mejores del continen
Ze.

BOLETIN ‘DIG.E-F-E. Pag. .3
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Ahona bien, ; Sabla ud. amigo Lecztor, que el por ciento de aptitud
§Lsica de nuestra juvenitud, es sumamente bajo ? ; Sabfa ud. que ape-
nas aleanza un 10 por 100 en nuestros fGvenes y un 5 por 100 entre
nuestras muchachas ? HablLando mas claro; solamente diez de cada
Cien de nuestrhos muchachos, y 5 de cada 100 de nuestras muchachas
Zienen una apititud §Lsica aceptable, para dedicarse a cualquiern ac-
tividad §isica, con probabilidades de Lograr un buen €xito. Sabfa us
ted, pon otra pante, que el 84 pon Ciento de Los enfermos ew nues
tros hospitales, no han praciicado nunca ninguna actividad deportiva.

Esto no es un invento, sino que son Los resultados de una prueba
de apititud f§isica £LLevada a cabo por nuestro departamento a nivel
Nacional, Lo primero; y de un censo efectuado tambi€n por nuestro de
paramento, en Los hospitales de Las distintas regiones del Pais, en
el mes de Octubre de 1971.

Tampoco es un Lnvento nuesitro, Los nresultados que se han obtenido
en poco tiempo, en patses como Cuba, México, Colombia, Brasil, Axrgen
tina, ete.; ya que en numehrosas ocasiones, autoridades deportivas de
€506 Luganes, que nod han visitado, han extenrnado pdblLicamente Lo
mesmo . i

Hagamos mejones Progesones de Educacién Fisica que, diseminados
por todo ef Pais, no solamente nos brindardn, en un futfuro cercano
La opontunidad de tenern cantidades de individuos aptos para competi-
ciones, de acuerndo a La disciplina mds acorde con sus condiciones na
turales, sino que, Lniciaremos de una vez poi fodas, una verdadera
masi ficacibén deportiva que nos dard el placer de tener una fuventud
mds alegre, mds sana, mds fuente; que serfa Lo mismo que asegurat,
que vamos a mejforan nuestha hraza.

ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA i NECESIDAD NACIONAL j



MISION DEL
PROFESOR DE
EDUCACION
FISICA

Antes de entrar en el tema,
queremos sefialar que no alentamos
la pretensién de "dictar cdtedra"
sino el deseo de cumplir lo que
muy posiblemente est€ en el dnimo
de todos nosotros: hacer una revi
si6n de nuestras concepciones bi-
sicas, realizar un breve alto en
el camino diario. Traer la refle-
xién de lo que se es, y lo que se
hace, medido frente a lo que se
debe ser y a lo aue se debe ha-
cér. Usea, medir en nuestra ta-
rea la forma en que se cumple el
trdnsito del ser al deber Sexs
propio de todo proceso educativo.
Equivale a proyectar la imagen
ideal en una pantalla, para luego
compararla con la realidad de que
somos autores y responsables en
buena parte. Por 1lo tanto, en
cierto sentido puede ser un toque
de atencién que nos esté senalan-
do alguna desviacién o limitacién
en el camino que seguimos.

Porque uno de los riesgos mayo
res de la docencia - en cualquie-
ra de sus especialidades - es el
adocenarse, apoltronarse en un
cierto estado co6modo y 1llegar a
olvidar gradualmente los ideales,
las aspiraciones y 1los impetus
que se ponen en toda iniciacién.

Por eso esperamos que estas
consideraciones puedan tener al-
gtin valor. No excluimos de ellas
el error, ni las creemos definiti
vas, porque tenemos conciencia de
que en su formulacioén influyen
las particulares vivencias perso-
nales, la formacidn profesional
que se ha recibido y aGn las con-
cepciones sociales, econdémicas Yy
politicas (elementos que se sSuman
hasta completar la concepcién de
la vida y del mundo que sustenta

Para determinar con cierta cla
ridad lo que entendemos debe ser
un profesor de educacidn fisica,
dividiremos el problema en tres
aspectos parciales: A) el profe-
sor considerado en forma indivi-
dual, como profesional; B) en sus
relaciones con la sociedad - con
los colegas, con el medio, con el
pais - y flnalmente G) enfsiis e
laciones con el Estado (partiendo
del hecho de los que aqui estamos
dependemos de wun organismo esta-
tal). Desde ya que tal separaci6n
es artificiosa, y solamente tiene
validez en 1la tentativa de confe-
cion. En la realidad no hay aspec
tos separados: tenemos un todo,
en el que estan estrechamente en-
trelazados todos estos elementos
que aqui apartamos.

A) E1 Profesor considerado
en forma individual.

I. 8i estamos de acuerdo en
que la educacién fisica es un as-
pecto de la educaciédn, podemos
ubicar con toda propiedad al pro-
fesor de educacién fisica entre
los docentes. O decir, con el tér
mino que consideramos mis apropia
do, que ante todo es - o por lo
menos debiera ser - un maestro.
Por supuesto que maestro especia-
lizado, pero siempre maest#o. Y
con ello venimos a dar con una de
las premisas para nosotros funda-
mentales, (aunque pueda pensarse
que hay repetici6én de palabras):
el profesor de educacidn fisi-
ca debe ser PRIMORDIALMENTE UN
MAESTRO. (1)

aludimos a
en tal funcitn,

Como en este caso
quienes ya estin

SENADO
REPUBLICA DOMINICA

PROFESOR: JORGE A, SARAVI RIVIERE

das de este concepto, surgen auto
miticamente las condiciones funda
mentales de la personalidad del
educador; una vida personal lim-
pia, que pueda volvarse hacia
afuera sin manchas que empafien
las proyecciones de lo que se en-
sefia y de lo que se hace (2): un
optimismo permamente, que se so-
breponga a las naturales dificul-
tades propias del trabajo: una
alegria constante ( graficamente
expresada en las palabras que he-
mos oido tantas veces al profesor
Federico W. Dickens: "Hay que de-
jar las penas en la puerta del
gimnasio, y entrar con una sonri-
Sa que anime y se transmita a los
alumnos"): entusiasmo en todo 1lo
que se hace, (el "fuego" contagio
so): paciencia y decisién, para
saber esperar los frutos del tra-
bajo, para emprenderlo nuevamente
si es necesario: iniciativa pa-
ra poder sobrepasar 1los obsticu-
los e idear formas nuevas para
los recursos ya usados: sentido
del humor (que quita rigidez arti
ficiosa a la tarea diaria); espi-
ritu de lucha (que los contratiem
pos no frenen los impulsos y an-
tes bien se convierten en acica-
tes) s ‘espifitu juvenid s e Finadl
mente, un sentido autocritico que
esté sometiendo lo que se sabe y
lo que se hace, a perib6dico exa-
mén, para descubrir 1los propios
yerros y evitar su repeticiém.

A esto hay que agregar que el
Maestro constantemente debe estar
perfeccionindose. '"Cuando se deja
de aprender hay que dejar de ense
fiar". ha dicho el profesor Enri-
que Romero Brest. Este perfeccio-
namiento tiene varias lineas con-
vergentes que deben TECOTTETSE

cada uno). Van, pués, a titulo de habria que decir que hay que tra- sin exclusiones: a) perfecciona-
contribucién. tar de serlo cada dfa mas. Deriva miento en Pedagogfa. b) perfeccio
@ LA ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA PARA EL 76 O
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namienteo ‘en Sociologfa y c) per-
feccionamiento en Filosofia.

a) Perfeccionamiento Pedag6gi-
co, para evitar que la renovacion
de orientaciones educativas, de
métodos y de fines que se operan
en el mundo, nos sean desconoci-
das (y llegue a ocurrirnos un
dia, que estemos trabajando con
moldes y espiritu anacroénicos) ;
para hacer sentir en nuestras .cla
ses los refrescantes vientos nue-
vos.

b) Perfeccionamiento en Socio-
logia: especialmente necesario en
nuestra €poca, en queé nuevas es-
tructuras, nuevas formas y concep
ciones sociales se abren paso en
el mundo, desplazando o modifican
do las viejas (con la matural re-
percusién en el orden nacional).
Necesario entonces para saber in-
terpretar los acontecimientos,
ubicarnos, y para saber ddénde ub1
camos nuestro trabajo. No se crea
que este enfoque es novedoso: Yya
en el afio 1847 Estéban ichavarria
decfa con toda claridad, con pals

bras que son vilidas para nues-
tros dias:
"En la &poca actual, sefiores,

después de lo que ha pasado entre
nosotros, y en vista de los extra
vios de la revolucidén, seria en
mi concepto, una falta inexcusa-
ble contentarse con reproducir lo
que se ha hechho anteriormente en
materia de instruccién pfiblica.
Se ha creido antes de ahora que
bastaba instruir, que bastaba
abrir escuelas y universidades pa
ra satisfacer las necesidades deTl
palis en punto a instruccién.
Error, sefiores, error gravisimo.-
La instruccién propagada sin un
fin social dado ¥ reconocido, sin
una mira de moralidad y Sociabili
dad, lejos de ser Gtil puede ser
pern1c1osa, puede extraviar 1los
dnimos, relajar las constumbres
fecundar el egoismo sofocando el
germen de las civicas virtudes:
puede, en una palabra, sembrar en
las entrafias de las generaciones
nuevas, ®rincipios de desérden y
de perpetuo anarquia" (El subraya
do es nuestro. Jorge A. Saravi RL
viere).

c) Perfecciouamiento en Filoso
ffa: todo hacer pedagbgiro, deli-
beradamente, o en forma implici-
ta, siempre, esti enrolado en una
corriente tfilos6fica. Si deseamos
ser consecuentes con  nuestros
principios, si mno queremos ser

juguetes de factores ajenos a
nuestra comprensién, €s necesario
tener una minima concepciodn del
sentido y de las dltimas finalida
des de nuestra labor. Lo que mno
es posible sin un conocimiento
fundamental de filosofia, que las
aclarara. (3)

Al hablar de la necesidad del
perfeccionamiento constante, debe
mos tener presente que €ste es el
factor imprescindible para evitar
caer en la repeticidén o en el an-
quilosamiento de la rutina, enemi
gas ambas de la vitalidad de cual
quier trabaje educativo.

ElSdesSeo” de tener nuestros, o=
nocimientos al dia con todo el or
be, abre nueves horizontes al e€sn
piritu. Légicamente ello nos lle-
va a traspasar las fronteras geo-
graficas y culturales de nuestro
pais. Lo cual es beneficioso, pe-
ro siempre que no lleguemos a de-
subicarnos de nuestra realidad,
que no caigamos en el cosmopoli-
tismo deformante.

Para que no ocurra asi, es ne-
cesario tener bién hundidas 1las
raices en nuestra mnacionalidad.-
Conocer y saber sacar provecho de
nuestra historia, del medio geo-
grifico, social y econdmico; La
cabeza en las nubes, si, pero los
piés bien asentados en el suelo.
Con otras palabras, el espiritu
abierto a todos los rumbos univer

sales, pero sabiendo adecuar 1o

que el recoge, a la realidad

Argentina (4).

Esto €s mi4s necesario cuanto,
que por necesidades de nuestra es
pecialidad debemos acudir a menu-
do a técnicas y experiencias ex-
tranjeras. Bs imprescindible pues
tener una l@icida ubicacién histé6-
rica, de modo que los nombres re-
presentativos de nuestra tradi-
cidén progresista, - Mariano Mo-
reno, Bernardino Rivadavia, Este-
ban Echeverria, Domingo F. Sar-
miento, José Ingenieros, Lisandro
de la Torre, Anibal Ponce - no
signifiquen tan s6lo vagas Teml-
niscencia. Saber cujl fu€ el sen-
tido de su accidn, qué mensaje
nos legaron y cuidles de las lec-
ciones que dieron siguen siendo
valederas, para poderlas hacer co
nocer a los alumnos e imprimir a
nuestro hacer el sentido nacional
indispensable en la educacidn de

SENADO
REPUBLICA DOMINIC

todo pais. Y especialmente en el
nuestro, pafs nuevo y que recibe
nutridos aportes inmigratorios.

Para completar esa ubicacién
se debe conocer el medio geografi
co y la realidad social, a fin de
saber qué limitaciones y que posi
bilidades tiene nuestra accidén.-

(5) (6).

Asimismo, el Maestro debe inte
resarse por la politica si se
quiere no con sentido partidista,
sino entendiéndola en su sentido
superior, como ''ciencia del bien
estar de los pueblos ( segdn 1las
palabras de Esteban Echeverria),
pero al fin politica, respetando,
la voluntad y libre determinacién
de los alumnos, pero sabiendo que
caminos se consideran justos para
la vida nacional. Porque hasta pa
ra los reacios a la cuestidn poli
tica, se hace evidente 1la rela-
cidn de educacidn con politica.
Hasta por boca de un filésofo co-
mo: G. Dilthey se lo: expresa: '"las
verdades de la pedagogia son de-
pendientes de las verdades de 1la
plodftaicantiasc7)

Partiendo de estas premisas bd
sicas, el Maestro estarda en cond1
ciones de dar un sentido definido
a su accidn, de ejercer su misién
concientemente, en forma viva(8).

Claro estd que alguien podria
dudar del valor efectivo de todo
esto frente a las limitaciones
que frenan la labor docente, pen-
sando que incluso ésta tiene un
radio reducido de accidn, y su in
fluencia en los aconteceres mayo-
res del pafs es relativa. Con 1lo
cual entramos en un problema que
nos aleja un tanto de nuestro te-
ma central, pero que sentimos di-
rectamente vinculado a é1: las po
sibilidades de que la accidén do-
cente tenga proyecciones reales.

Por nuestra parte, estamos ca-
tegléricamente seguros del enorme
valor, ya latente, ya desarrolla-
do, de 1la obra de cada Maes-
tro. Bspecialmente cuando ella es
t4 entroncada con la realidad del
pafs y del momento hist6rico. Ye
pensamos que todo Maestro debe es
tar animado por la conviccién a-
firmativa de la trascendencia de
su obra. Por ello darid mds soli-
dez a lo que haga. Dudar, signifi
ca iniciar la marcha con un handi
cap apreciable, en contra y lle-
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var ya en si. el
rrota.

Mas aln, pensamos que esa fuer
za de acc16n reside en todos 1los
hombres. Pero patra poder utilizar
la (hay que volver a decirlo), es
necesario saber™ dénde se esti,
que, Sselquiexes - donde se va.
("Mientras vivameé; durmiendo en
ciertos vagos bienestares estare-
mos olvidando un destino. Algo
mds: la responsabilidad de un des
tino" - Eduardo Mallea) (9). Qe

2. A la condici6n bédsica de to
do Maestro, agregamos para el pro
fesor de Educaci6n fisica, la exi
gencia de ser BUEN TECNICO

Nuestra profesién exige a cada
momento la aplicacidén de distin-
tas técnicas: gimnasticas, depor-
tivas, de la vida en contacto con
la naturaleza, etc. (habiendo una
variedad enorme de técnicas den-
tro de cada especialidad).

Para poder cumplir los objeti-
vos de la Educaci6n Fisica es im-
prescindible conocer y dominar
esas técnicas, No se puede ser un
profesor eficiente basandose Gni-
camente en la presunta calidad do
cente, ya que se correria el ries
go de hacer una Educacién Fisica
incompleta, sin alcanzar muchos
de sus objetivos. Este principio
exige conocer hien el mayor nfime-
ro posible de té€cnicas, practicar
las y saberlas transmitir. Para
eso, hay que estar al dfa con las
modi ficaciones que van sufriendo.
Nuestra profesién las registra en
cantidades notables, en forma ver
t1g1nosa Y no se pueden 1gnorar,
Sisne,se guiere quedar. atras, si
se desea llevar algdn dia a nues-
tra educacién fisica a un nivel
semejante al de los paises adelan
tados en la materia.

Lo que practicamente requiere:
ver, participar - en cursos de
perfeccionamiento, formar la bi-
blioteca propia, estudiar e inves
tigar constantemente. No puede
ser de otro modo.

Y esta enunciacién, encierra
todo un programa personal perma-
nente. No cmmplirlo, equivale a
defraudar a la profesién y a 1los
alumnos .

germen de la de

ciente: a €1 hay que sumarle el
espiritu de creacién y de adapta-~
cién, que nos salvari de caer en
la copia mecéinica.

Resumiendo, mno puede haber un
profesor de Educacién fisica indi
ferente o reacio a la parte técnl
ca de su labor.

Sin embargo, debe haber un
equilibrio permanente. porque
otro riesgo que nos acecha, es
cacxr en el técnicismo frio,; en
llegar a ver un solo aspecto del
problema, y olvidar la parte huma
na y docente. Riesgo que no nos
pertenece con exclusividad: €1 es
td implicito en toda especializa-
cién.

"La especializacién directa,
sin una base previa de cultura ge
neral "es contraria al desenvolvi
miento de '"la personalidad. Los
especialistas son ''amanuenses per
feccionados, ruedas de 'un vasto
emgranaje, plezas de un mosaico:
pueden ser utilisimos al servicio
de otros, sin tener conciencia de
la obra a que contribuyen con su
esfuerzo. Es preferible que todos
los que cooperan en la investiga-
cién o en la ensefianza posean un
concepto, global, de 1la obra co-
mn para que ademds de trabajar,
sepan para que trabajan. Se puede
ser especialista sin ignorar que
existen mis vastos dominios en
las ciencias, en las letras "y en
las -artesy -se t“puede  talllar una
piedra y conocer 1los planos del
edificio a que estid destinada.

""La ética de los hombres de es
tudio se ennoblece por la cultura
integral, pues ensefia a valorar
con exidctitud los méritos de 1la
obra propia y de la ajena. El es-
pecialista cree que su hoja es 1la
principal de todo 4rbol, sin sos-
pechar que todas las demds, como
la suya, reciben 1la misma savia,
desde las raices comunes, por
troncos y ramas que vivem en armo
nica interdependencia" (José Inge
nieros, en " La Universidad del
Porvenir”).

En nuestro caso el peligro de
caer en la especializacién extre
ma No es menor que en otras profe
siones, pero hay si un riesgo ma-
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nifio y el adolescentegtlﬂﬁ 'Y apar
te de que desaprovechariamos asT
innGmeras oportunidades educati-
vas ( que la mera técnica no con-
templa), podriamos llegar a deshu
manizar al alumno. transmitiéndo-
le un ejemplo mecanizado, y técni
cas ciegas a los valores é&ticos
que deben encenderce en toda ta-
rea docente. A menudo, desgracia-
damente, vemos ejemplos de esta
desviacibn.

Para completar 1o expuesto,
aclaramos entonces: queremos que
el profesor sea muy buen técnico,
pero que esté animado de pasibn
humana, de pasién educadora (11).

Que ensefie altas técnicas, pe-
ro aprovechédndoias al miximo para
explotar las posibilidades educa-
tivas a que dan lugar. Sabiendo
que debemos 1llegar a obtener un
muy buen atleta, o jugador de
cualquier deporte, pero que a la
par debe haber aprendido todas
aquellas cosas que ni los afios ni
la pérdida del estado fisico 1le
podrdn quitar: normas de conve-
niencia, principios morales y nor
mas civicas (12),.

Vale decir, que si pudiésemos
circunscribir todo en una f6rmu-
la, ella serfa: profesor de edu-
cacién fisica = MAESTRO + buen
técnico.

|An1mate a hacer

yor: las consecuencias pueden ser
El proceso constante de perfec mds gravez, por aianto trabajamos s;llt\llilSIEl!
cionamiento, no es todavia sufi- el material humano mds dfGctil: el
O UNA NECESIDAD NACIONAL LA ESCUELA DE EDUCACION FISICA O
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GULF+ WESTERN AMERICAS CORPORATION

Division Central Romana
OBSEQUIA REGLAMENTOS

La empresa Gulf and Western Ame
ricas Corporation (Divisidén Roma
na), propietaria del Central Roma
na, obsequid a la Direccidén Gene-
ral~de Educacion Fisica Escolar
1000 ejemplares de reglamentos de
Voleibol y 1000 Comentarios sobre
dichas Reglas.

La entrega fu€ realizada, duran
te un acto efectuado en las ofici
nas de la Direccidn General de
Educacién Fisica, por el sefior
Luis A. Vicioso, en representa-
cién del Sefior Teobaldo Rosell,
Presidente de la empresa, al pro-
fesor Jos€ de Js. Sanchez Pérez,
Director General de Educacion
Fisica Escolar.

En el acto estuvieron presentes
ademds, el profesor Adriano Hdez.
Veloz, Director Departamental de
la Regi6n Sur; Manuel Diaz San-
chez, Inspector Regional, Jos€ Ca
marena, jefe de la seccidén de con
tabilidad de la Direccién General
y Rafael Ortiz C. Director Técni-
co, a cuyo cargo estuvo la confec
cion de los Reglamentos y los co-
mentarios a los mismos.

El Reglamento de Voleibol, que
est3d autorizado por la Federacidn
Internacional y por la Federacifn
Dominicana de Voleibol tiene, ade
mis de las Reglas para la celebra
cidén de los encuentros en ése de-
porte, la términologia del arbi
traje y graficas de 1las sefales
utilizadas por el juez y los &rbi
tros encargados de dirigir 1los
partidos de Voleibol.

Los reglamentos serdn distribui
dos entre todos los profesores de
Educacién Fisica, Clubes Deporti-
vos de todo el pafs y deportistas
interesados, las cuales deberin
dirigirse a €sta Direccidén Gene-
ral en procura de los mismos.

w
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Momento en que el Sn. Luis A. Vielosdo, en nrepresentacibn del Si.
Teobaldo Rosell, de La Gulf and Western, entrega al Directorn Ge-
nernal de Educacibn Flsica, Jos€ de Jesds Sdnchez, Los nreglamentos
y comentarios de las heglas de voleibol, aparecen ademds Los Sres.
Rafael M. Ontiz, Directorn Téenico y Adnlano Herndndez Veloz, Di~
necton Depantamental de Educacidn Fisica.

DEPORTE PRE-ESCOLAR, VIVERO DE CAMPEONES.

Los alemanes engocan con gran serniedad su futuro deportivo
Yy piendan ya en Los campeones que presentardn en Los Juegos
0&Lmpicos de 1976 y 1980. En vista de La opinibn de que
para Logrnan grandes hazaiias deportivas hay que empezan La
formaciOn fisica a La mds Lerna 4Lnfancia, se so0licita fLa in
Zroduceidn de fa educacibn fisica en Los jardines de infan=
cla, aprovechando La aficeibn natural de Los nifios al fuego
y al deponte. La mejon fase para aprender e hasta  Los
catorce apnos.

Se ha efaborado un “test especial para calibrar Las condi-
ciones y apiitudes fisicas de Los muchachos". MEdicos espe-
clalistas examinan La capacidad de Los nifios y controlan su
desarrollo. Un psicblogo consulta, cada dos por trnes, a fLos
ninos su opinibn sobre el deporte como pasatiempo y analiza
su podtura ante el fuego con vistas al mafiana, cuando el fue
go debend dar paso al entrenamiento del campebn. Y, desde
Luego inZervienen fLambién Los pedagogos, para estudiar La me
jorn manera de encajar La educacibn {isica en el plan general
de estudios.
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Beropes enel Aprendizage de la Teewica de Lanzamiente e Jakalia v~-

Todas las variedades del atle-
tismo ligero presentan una gama
de movimientos mds o menos compli
cados. Se establece una diferen-
cia entre las variedades senci-
1las, de movimientos poco compli-
cados, y entre las variedades muy
complicadas. A este filtimo grupo
pertenece el lanzamiento de jaba-
lina. Por ello no debe sorprender
nos que al iniciar 1las primeras
clases, los jovenes lanzadoress;
cometan frecuentes errores. Lo im
portante es que el entrenador des
cubra los errores. Resulta difi-
cil encontrar los errores, pero
mas dificil afin es descubrir 1as
causas de los mismos y abolirlas.

De gran importancia son, pues,
la experiencia personal y las do-
tes pedagbégicas del entrenador.
Pero de importancia decisiva son
la agilidad innata del deportista
asi como su preparacién fisica vy
siquica.

Los errores que se cometen en
el aprendizaje del lanzamiento de
jabalina se deben, por lo general
a los siguientes motivos: .

1. Falta de wuna preparaciotn
completa del deportista pa-
ra realizar el esfuerzo;

2. Realizaci6én de los ejerci-
cios en el orden equivocado

3. Precipitacién: paso al si-=
guiente ejercicio sin haber
dominado perfectamente el

8. Lanzamiento a distancia en
el aprendizaje de nuevas
té€cnicas;

9. Competencia inoportuna en
tre los deportistas que se
encuentran en la primera fa
se del aprendizaje de la
tecnicd.

10. Falta de las condiciones de
portivas adecuadas; jabali-
nas modernas, mal estado de
las canchas, falta de los
zapatos con clavos adecua-s
dos;

11. Condiciones atmosféricas de
ficientes (invierno, lluvia
viento).

Me he limitado a mencionar los
motivos principales. Para el pers
feccionamiento y 1a automatiza-
ci6n de la técnica del lanzamien-
to de jabalina no basta con descu
brir y confirmar los errores para
combatir los mis graves, sino que
también es de suma importancia a-
bolir 1los motivos que los origi-
nan. Entre los muchos errores, se
tendrdn que descubrir también. los
mds graves que son los que aca-
rrean nuevos errores, En muchos
casos nos valemos de una pelicula
con ayuda de la cual se pueden
averiguar estos errores que pasan
desapercibidos a simple vista.

Los errores mas frecuentes son
los siguientes:

Por Zygmunt Szelest, de Polonia.

Error al sujetar 1la jabalina:
Fig. 1 - Se ha agarrado Ia jabali
na por fuera de la atadura y se
la sujeta transversalmente. Fig.2
No se agarra 1la jabalina con 1la
mano bien cerrada. Fig.3 y Fig.4
Posicién correcta de la mano.

Errores durante la carrera: Es
frecuente que los entTenadores y
los deportistas 1le concedan al
perfeccionamiento de 1a carrera
demasiado poca importancia. Como
en el lanzamiento de jabalina 1la
carrera es muy importante, se 1Ila
debe hacer bien desde el comienzo
porque Si no se cometerin una se-
rie de errores. Un atiesamiento
exagerado del cuerpo, el encogi-
miento de hombros, la carrera de
masiado rdpida o demasiado lenta;
todas éstas son fallas que se de-
ben tener en cuenta, pués pueden
perjudicar la inclinacién de 1la
jabalina, la colocacién adecuada
para efectuar el lanzamiento y el
lanzamiento mismo.

La Maglomeracion®™ de movimien-
tos durante la carrera es, por lo
general, la consecuencia de haber
empezado demasiado rapido 1la ca-
rrera, teniendo todavia un mivel
técnico muy bajo. Muchos princi-
piantes se aferran a la jgbalina,
lo cual ocasiona movimientos '"com
primidos" de 1los brazos. Hay
otros que olvidan que durante 1la

primero. carrera deben mantener el tronco

4. Deseo de 1llegar a imponer erguido y lo inclinan exagerada
marcas antes de tiempo; mente hacia adelante. Estos erro-

5. Agotamiento fisico y siqui- res se pueden combatir, haciendo
cos carreras de 25 a 30 metros con un

6. Enfermedad; 5 aumento gradual de la velocidad.
‘7. Falta de 1la concentracisn o El brazo que sujeta la jabalina
necesaria en los momentos debera efectuar suaves movimien-

en los que se debe asimilar tos hacia adelante y hacia atris

la técnica; (pero en ningln caso hacia arriba
O UNA NECESIDAD NACIONAL LA ESCUELA DE EDUCACION FISICA @)
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%
y hacia abajo).

Muchos deportistas comienzan a
correr con las piernas sumamente
dobladas, lo cual es una gran des
ventaja cuando cobran velocidad y
el paso debe ser elidstico. Para
que el deportista domine mejor la
carrera se le debe dar el consejo
de que tome su propio tiempo y 1o
vaya aumentando gradualmente. Si
este método no da buenos resulta-
dos, se le debe aconsejar al lan-
zador de jabalina que se acerque
a la demarcacidn con 3 6 4 pasos
normales y que sélo entonces co-
mience a correr.

La falsa distribucidén de 1las
demarcaciones de control da lugar
a otras dificultades. Algunos lan
zadores de jabalina alargan exage
radamente los pasos antes de la -
demarcacién de control. La causa
general es el esfuerzo por apre-
tar el paso, sobre todo en I *
gran distancia entre el punto de
partida y la demarcacidén de con
trol.

La consecuencia mds frecuente
es que el lanzador de jabalina ha
corrido con gran esfuerzo hasta
la demarcacién y que lo ha hecho
con el tronco inclinado hacia
atras. Este error ocasiona serias
dificultades al querer darle 1la
inclinacidén a la jabalina. (N.del
T.: Por inclinaci6n entiende el
autor del articulo la posicidn de
la jabalina durante los preparati
vos para el lanzamiento). Para
combatir este error es preciso a-
cortar la primera parte de la ca-
rrera y recomendarle al lanzador
de jabalina que acelere el paso
al correr hasta la demarcacidn de
control, sin que llegue a pasar
la demarcacidén. Para dominar este
importantisimo elemento es necesa
tio que se efectfien varias carre-
ras en cada entrenamiento. Solo
asf se lograrda que el deportista
domine la carrera a ojos cerrados
y que llegue a la demarcacién de
control.

Errores en la @Gltima parte de la
carrera .

Los pasos del "lanzamiento" de
ben ser enérgicos. Varias veces
me han preguntado si los pasos en
la zona de lanzamiento se deben
hacer con el pie apoyado sobre el
taldén o sobre los dedos. Eso de
pende del nGimero de pasos en la
iltima. parte de la carrera, mejor
diche, en la zona de lanzamiento.

Como yo empleo el ritmo de 1los
cinco pasos, recomiendo que los
tres primeros pasos sean !'saltan
tes'", de modo que 1la pierna se
apoye en la parte delantera del
pie. En el penfiltimo paso diago-
nal (paso de impulso) se toca el
piso con la p&erna derecha, prime
ro suavemente con el talén, para
luego girar el pie derecho del -
borde exterior a toda la superfi
cie de la planta del pie, =

En la fase de inclinacién de
la jabalina, en la dltima parte
de la carrera, los pasos del lan-
zador de jabalina deben ser sua-
ves, elasticos 'y -casil felinosh
Un buen ejercicio para que la ca-
rrera sea mds eldstica es efecH
tuar saltos con las piernas jun-
tas y un poco dobladas. También
es ‘buen ejercicio, hacer saltos
en pata de gallo, alternando las
piernas y apoyando siempre el pe-
50 del cuerpo en la parte delante
ra del pie. Debera hacerse tam-
bién el salto triple con carrera,
¥ Sin carrera,

En caso de que al apoyar el de
portista el pie sobre el taldn,
no pase inmediatamente a la mitad
del pie y a los dedos, se veran
perjudicadas la rapidez.y la se-
cuencia de 1los movimientos. Al
apoyar el pie izquierdo sobre el
talon, se alarga exageradamente
el Gltimo paso; al apoyarlo sobre
los dedos, se acorta. Lo correcto
es pasar muy rapidamente del ta-
16n a toda la superficie del pie.

Con mucha frecuencia perjudi-
can les lanzadores de jabalina el
ritmo correcto de los pasos de
lanzamiento. Los primeros pasos,
son, por ejemplo, demasiado ridpi-
dos y el penfiltimo y el @iltimo,
demasiado lentos. La
ello es, per lo geperal, la falta
de dominio del ritmo de pasos mis
acertado. Es importante que en el
ritmo de los cinco pasos el lanza
dor de jabalina le conceda espe-
cial atencién a que todo el pie
est€ apoyado en el piso, al fina-
lizar el tercer paso. Asi le re-
sulta mads £dcil acelerar los movi
mientos durdnte el cuarto y quin-
to pasos. Si el deportista no do-
mina inmediatamente el ritmo de
movimiento necesarios, tendra que
contar el ritmo correcto, conce-
diéndole mayor &nfasis al paso nfi
mero 3.

Un error bastante caracteristi
co es desviarse a la izquierda de

causa de

46;.:'; ~
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la direccidén de lanzamiento, en
la Gltima fase de la carrera. Es-
to se debe a que instintivamente
se quiere facilitar el lanzamien-
to. Esta desviacién y la inclina-
cion del tronco hacia la izquier-
da durante el lanzamiento, impi-
den el aprovechamiento total de
los mGsculos fuertes del tdrax en
el Giltimo momento antes de lanzar
la jabalina. Esto ocasiona con
frecuencia un dislocamiento de la
clavicula.

Para combatir este error, qui-
siera recomendarle al lanzador de
jabalina que se incline a la dere
cha de la direccidn de lanzamien-
to, en la Gltima parte de la ca-
rrera., Para gque se oriente. he
trazado sobye el suelo Ealldinea
que marca el comienzo de la carre
ra. Al pasar la marca se desvia -
un poco hacia la derecha de esta
linea. Efectuar los pasos de 1lan
zamiento, en esta forma obligaba
al lanzador de jabalina a relajar
correctamente los mGsculos en el
momento de hacer el lanzamiento,-
con lo cual el lanzamiento se
efectuaba en la debida forma y de
conformidad con las leyes de Ila
biomecédnica.

Al tomar la posicidén de lanza-
miento es de gran importancia co-
locar los pies correctamente. E1
pie derecho debe voltearse hacia
afuera en un angulo de 20 a 40° y
con respecto a la linea que marca
el comienzo de la carrgra, tieune
que estar volteado un poco hacia
la derecha, El pié izquierdo debe
rd colocarse a unos 30 cmts. de
esta linea y deberd estar voltea
do hacia adentro formando un &ngh
lo de 20? Con los pies colocado’
en estas posiciones le es mias fa-
cil al lanzador de jabalina incli
nar debidamente el torax hacia 1la
derecha, permitiéndole, a la vez,
que el pie y la pelvis giren en
la direccidon del 1lanzamiento vy
que el lanzamiento se efectué sin
dificultad.

_ Durante mis afios de experien-
cia he observado que inclusive al
gunos deportistas de primer orden
apoyaban el pie derecho formando
un dngulo de 45°0 mis, e, inclusi
ve, haciendo un Zngulo de 90°2.
Colocar el pie derecho en esta
forma perjudica el ritmo de movi-
miento dificulta que se haga el
lanzamiento rapidamente. Causa
frecuente de esta falla es girar
la cabeza hacia la derecha en el

O
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momento en que se inclina la jaba
lina. De ello resulta que los hom
bros, 1la pelvis y los pies giran
demasiado hacia la derecha. Colo-
cando los pies verticalmente a la
direccidn de lanzamiento se dismi
nuye también la rapidez en la dl-
tima parte de  1a. carrera. 'Para

abolir esta falla debe recomendar

sele al lanzador de jabalina que
mire directamente hacia adelante,
cuando incline la jabalina.

Otro error que se comete con
frecuencia es empezar demasiado
pronto con el lanzamiento. Ya du-
rante el paso de impulso los lan-
zadores de jabalina doblan el bra
zo fuertemente hacia la articula-=
cién del codo, con lo cual se va
para arriba la punta de la jabali
na y se forma un angulo de hasta
45¢ entre el antebrazo y la jaba-
lina. E1 lanzador de jabalina que
comienza el lanzamiento se ve
obligado a doblar mas fuertemente
el brazo, puesto que, segin las
leyes de la biomecdnica, se hace
necesario este movimiento.
te caso, en lugar de hacer un mo-
vimiento del codo hacia adelante
y hacia arriba, se hace wun movi-
miento del codo hacia adelante y
hacia abajo, lo cual ocasiona fre
cuentes desgarramientos de los 11
gamentos de la articulacién deTl
codo. Cuando se dobla exagerada
hacia adelante el tronco y el to-
rax, y a levantar hacia arriba y
hacia adelante el brazo con el €0
do.

En es

mente el brazo hacia la articula-
cién del codo, acercando el brazo
al antebrazo, se va hacia arriba
la punta de la jabalina, El1 &ngu-
lo de agarre al efectuar el lanza
miento aumenta considerablemente,
aumentando también la resistencia
al viento y disminuyendo asi 1la
distancia de lanzamiento.
¢(En qué forma se pueden combatir
estos errores?

Sobre todo parandose delante
de un espejo y moviendo la jabali
na varias veces hacia atras ( el
deportista no debe colocarse de
frente al espejo, sino de lado).
Asi se puede controlar con la vis
ta como se estira el brazo duran-
te el paso de impnlseo. £El brazo
con el cnal se xva a efectunar el
lanzamiento deberi estirarse sua-
vemente hasta formar un Zngulo de
1702 Asi podran permanecer los
msculos completamente relajados

y en condiciones de realizar movi

mientos rapidos y complicados.-
Con ayuda de un compafiero se po-
dra mover el codo correctamente
antes de empezar el lanzamiento.
E1l compafiero tirarid hacia atrés y
hacia la derecha el brazo del lan
zador de jabalina;
T4 a estirar las piernas, a girar

Hacia “adelante ‘el tronco ¥y el
torax, y a levantar hacia a-
rriba y hacia adelante* el bra

zo con el codo.

luego le ayuda

SLN’\DO

JBLICA DOMINICANA

Otro error  impertante - es do
blar prematuramente el tronce ha
cia la izquierda, en el momento
en que la jabalina pasa por sgbre
el hombro. Ello se debe a que se
dobla 1la pierna derecha hacia el
centro antes de tiempo ¥y sin ha-
berla estirado antes. La mejor
forma de combatir este error es
la siguiente: el lanzador de jaba
lina harid ejercicios de barras,
con la parte derecha del cuerpo
hacia la pared; con la mano dere-
cha agarrarid una de las barras y
estirari y girara toda 1la parte
derecha del cuerpo, empezando poT
los pies, siguiendo per las cade-
ras y el tronco Yy terminando con
la articulacion de la mano con la
que se harid el lanzamiento.

En este articulo me he limita-
do a mencionar finica y exclusiva-
mente los errores mas importantes
y los mas frecuentes que cometen
los principiantes del lanzamiento
de jabalina al aprender la técni-
ca. Sin embargo, hay muchisimos
mis errores. No obstante, hay que
tener presente que es importante
descubrir cada uno de los errores
y que hay que combatir cada wuno
de ellos, puesto que de un €error
resultan otros que pueden 1llevar
a que se haga equivocadamente &o-
da una fase de los movimientos.

De la Revista Colombia
Atlética N®& 7.-

Graduan Profesores de Educacion Fisica

La Escuela Nacional de Educa
cién Fisicay o al finmalizar el afo
lectivo 1973-1974, arroja 16 nue-
vos profesores, que esperan su de
signacion para laborar en el De-
partamento de Educacidén Fisica,
para dar a nuestra generacidn to-
dos los conocimientos obtenidos
en los dos afios de estudios a que
estuvieron sometidos.

estan concien-
dedicacion y el
trabajen haran de

Los graduandos
testdel gue " la
amor con que

nuestra juventud, personas fitiles

a nuestra sociedad y por ende a
nuestra nacidn.

Los jovenes graduados, proce
dentes de diferentes localidades

del pais son:

Angel Bienvenido Acosta Ramos,
Santiago Rodriguez; Pedro Marino
Almonte Almonte, Loma de Cabrera;
Francisco Canario Castillo, San
Juan de la Maguana; Ramén Fernan-
do Calderdn Garcia, Santiago; Jo-
s€ Blas Alt, Duran Zapata, Santia

go Rodriguez; Roberto Estevez, Vi
1la Riva; Gil Tomas Rafael Fortu-
na Suero, Barahona; Luis Manuel
German, Bani; Polibio Garcia Me-
drano, Duvergé; Fausto Rafael E1
pidio Jiménez Dominguez, Esperan-
za; Angel Ernesto Pérez, Baraho-
na; Miguel Angel Porro Castillo,
Hato Mayor; Mariano Recio Rodri-
guez, Loma de Cabrera; Pedro Ber-
nardo Rodriguez Collado Janico;
Reynaldo Larancuente de 13 Crnz,
Tamayo; Rafael Manuel Abreu Paez,
Dlstrlto Nacional.
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PEDAGOGIA

Il .EDUCACION INTELECTUAL

Metodos - de Ensefianza

La ensefianza a través de los
afios ha ido evolucionando, su-
friendo sucesivas mejoras segfin
la experiencia iba poniendo su se
1lo. Son numerosos los métodos
que se han experimentade, pero po
demos resumirlos en tres grandes
grupos:

12 Grupo de mé€todos expositivos

- El1 alumno todo lo aprende de
libros y palabras del profe-
ser o' instructor,

- Admite este método que la
conferencia o monglogo es su

perior a la charla o dialogo.

- E1 libro o la explicacién lo
es todo. La aplicacién imper
ta menos o se hari después.

Juicio.- Ineficaces.

22 Grupo de métodos directos

- Como modelo tipico: el intui
tivo. " Ver sin esfuerzo lo
que otros han descubierto
con mucho trabajo. Tener a
la vista el objeto inundado
de: juz . (Balmes, El Crite-
rio).

- Admite que se ha de poner al
educando en relacién directa
con las cosas.

Juicio.-Vale m3s un mal dibujo
que una buena explicacidn.
No es de todas formas un mé-
todo perfecto.

32 Grupo de métodos activos

- Como método tipico: el fun-~
cional. El1 alumno debe tener
toda la intervencién posible
en la ensefianza. E1 provecho

serd serd proporcional a su inter

ODON MARCOS ALONSO

vencién activa.

Admite que no basta oir y
ver; para aprender es necesa
rio hacer. El1 instructor di-

risges el trabajioly 1o critica.
Los alumnos también ejecutan.

Es eminentemente practico.

Juicio.- Es el mds moderno
No deja al alumno en el cdmo
modo plan de oyente o viden-
te. Ni aun en el tactante.
Completa los dos anteriores.
Exige del profesor que sepa
perfectamente su cometido y
una gran preparacién de la
clase.
Requiere una perfecta organi
zacion didactica.

Podiamos haber considerado un
cuartq grupa, el de métadas atrac
tivos, pero hoy se tiende a hacer
los atractivos todos y en todo lo
posible. I

Pudiera parecer a primera vis-
ta que precisamente dicha ensefian
za es eminentemente activa. Pera,
en primer lugar, hay momentos de

enseflanza €S eminentemente activa.

Pero, en primer lugar. hay momen-
tos de enseflanza teérica en los
que deberd seguirse el método ac-
tivo: en segundo lugar, la mera
ejecucién de un ejercicio, de un
deporte, etc,, pudiera no ser ac-
tiva si el ejecutante se limita
al movimiento sin poner toda su
inteligencia, su voluntad, su in-
terés en el aprendizaje, cozrec-
cién, mejoramiento del mismo, en
alcanzar la técnica, en mejorarla
etc. Sin esto no hubieran llegado
a metas tan eleyadas los atletas,
deportistas, gimnastas que admira
mos, ni tampoco aquellos que potr
sus cualidades no destacan, hubie
ran llegado a la meta alcanzada.-

i3 SENADO
- RE BLI L

Director General

al COD.

El profesor Jos€ de Js. Sanchez
Pérez, j6éven y dindmico Director
General de Educacién Fisica Esco-
lar, fué electo segundo Vicepresi
dente del Comité Ejecutivo deT
Comité Olimpico Dominicano.

E1l profesor Sédnchez fu€ postula
do en la plancha denominada '"Or-
ganizacién, Armonia y Trabajo.
la cual recibid el respaldo de la
gran mayoria de las federaciones
que ejercieron el vote en 1las
elecciones del C.0.D., celebradas
recientemente, )

La eleccidn del profesor Sin-
chéz Pérez ha sido recibida con
benepldcito por todos los buenos
deportistas, que ven en €1, a un
hombre dindmico, capacitado, hon-~
rado; y , con una trayectoria de
portista limpia y siempre en fa-
vor de los deportes aficionados;
cualidades €stas que deben primar
en todo dirigente Olimpico.

Antes de ocupar el cargo de Di-
rector General de Educacién Fisi-
ca, el Profesor Sdnchez, fué un
destacado atleta y un mejor profe
sor de Educacidn Fisica; dandole
€stas dos condiciones mayor con-
ciencia afin, de la problemitica
deportiva nacional.

El personal administrativo y el
profesorado en pleno al seryicio
de la Direccibn General de Educa-
cibén Fisica, felicita calurosamen
te, a su querido Director General
al tiempo de pedirle que, como lo
ha hecho desde 1los puestos que
ha ocupado, siga poniendo su capa
cidad, honestidad y dinamismo, al
servicio de la causa deportiva;
que es ponerla al servicio de 1la
juventud y de la patria.

. . jAnimate

a nadar!
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Movilidad:

Traduccién: Susana G. Occhi
De la Revista STADIUM

"Muévanse, muevan esos piesl',
¢(Cusntas veces habrin oido uste-
des estas expresiones de parte de
entrenadores de Véleibol?. Debido
a los grandes cambios técnicos en
el véleibol el juego ha variado,
tremendamente y los ejercicios,
que eran adecuados para 1960, no
son ahora efectivos.

La gran mayorfa de la literatu
ra en vb6leibol abarca aspectos de
técnica individual y de juego de
defensa y ataque, pero pocos pro-
veen informacién de como aumentar
© conseguir movilidad. Pero desa
rrollar un equipo dgil las ejercl
taciones usadas deben forzar a
los jugadores a moverse. Es nece
sario que cada jugador tenga una
pelota con la cual trabajar. No
hay ninguna ejercitaciém para mo-
vilidad que se pueda hacer en gru
pos grandes y con una sola pelo-
ta; todas deben ser hechas para
uno o dos jugadores, o para més
jugadores pero cada uno con una
pelota.

El golpear o levantar de un ju
gador a otro no es suficiente...,..
" es muy sedentario"

Los siguientes son algunos
ejercicios que yo he encontrade
efectivos para desarrollar esa mo
vilidad. Estos son unos pocos de
los muchos que he usado pero dan
un ejemplo del tipo de trabajo ne
cesario.

STE
A0 :
f843 ¥ SENADO

= REPUBLICA DON

YMINICANA

++~Volelnol

La llave para un
voleibol de éxito

UNA PELOTA POR JUGADOR
Senie 1: Levantando a 84 mismo.

a. Parado, golpear y levantar-
se a si mismo continuadamente,

b. Golpear, arrodillarse, pan
rarse y golpear.

c. Golpear, sentarse, pararse,
golpear.

d. Golpear, acostarse, pararn
se y golpear.
Se aumentan las repeticiones

de cada una de
serie.

las partes de la

Senie 2: moviéndose siguiendo Las
Lineas de La cancha,

a. Levantar a si mismo, golpe
adelante.

b. Levantar a si mismo, golpe
lateral hacia adelante.

¢. Levantar a si mismo, golpe

atrids hacia adelante.

Senie 3: movi€ndose dentro de una
zona de 2 metnos.

a. Levantar a si mismo, golpe
adelante, correr, girar, golpear,
volviendo a posicién inicial Yy
continuar sin detener la pelota,

b. Levantar a si mismo, pase
jateral, deslizarse y repetir gol
i~

Por Arden Peck
(US.A)

peando, volver a la posicién ini-
cidl;

Senie 4: a travds de La red.

a. Levantar oblicuo a través
de la red, pasar por abajo de 1la
red, golpe de abajo a si mismo y
levantar oblicuo a través de 1la
red, Se repite sucesivamente a to
do lo largo de la red. Se pueden
hacer repeticiones de ida y vuel-
ta. y

UNA PELOTA POR DOS JUGADORES

Senie 1: Jugadones a 5 metnos de
distancia uno del otro.  Jugadox
Levanta a 84 mismo, pase adelante
¢y Luego efecuta una de Las
dLigulentes ejercitagiones:

a. Correr y tocar con la mano
lineas u objetos de hasta tres me
tros de distancia ejecutando en
desplazamientos laterales, adelan
te o atris, "

b. Arrodillarse.

c. Hacer un giro de 360%.

d. Ejecutar un roll hacia ade-
lante-atrds o caida hacia adelan-
te-costado.

Senie 2;

Jugador 1 con una pelota se

ubica er una linea, el jugador 2

a 2 metros. El jugador 1 levahta
la pelota sobre su cabeza, se des

o}
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plaza hacia atrds unos 2 metros:
jugador 2 se desplaza hacia ade-
lante levanta 1la pelota sobre su
cabeza y retrocede 2 metros.

Senie 3: a thavés de La ned, ju
gadones ubicadop en La

Linea de ataque.
a. Levante a si mismo, golpe

adelante a través
rre, toca la .xed,
gar.

de la red, co-
corre a su lu-

b. Levante a si mismo, golpe
adelante a través de la red, co-
rre toca la red, se desplaza re-
trocediendo a su lugar.

c. Levante a si mismo, golpe
lateral a través de la red. ded~

pLazamiento lateral a posicién
inicial.
Con este ejercicio cualquier

combinacién de levantada y golpe
de abajo se puede usar.

MULTIPLE

Senie 1: un eilnculo de 6 jugado-
ned, cada ung con una pe
Lota, jugador 7 deniro
del cinculo sin pelota,

a. Cada jugador arrojari suce-
sivamente la pelota al N2 7 quien
con golpe de abajo o levantada re
tornard la pelota al circulo.

b. Cada jugador arrojard suce-
sivamente y alternadamente una pe
fotdpbaja y S tmatalta .al N° 7,
quien retornara con golpe bajo o
levantada de acuerdo al pase que
reciba.

c. Cada jugador arrojard suce-
sivamente una pelota al NE 7=
quien alternard retornando la pe-
lota con levantada o golpe en sus
pensién. Jugadores del circulo
deben arrojar la pelota tan pron-
to como el N° 7 termine la ejerci
tacién. E

SENADO
REPUBLIC

Senie 2: Seis fugadores forman we
semi-ceirculo, el entrena
don se ubica en una pun=
ta con varias pelotas,

Cuando €1 N° 7 termina comn el
semi-circulo dé acuerdo a la ejer
citacién de la serie 1, el entren
nador arroja la pelota de manera
que el N° 7 deba ejecutar una cai
da o roll para devolver 1la pelo-
ta.

Un producto secundario de es-
tos ejercicios de moviliddd es el
aumento y mantenimiento de un
buen acondicionamiento fisvecol
mis coordinacién fuerza, resis-
tencia, atencién y reacecidn,

Estos ejercicios deben ser usa
dos en la pre-temporada para la
adquisicién de las valencias an-
tes nombradas y el control y mane
jo de la pelota y durante la tem-
porada para mantener el estado fi
sico y técnico 6ptimo adquirido.”

ROMAS "DE " LUCHA LIBR B

fh AR

TACLEADA A UNA PIERNA CON TOMA DE CINTURA

fi 4
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itcologt
Pscsoga

EDUCACION FIsICA

L CONCEPTO DE PSICOLOGIA

1. Introduccién

Psicologia, en su significa
cién etimolégica ( Psique-alma;
Logos-tratado), equivale a Cien-

cia de la vida. Refiriéndose tan-"'

to a la vida vegetativa como a la
vida consciente.

Actualmente el concepto Psico-
logfa ha quedado reducido al estu
dio de los hechos psiquicos cons-
crentes,

La Psicologia se ha dividido
en dos ramas: Filosé6fica y Empiri
ca. Trataremos solamente de la se
gunda llamada también experimen-
tal, ''que toma como punto de par-
tida los fendémenos- lo mismo que
la fisica experimental- y se con-
tenta con describirlos ordenada y
sumariamente y con establecer sus
leyes, para de esta manera poder
explicar los fenémenos sucedidos
y preveer los venideros', Frobes,
usa como medios de investigacién,
la observacién y el experimento.

Podemos definir 1la psicologia
asi considerada: Como la ciencia
que estudia, en el ser humano,
los fendomenos psiquicos suscepti-
bles de experiencia.

Cada individuo, sin dificul-
tad, observa que se dan en €1 ac-
tos que son propios de su vida
psiquica: conoce la existencia de
las cosas, y el porqué y para qué
de las mismas; esos conocimientos
son causa de agrado o desagrado,
de satisfaccidén o insatisfaccioén;
de tender hacia ellas o rechazar-
las en todo esto puede o no in-
tervenir la voluntad; el comporta
miento ante esos hechos seri dis-
tinto seglin sea su temperamento y
caracter, etc. De todo esto trata
1a Psicologdia.

Ejemplo: Presenciamos una com-
peticién deportiva: baloncesto.

Vemos distintas jugadas, muy

diversas personas y cosas: oimos
sonidos varios: tocamos, alemos..
obtenemos conocimiento sensible
de todo aquello que impresiona al
guno de nuestros sentidos. Pero
al mismo tiempo que estoy reci-
biendo todas estas impresiones,
estoy pensando que tal jugada es-
t4d bien realizada o que pudo rea-
lizarse de otra forma, que el 4r-
bitro estd llevando muy bién el
encuentro, etc. tengo también -
conocimiento que en este caso 1lla
mamos intelectivo- no de lo que -
impresiona mis sentidos, sino de
los conceptos que se elaboran en
mi cerebro.

Las actuaciones a que da lugar
la competicién, hacen que algo
sintamos dentro de nosotros...nos
afectan.

Se produce un enceste, y eso
que hemos sentido interiormente,
aumenta de tono produciéndonos

una gran conmocidén que nos obliga
a ponernos de pie...nos emociona.
Toda una serie de emociones lle-
van a crear en nosotros un senti-
miento de alegrfa o de decepcién
que nos acompafia ya casi el resto
del dia.

De pronto nos acordamos que he
mos de realizar un trabajo urgen-
te, pensamos sobre ello, incluso
nos abstraemos de lo que allf pa-
sa. Decidimos salir, dejar aque-
1la interesante distraccién e ir
a trabajar. Nuestra voluntad -
ha actuado.

Analizando estos hechos obser-
vamoes lo siguiente:

Hechos exteriores a nosotros:

Las voces, el campo, espectado
res, jugadores, el movimiento del
balon, el cielo que se ve, ‘etc,,
Los 1lamamos fendmenos fisicos.

Hechos de mi vida psfquica:

SENADO

# REPUBLICA DOMINICANA

Mis conocimientos, mis reaccko
nes, afectos, emoc1ones pensa~
mientos, decisiones, recuerdos,
etc.. Les 1llamamos fendmenos Psi-
quicos.

En el ejemplo que acabamos de
considerar, si yo espectador cie-
rro los ojos y me observo pueds
notar en mi: cémo late mi corazén
ritmicamente unas veces y otras
golpea con fuerza por el correr
de la sangre en las arterias. EIL
pulmén hace subir y bajar el pe-
cho. Trago saliva que unas glindu
las producen.

Todos estos fendémenos, como el
latir del corazén, el pulso el
movimiento del pecho, secrecién
de la saliva. siendo mios no
son actos psiquicos: sor fenodme-
nos fisioldgicos.

Por el contrario, son psiqui-
cos: el acto voluntario o instin-
tivo de cerrar los ojos, el acto
de atender, el conocimiento de
que el corazdn funciona, las reac
ciones, afectos, etc.-

Mientras sigo observando el
partido, alguien mueve los brazos
con brusquedad y yo instintivamen
te me aparto. Pienso que aquella
accign es incorrecta y presiento
que voy a tener un enfrentamien-
to, pero me dispongo a ceder aun-
que me asista la razdén. Vuelve a
suceder otro tanto, siento dentro
de mi un impulso de agresién, pe-
ro decido irme; me Ilevanto con
brusquedad, tropiezo con otro es-
pectador, me excuso y vVvoy a ocu-
par otro lugar.

En estos hechos se dan tam-
bién:

Fendmenos fisioldgicos: E1 des
plazamiento del cuerpo o de algin
miembro, el agolparse 1la sangre
ante un impulso.

Fenémenos psiquicos: E1 acto
de pensar, la voluntad de ceder,
el impulso de agresién, 1la deci-
sién de irme, el movimiemto ins-
tintivo tanto de lanzarme contra
el espectador molesto, como el de
irme.

Pon 0dén Marcos Afonso

. . jAnimate a correr!
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POSICION EN QUE QUEDARON LOS EQUIPOS Y JUGADORES MAS DISTINGUIDOS DE
LOS MISMOS, DENTRO DE LAS COMPETENCIAS ORGANIZADAS POR LA DIRECCION
GENERAL DE EDUCACION FISICA ESCOLAR, EN LAS DISTINTAS REGIONES DEL

PAIS.

CAMPEONATO INTERESCOLAR DE VOLEIBOL~ANO LECTIVO 1973-~74 NORCENTRAL

EQUIPOS

Lug. Loc. RAMACAT.

JUGADOR

Colegio Santa Ana

Colegio Sagrado Corazdén de Js.
Politec. Fem. Ntra. S. Mercedes
Liceo Intermedio México

Liceo Seec. Ulises F. Espaillat
Instituto Evangélico

Liceo Sec. Ulises F. Espaillat
Liceo Sec. Onésimo Jiménez
Liceo Intermedio México
Colegio La Esperanza

Colegio Milagros Hernandez
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Olga Tavirez
Gisela.Gonzalez
Irene Fernindez
Zoraida Martinez
Faviola Lantigua
Victor M. Taviarez
José Santos
Héctor Rodriguez
Francisco Grulldn
José& Tineo
Claudio Saleta

CAMPEONATO INTERESCOLAR DE VOLEIBOL-ANO LECTIVO 1973-74 SUROESTE.

Liceo Int. San José (tarde)
Liceo Int. San Jos€ (mafiana)
Liceo Sec. San José (mafiana)
Liceo Int. San José (tarde)
Liceo Int. San Jos€ (tarde)
Liceo Sec. San José (tarde)
Liceo Secundario Tamayo
Primaria Apdlinar Perdomo
Prim. Félix M. Del Monte 6to D
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Liceo Intermedio Pedernales
Primaria Hernando Gorjén
Liceo Secundario Jaragua
Liceo Intermedio Anacaona
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CAMPEONATO INTERESCOLAR DE BALONCESTO ANO LECTIVO

Liceo Intermedio México(mafiana)
Colegio Hermano Miguel
Liceo Int. México ( tarde )
Esc. Primaria Venezuela
Leceo Sec. Onésimo Jiménez
Liceo Int. México ( taxrde )

" " " "

Polic. N. S. de las Mercedes

Liceo Intermedio México-Mafiana

Esc. Primaria Venezuela

Liceo Sec. Ulises F. Espaillat
i i Oxésimo Jiménez

Colegio " De la Salle "

Instituto Evangélico
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Wilfredo Céspedes

Romer Alonzo Brito

Sonia Gonzalez
Héctor Romero

Salvador Montis
Domingo Garcia

Claudio Fernandez

Braulio Antonio M.

1973-74-NORCENTRAL

Sully Salcedo
Alex Arias

German Grulldn
Alfredo Roméan
Antonio Almanzar
Raymundo Fermin
Renato Cabrera
Irene Fernindez
Birbara Hernandez
Virginia Rodriguez
Angel Ramos
Roberto Guzmin
Juan Bautista E.
Victor M. Tavirez

SENADO
¥ REPT

PUBLICA DOMINICANA

De pie, las piernas separadas; rotacién de hombros
aproximadamente 24 veces, cambiando el sentido des-
pues de cada cualro rotaciones... 1/2 minuto.

De pie, las piernas separadas; hacer girar los brazos
por delante del cuerpo aproxlmadan?enle 24 veces, co-
mo el ejercicio numero 4.. 1/2 minuto.

SN

_

(a) De pie, apoyéndose sobre una mano, balancear
la pierna derecha y el brazo izquierdo 24 veces,
cambiando de lado y de pierna y brazo —siempre
opuestos— después de cada cuatro balanceos.
El pie que esta en el suslo, y sirve de apoyo, pue-
de estar de puntillas.

?
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(b) De pie, las piernas separadas, las manos en las
caderas, contonear las caderas.. 1 minuto.
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ATAQUE 1-4

CONTRA LA DEFENSA
HOMBRE A HOMBRE

Este ataque contiene tres opciones, sien-
do las mismas utilizadas frente a una de-
{fensa de hombre a hombre.

OPCION 1 (Figuras 1 y 2)

El llevador de la pelota, 1, pasa a un
alero, en este caso a 3 y penetra hacia el
tablero deirds y después de 5; 4 electia
una cortina sobre 3, y 2 ocupa la posicién
de 1 como balance delensivo. He aquf las
nuevas posiciones después de los desplaza-
mientos:

Una situacién de 2 contra 2 es realizada
por los jugadores 3 y 4.

OPCION 2 (Figura 3 y 4).

Si el llevador de la pelota no puede pa-
sarla a un alero (opcién 1) se la entrega
al poste, en esta opcién, 5, pivotea hacia
atrds y hacia el interior de la llave con el
balén sobre la cabeza. El dlero 8, se corta
hacia el tablero y vuelve a las posiciones
3 6 3" si no recibe la pelota debajo del
cesto; 4 se manda hacia el cesto si 3 vuer-
ve a la posicién 3' y va a rebotear después
del lanzamiento; 2 regresa a la posicién
de 1 y éste ocupa la de 3.

Después de los desplazamientos, he aqui
las nuevas posiciones. Una situacién 1-3-1
es reglizada explotando el trigngulo que
forman 5, 3 y L

OPCION 3 (Figuras 5 y 6).

Cuando el llevador 1 experimenta difi-
cultades para entregar la pelota a un ale-
ro (opcién 1) o a un poste (opcién 2), los
dos postes, 4 y S realizan una doble cor-
tina en beneficio de aquél; los aleros 2 y 3
fintean una penetracién hacia el tablero y
vuelven a sus posiciones para despejar el
drea restrictiva.

Se observan las posiciones que ocupa-
rén los jugadores luego de los desplaza-
mientos descriptos. Una situacién 1 contra
1, es realizada por el jugador 1.

CONTRA LA DEFENSA DE ZONA

Contra la defensa de zona 2-1-2 (Figura 7)
Es la opcién 1, la que se revela como

la mds eficaz. En efecto, el alero 3 puede
pasar a § que avanza hacia el cesto, a
4 que viene a cubrir la posicién de 5 y a 1
que a su vez pasa a 2 quien se manda ha-
cia el cesto.
Contra la defensa de zona 1-3-1 (Figura 8)
Es la opcién 2 la que aparece como la
mas positiva. Efectivamente, el poste 5 pue-
de posar la pelota: a 8 cuando regresa a
la posicién 3; a 4 que se manda; a 2 que
va hacia la posicién original de 4 y a 1
que va a ocupar la posicién de 3. Si 2 no
recibe la pelota v& a ocupar la posicién
de 1 como balance defensivo.

=
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Por Dean Smith
(UsS.A)

Contra la defensa de zona 1-2-2 (Figura 9).

Ahora es la opcién 3 la que s¢ muestra
como la mds eficaz. En efecto, el llevador
de la pelota después de la doble certina
puede pasor a 5 que rola y se manda ha-
cia el cesto. 5 pasa la pelota @ 2 si es
marcado por A; le pasa la pelota a 4 si 2
es tomado por B, 3 realiza la linta pora
mantener ocupado a C.

Arficulo extraido de la revista “Sport”,
N* 2 (54), publicada en Bélgica

1 ed | (4
. L
Flo. N4 Fi6. N2 Fig. N°3 ]
9 3
4 3
2
Flo. N°G Fie.N'B Fie. N'6

Fie. N* 7 Fie. N°8
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anejo del balon

Mini g
hasket: /i

BALON QUE LLEGA AL COSTADO.

Gerardo Asin

BALON QUE LLEGA ALTO.

Cuando un balén llega, no direc Los balones que llegan altes, Pero si ves que no puedes lle-

tamente al cuerpo del jugador sI por encima de la cabeza, es preci gar con un salto para atraparlo
no hacia un 1lado, es necesario so tratar de alcanzarlos con las con las dos manos, es preferible
poner la mano derecha o izquierda dos manos. Si éstos balones vinie que lo intente con una mano, an-
segfin el lado que sea, en posi- ran demasiado altos, entonces es tes de que pase por encima de tf

asi:

cign de "™ pared Y, sin

conveniente saltar. intentar siquiera detenerlo.

Pon La mano (A)
abienta para recibin
el bafon al fLLegar é€ste
dufetalo con La otra
mano (B).

Pon La mano (A)
en forma de cuenca
para recibin el balén,
en cuanto haga
contacto LLEvalo
hasta encontrarse
con La otra mano (B

Si 81 balén
llegara muy
fuerte, lle-
va 1& mano

Todo jugador de Mini - Basket,

que lo reci-

debe dominar la recepcién del ba-

giéshaziz :: 16n mediante una postura correcta
mortipuar =l y sobre todo estar atento y prepa
5oy eg s rado para en cualquier momento po
ginp'{sogtar der recibir el balén con todas
1a oten Hhaa v las garantfas de éxito. Fuera de
del'bilﬁn i la carrera, el Mini-baskista, es-
41 S 3 ; tard siempre con los brazos prepa
i e Fig, 25 Fig. 26 rado y NUNCA &stos estaran caidos
8- a 1o largo del cuerpo.
. . > L s s b
Los psicblogos nonteamericanos han
estudiado el curnioso efecto que pro-
dC_PO_rte_ 4 duce en Los seguidones del deponte
Laicostumbre de ver retransmisiones
_ 5 pzn ?a talzzibign.dOcunna qu ;uazdo
24 el aficionado abandona su cémoda bu-
: tele‘?tSi’Qn taca casera y acude al estadio a ver
a du Ldolo favorito, se siente de- :
énaudada porque no hag Las repeticiones de jugadas que Le ofrece
La Lelevisidn, . Esta ena electnbnica trastorna todo, y el aficio
nado regresa a su hogan para deleitarse con su deporte y Los "ne
plays™ de la televisibn. EL pobre no cae en La cuenta de que, en
&L campo, el tiempo no se detiene ¢ Las fugadas se siguen sin
intennupeidn,
LKA NECESIDAD NACIONAL LA ESCUELA ~ DE EDUCACION FISICA Q)
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MEDICINA DEPORTIVA

Luxacion de codo

La luxacion de codo, en la practica del Judo,
es bastante frecuente, acapara para si sola un
6 por ciento del total del 8 por ciento que co-
rresponde a las lesiones de codo.

Como en todos los trabajos precedentes, va-
mos a comenzar, antes de meternos de lleno en
Su mscanismo, por una descripcion anatomica
que nos ayudara a comprenderlas mas facilmen-
el

La articulacion del codo esta formada por
tres huesds: la extremidad inferior del himero
y las extremidades superiores del cubito y ra-

SUPERFICIE ARTICULAZ DEL HUMERO

mentos: ligamento anterior, ligamento posterior,
ligamento externo y ligamento interno.

El ligamento anterior se inserta en el himero

alrededor de la fosa coronoides, y en el cubito
en el yértice de dicha apdfisis y en el ligamen-
to anular del radio, que es un ligamento que
une la cabeza del radio al cubito.
+ El ligamento posterior estd muy poco marca-
alrededor de la fosa coronoides, y en el cuabito
en el vértice de dicha apdfisis y en el ligamen-
to anular del radio, que es un ligamento que
une la cabeza del radio al cubito.

SUFERQFIQIES ARTICULARES DEL
GUBITO ¥ RADIO

OLECRANON —>

PULA RADIAL -— APEICiS
o ’
SoFuL : -m,,\'.{;‘p CORONOIDE
A
£ it
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FOSA CORBEOIDE ]
; )
£PICONDILO s N
£PITROCLEA Ny
CONDILO (PARA £1 RADio)  TROCLEA (PARA £L cuBito)
CARA ANTERIOR CARA POSTERIOR P

dio. Las superficies articulares de la extremidad
inferior del himero presenta dos superficies
articuiares, la polea articular o troclea y el cén-
dilo. La superficie articular del cubito estd re-
presentada por el olécranon, y la extremidad
superior del radio presenta una carilla articular
en la ctpula radial (Figura I).

La forma de articularse estas diferentes su-
perficies son, el olécranon con la troclea y la
carilla articular de la ctipula radial con el con-
dilo humeral (Fig. I1).

Esta .articulacién estd rodeada de su corres-
pondiente capsula y reforzada por cuatro liga-

El ligamento posterior estd muy poco marca-
do debido al tuertc refuerzo que significa el
tendan del triceps.

El ligamento interno va desde la epitrdclea
&l borde interno del olécranon.

El ligamento externo va desde el epicondilo
al ligamento anular ‘del radio y borde externo
del olécranon (Fig. I).

MECANISMO DE PRODUCCION
DE LA LUXACION

Se produce por hiperexiension del codo, por

44§ SENADO
o |

REPUBLICA DOMINICANA

Dr. CANO TORRES
Traumatdlogo de la M. G. D.

caida sobre la mano con el antebrazo en exten-
sién por lo que al proyectarse hacia adelante
la epifisis humeral, desgarra la cépsula y pro-
duce su salida a través de dicho desgarro y la
proyeccion subsiguiente de las epifisis de los
huesos del antebrazo hacia atrés, hacia atras y
afuera o hacia atras y adentro, dando lugar asi
a los tres tipos de luxacién de codo mas frecuen-
tes: la posterior, la postero-interna y la postero-
externa (Fig. I11).

e —

Este tipo de lesion se puede producir a cual-
quier edad, aunque sea méas frecuente en el
joven y adulto que en el nino-y en el viejo.

Al mismo tiempo se producen desgarros,
como ya deciamos, en la cépsula, pero también
roturas de los ligamentos y de los misculos ad-
yacentes a la articulacion.

Q LA ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA PARA EL 76
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También se producen despegamentos perids-
ticos en la cara anterior de las porciones ¢seas
articulares de los huesos del antebrazo y en
la posterior del Rimero. Estos despegamentos
ya veremos después la importancia que tienen
en las complicaciones de las luxaciones de codo
segiin que la reduccién se haga rapida o tar-
diamente.

En Judo, este tipo de lesiones se producen
principalmente en dos tipos de judokas: en los
principiantes que tienen miedo a caer y tratan
siempre de poner la mano para evitar la caida
y en los combatientes que, aunque saben caer
y no temen dicha caida, tratan de evitar con ello
que les marquen el punto que significaria la
pérdida del combate.

Las llaves en que mas se puede producir son
las dg cadera, hombro y en algunos sutemis.

SINTOMATOLOGIA.— Se presenta dolor muy
intenso, quedando el antebrazo en posicién fija
formando con el brazo un angulo de 120° y con
ligero acortamiento.

Observamos como el didmetro del codo en
sentido anteroposterior esta muy aumentado,
haciendo el olécranon prominencia por detras,
con dos ogquedades laterales y un resalte en la
linea media, que corresponde al tendén del tri-
ceps (Figura IV).

Al mismo tiempo desaparece 0 se invierte
¢l wridgngulo de Heuter, que estd formado por el
epicondilo, la epitroclea y el olécranon, y que
corresponde a un triangulo isésceles de base
superior.

Estos tres puntos, con el codo en extension,
forman una linea recta (Fig. V, a, b).

También encontramos en las luxaciones pos-
terointernas y posteroexternas un desplazamien-
1o dateral que normalmente no existe por tra-
tarse, como ya deciamos, de una articulacion en
charnela que sélo presenta movimientos de
flexo-extension.

3% e =
o S

A i e iz -
W

TRATAMIENTO.—La reduccion debe hacerse
lo mas precozmente posible, a poder ser sobre
el mismo tatami, ya que entonces puede hacer-
se sin anestesia y se reduce facilmente. Para
ello se efectiia una traccién del antebrazo hacia
abajo, sin tener que colocar el antebrazo, como
algunos indican, en extension, y menos aln en
hiperextensién, que, por otro lado, puede ser
peligroso; mientras tanto, otra persona, a poder

OLECRANON

ser, y sino el mismo que efectiia la reduccion,
sujeta el brazo para que no pueda seguir el des-
plazamiento normal provocado por la traccion
del antebrazo, efectuando con ello al mismo tiem-
po una cantraccion. A continuacion, y sin cesar
la traccion, se efectda la flexion del antébrazo
sobre el brazo, percibiéndose claramente un
chasquido que indique la restitucion de la arti-
culacién. Si se trata de una luxacién postero-
lateral, hay que efectuar al mismo tiempo la
presion lateral adecuada seglin la desviacion
(Figura Vi, a, b).

Una vez conseguida la reduccion, se coloca
una férula de yeso posterior con el codo en an-
gulo recto, camenzando a partir del dia siguien-
te con ejercicios activos de dedos y hombros.
Esta inmovilizacion debe mantenerse tres se-
manas, comenzando, una vez terminada la mis-
ma, con ejercicios de flexion, extension y pro-
nosupinacion( mediante ejercicios activos, nun-
ca pasivos ni forzados.

Cuando la reduccion se efectia inmediatamen-
te, suele lograrse sin ningin esfuerzo, y si se
encuentra cierta dificultad, deben suspenderse
las maniobras y efectuar radiografias por si exis-
tiese ademas alguna fractura, Las radiografias
deben, de todos modos, efectuarse aun en los
casos de reduccion inmediata, sélo que éstas
pueden realizarse una vez colocada la férula
de, yeso.

SENADO

REPUBLICA DO

Cuando se trata de efectuar la reduccién pa-
sadas una o dos horas, interesa efectuarla bajo
anestesia, incluso anestesia general, para pro-
ducir una rclajacion total de la musculatura, que
se encuentra contracturada, fijando la articula-
cion en su nueva posicion. Si se trata de una
luxacion muy antigua, hay que recurrir a la re-
duccion cruenta, aungue siempre es probiema-
tica la completa recuperacion, ya que como de-
ciamos anteriormente, el hematoma subperiés-
tico comienza répidamente a producir osificacio-
nes que soldmente se detienen cuando la le-
sion es reducida con prontitud, volviendo el
periostio a su contacto directo con el hueso.

De la Revista Espafiola de Educa-
cion Fisica, Pedagogia y Medicina
del Depoxte.
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METODOLOGIA DEL ROL ADELANTE

(CONCLUSION)

COMBINACIONES DEL ROL ADELANTE

Concluyendo con la metodologia del rol adelante, tema tratado sucesiva-
mente en STADIUM N¢ 30 y 32, agregaremos distintas posibilidades de
movimientos, sobre la base de dicho elemento.

EJERCICIO N* 2, Desde cuclillas un rol corto y uno largo.

EJERCICIO N°* 3. Desdo cu-
clillas: rolar adelante y “co-
nejo” sobre una tapa do
cajén. En esta ejercilacién
es necesario advertir la po-
sicién cambiante de la ca-
beza e inclusive colocar cui-
dadores, dado que el alum-
no realiza una ilexién de
cabeza en el rol, reflejo que
puede ocasionarle una cai-
da en la segunda eéjercita-
cién, en la cual se requiere
una hiperextensién de ca-
beza.

Por A. Dallo y M. Gircldes

(Arcenting)

EJERCICIO N* 4. Desde cu-
clillas: rolar hacia adelante
Yy al llegar nuevamente a
cuclilics, el ejecutante se
se apoya en las manos de
un ayudante y salta exten-
diendo el cuerpo en el aire.

EJERCICIO N* 5. Desde cuclillas: rolar hacia
adelante y saltar realizando un giro let:
en el aire. con Jos brazos elevados por en-
cima de la cabeza,

EJERCICIO N® B, Desde cucli-
llas: rolar hacia adelante, sal-
tar realizando medio giro en el
aire y rolar nuevamente hacia
adelante.

LA ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION FISICA PARA EL 76 O
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ERRORES MAS IMPORTANTES
QUE SUELEN COMETERSE

1. Flexionar las piemas en la fase de vuelo.

Trae como consecuencia una exagerade
traslecién del centro de gravedad. La ca-
dera sobrepasa el punto de apoyo de las
manos y puede suceder aque el glumno.
caiga sobre la espolda e inclusive, si ha
impulsado demasiado, que el salto adopte
la forma de un medio mortal adelante y
caiga sobre la regién sacra. Clave de co-
rreccién: Insistir en los ejercicios partiendo
desde la posicién de cuclillas con los bra-
zos extendidos al frente, rolando con las
EJERCICIO N' 7. Desde cuclillas: rolar hacia adeld| saltar realizando un gire com- piernas extendidas (observérselas por entre
pleto en el aire, rolar nuev te hacia adel para terminar con otro salto con los brazos puede ser una buena ayuda)
giro ¢ompleto, hasta tiltimo momento. No apresurarse en
el aprendizaje de los roles con carrera y
zambullida.

2. Apoyar las manos con los dedos diri-
gidos hacia afuera o hacia adentro.

Como consecuencia se anula en parte
la posibilidad de utilizacién de los brazos
para amortiguar el peso del cuerpo. Clave
de correccién: Insistir en las formas de
apoyes frontales detallados en la primera

EJERCICIO N* 8. Desde cuclillas: rolar hacia adelante y zambullir pcme,, de nuestro libro "Del rol a la media-
bajando en “secante”. luna”,

3. Apoyar las manos muy cerca del lugar
de pique.

A medida que se intenta cumentar la
altwa del rol, es necesario alargar el pun-
to de apoyo de las manos con respecto al
lugar de pique de los pies; @ mayor yuelo
corresponde una mayor distancia en el apo-
yo de las manos. Clave de correccién: Des-
de la posicién de cuclillas deslizar las ma-
nos sobre la colchoneta y rolar elevando
la caderg Esto eiercitacién fue una de las
primeras que describimos en el aprendi-
\ zaje del rol con zambullida. Desde la posi-

cién sentado-arrodillado sobre dos partes
de cajén: zambullida y rol. Ir aumentando
progresivamente la altura del cajén.

EJERCICIO N? 9. Con carrera
previa: picar con dos piernds
y rolar hacia adelante pasan-
do por encima de una tapa
de cajon.

EJERCICIO N* 10. Desde cuclillas, rolar ha-
cia adelante sin cpoyar las manos en la col-
choneta.
4. Después que se produjo el rol y en la
fase de recuperacién de las piernas és-
tas se flexionan antes de tiempo.

== Como consecuencia se pierde el impulso
y se dificulta continuar con otra ejercita-
cién. Clave de correccién: Insistir en el ejer-
cicio que detallamos para el aprendizaje
del recobro de las piernas en el rol ade-
lante.

EJERCICIO N* 11. Desde cuclillas, rolar hacia adelante terminando S. Al pararse, apoyar las manos sobre la
con extensién dorsal con circunduccién de brazos adelante, se- colchoneta.

guida de flexién de tronco al frente. ) y
Es un error caracteristico de los princi-

piantes. Se dificulta la ejecucién de una
ejercitacién posterior y es ademds, técnica-
mente incorrecto. Clave de correccién: Ro-
lar en “bolita’” tomdndose las rodillas al
subir y todas las ejercitaciones de roles y
apoyos frontales v laterales. insistiendo en -
la correccién del error mencionado.
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El Educador Fisico o Higienista v La Educacion Higienica

Michael Melane fy

No soy de los que concept@ian
que la educacibn higiénica estid a
cargo del maestro de educacidn fi
sica. Considero que cada maestro
debiera ser un higienista y que
todos ellos debieran contribuir,
al desarrollo del hombre en todos
sus aspeectos. Con toda, €l educa-
dor de cultura fisica tiene opor-
tunidades especiales de hacer una
valiosa aportacién a ciertas zo
nas de educacién fisica.

Permitasenos ser bastante fran
cos en'lo que respeta a 1a apxe--
ciacién de que la mera posesidn
de datos acerca de la salud no es
garantia de una mejor norma higi€
nica. En el Siglo 19, Goethe, es~
critor y fildésofo, dijo wuna vez,
"No basta tener conocimientos,
hay que ponerlos en practica. No
basta la buena disposicidn, tene-
mos que actuar. Mil ochocientos-
afios antes, Heraclito el empera
dor bizantino, expres6 la misma-
opinién en los siguientes té€rmi-
nos: " La abundancia de conoci
mientos no ensefia al hombre a ser
sensato."

En mi opinién, el maestro de
educacién fisica puede hacer su
mayor aporte a la educacién higi€
nica de tres maneras. Tomemos en
consideracién la primera -el ejem
plo personal. En el transcurso de
los siglos se ha acostumbrado
adoptar una actitud cinica o sar-
castica acerca del ejercicio fisi
co. Hubo un hombre que dijo: "E1
ejercicio violento es como tomar
se un bafio de ducha helada. U4,
cree que le hace bien porque se-
siente mejor al terminar de bafiar
se',

A todos nos consta, sin embar-
go, que un buen maestro de educa~
cionssfisica es, por lo general,
una persona muy popular y admira-
ble ante los ojos de sus discipu-
los. E1 6 ella es a menudo objeto
de una dosis perceptible de 'devo

cién al héroe. "Aprovechemos esta
oportunidad para ejercer influen-
cia en nuestros discipulos por me
dio del ejemplo personal en asun-
tos como los siguientes:

-Estimular a la clase en con-
junto a preciarse de su asel
personal y de su postura gene
ral, no s6lo al ponerse de
pie o sentarse sino también
al andar alrededor de la es-
cuela.

-Fomentar la priactica de mudar
de ropa para  las elecciones
de educacidn fisica, especial
mente la gimnasia, los juegos
atléticos de pista y campo,
no sélo como medida de precau
cién para su seguridad perso-
nal sino también en beneficio
de 1la higiene personal y para
evitar resfriados; Bn ~laEs
cuela primaria esto s6lo sig-
nificaria el cambio de la ro-
pa exterior, pero la finali-
dad debiera ser el cambiarse
a un traje apropiado para la
actividad correspondiente.

-La leccidn deberd ser, de por
sI, un perfodo grato y satis-
factorio de actividad fisica
auténtica. El placer que pro-
duce el movimiento se inicia
a principios de 1la vida. La
norma de activida de un nifo,
puede cambiar a medida que
crece ,. pero si wa-a llewvar Ia
vida de abundancia necesitaré
para el movimiento a fin de
que sus fuerzas naturales pue
dan desarrollarse plenamente.
Infortunadamente, las circuns
tancias en que se vive en 1los
tiempos modernos impiden que
los j6venes de ambos sexos
aprovechen completamente sus
fuerzas fisicas - viviendas
atestadas, el uso de autom6vi
les y autobuses, la mis gran-
de popularidad del cine y el

desenvolvimiento de los depor
tes profesionales que atraen
al pueblo como espectadores
en vez de participantes- todo
esto tiende a desalentar 1la
actividad personal y ofrece
poca oportunidad para el ejer
cicio activo al aire fresco y
a 1arluz delSsel’) . La educa-
cién fisica, es por lo tanto,
un aspecto de enorme importan
cia en la educacibén o cultura
fisica ‘antest de la“escucia,
durante la vida escolar Yy en
los afios después de la escue-
lal

El perfodo de educacidn fisi-
ca debiera ser una de las lec
ciones mis populares en el
plan de estudios. (Qué se en-
tiende por educacidén fisica?.
BEn la préactica, tal wvez signi
fique una docena de cosas, de
acuerdo con la clase de escue
la de que se trate, el tiempo
dedicado en el plan de estu-
dios a las diferentes clases
de actividades al baile, a la
gimnasia, a 1la nataci6n, a
los juegos, a 1las competen-
cias de juegos atl€ticos de
pista y campo, en las diferen
tes regiones del mundo.

;Cuidles son las esenciales de una
leccién?

La dirpecci6n y ejercicio, cou
un fin determinado, de la activi-
dad apropiada para el jovén, no
basada®en ejercicios o activida
des militares ideadas para adul-
tos, sino en actividades que es-
tén en armonia con los principios
de desarrollo del nifio.

La lecci6én deberid ofrecer un
estimulo. Tal vez constituya una
situacién arriesgada en que reco-
noce el peligro que es necesario
contrarrestar o una oposicién con
tra la fuerza, o la rapidez, o el
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vigor o la destreza. Tal vez en
el caso de las nifias el estimulo
adquiere una forma diferente- la
sensacidén de darse cuenta de la
excelencia del buen movimiento,
el porte y la presencia.

Tal vez ofrezca un estimulo,
en disciplina la disciplina pro-
pia o colectiva del cuerpo, la
mente o el espiritu. Para  todos
los j6venes que asisten a la cla-
se debiera ser un periodo de acti
vidad placentera con un fin deter
minado que les dard una sensacién
de triunfo y de progreso personal
una sensacién de regocijo y bien
nestar, un sentimiento de satis~
facci6n fisica, mental y espiri-
tual.

Ensefiemos también, dentro de
los 1limites de las 1lecciones de
educacién fisica, 1los habitos de
seguridad. Cuando se- aprende a ha
cer las cosas bien se adquiere
una educacidn en seguridad- el
diagnbéstico de los riegos y peli-
gros, la imposicién de reglas, el
uso de sentido comGn, y el ser
-considerado y solicito con otras
personas-. Todo esto es de impor-
tancia en el gimnasio, en el cam-
po de deportes o en el estanque
de natacién.

Consideramos la teércera manera
en que el maestro de educacidn fi
sica puede hacer un buen aporte a
la educacidn higiénica-aprovechan

do las siti ion e syrian en
€1 transcurso &e &a Teccién de
educacién fisica.

~Estas situaciones se presentan
antes de la leccidn, mientras los
nifios " se preparan ", durante la
leccién y después de ésta. Por
ejemplo, cuando ocurre una epide-
mia de catarro y algunos de los
nifios piden que los excusen de
las lecciones, las regaderas o la
natacién, hay la oportunidad de
tratar brevemente acerca de cues-
tiones tales como la fuente de in
fecci6n, el uso de pafiuelos  , la
importancia de 1la ventilacidn y
las precauciones que han de tomar
se durante la epidemia. . . Debera
ejercerse cuidado para ev1tar el
intercambio de ropa personal, pei
nes y vasos de beber. Nadie puede
saber con exactitud el grado a
que esa dolencia se propaga por
medio de ese 1ntercamb10, pero po
dria ser de consideracidn. Este
mismo principio se aplica al uso
mancomGn de la misma toalla.

Durante la preparacién para
una leccidn de educacién fisica,

especialmente de natacién, deberd
darse atencién al wuso de pafiue=
los, a la respiracidén correcta y
al aseo versonal. El uso adecuado
de los retretes y la importancia
de lavarlos después de haberlos
usado, son cosas sobre las cuales
puede ejercerse influencia por me
dio de la exposici6n y la ensefian
Zay

Durante 1la leccidén propiamente
dicha, se presentan muchas oportu
nidades para llamar 1la atencidn
de los discipfilos a cosas tales
como la buena postura, seguida de
una sencilla descripcidén de la es
tructura del cuerpo.

Los accidentes de poca impor=
tancia que ocurren en algunas de
las zonas dedicadas a la educa-
cién fisica pueden aprovecharse
para explicar las priacticas ele-
mentales de primera ayuda, desde
el tratamiento de ligeras corta-
das y aporreos, y la aplicacidén
de simples vendajes, hasta el co-
rrecto proceder cuando se trata
de fracturas de los brazos o pier
nas, o de accidentes mas graves.
Naturalmente, se presentarin algu
nas ideas fundamentales acerca de
las bacterias y los antisépticos
cuando ocurren leves accidentes
o cortadas que han de tratarse.

Casi tofos 1los paises practi-
can sus propios examenes de Cruz
Roja para prestar los primeros au
xilios y salvar vidas. Los higie-
nistas contribuyen en gran manera
a la educacidén higiénica formando
grupos fuera de 1la escuela para
instruccién en el salvamento de
vidas.

Hay, sin duda alguna, una mul-~
titud de situaciones que entran
dentro de lo normal, lecciones re
gulares que pueden ser utilizadas
por un maestro en alguna educa-
cién higiénica. Tampoco debemos

olvidarnos de las magnificas opor

tunidades que se presentan fuera
de la leccibn diaria. Cuando se

vive transitoriamente en campamen

tos, el maestro no sélo podra en-
seflar buenos principios de adies-
tramiento sino también inculcar
en la mente de los nifios sanos
principios de caballerosidad Yy
proceder leal, 1o cual conceptiio
como una forma de higiene mental.

No nos olvidemos tampoco de
que la educacidn fisica, al igual
de la educacién higiénica, no de-
berd considerarse como una mate-
ria de estudio sino mds bien como
un método de vida. Si el maestro

; \Ll\‘ ‘\MH
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de educacién fisica esta convenci
do de esto y vive y ensefia de conl
formidad, su contribucién a 12
educacion higiénica serd insupera
DilicH

Un maestro o maestra de educa-
cién fisica puede llegar a ser la
fuerza impulsora mnecesaria para
hacer bien las cosas para conse-
guir el apoyo del director de la
escuela o colegio en el sentido
de trazar un programa de educa-
cién higiénica que coordine los
esfuerzos que se hacen en rela-
cidon con ‘los servicios domésti-
cos, escolares y médicos, asi co-
mo el programa escolar de educa-
cidon higiénica. Seguramente que
habrdn muchas decepciones y desa-
lientos, pero de todas maneras
abrigo la esperanza del.que 1a fir
me conviccién de lo que se propo-
nen realizar les sirva de estimu~
lo.

idea Vd.

CAMPEON!

.. jAnimate a jugar al
fatbol!
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El pasado dia 11 de Julio fué
inaugurado el V Campeonato Inter-
escolar de Fatbol, correspondien-
te al Distrito Nacional, en™ ol
Estadio Olfmpico del Centro Olim-
co "Juan Pablo Duarte"

En este torneo, organizado por
la Direccidén General de Educacidn
Fisica Escolar, con la wvaliosa
cooperacién del entrenador Boli-
viano de 6se deporte, Fortunato
Quispe Mendoza, participan 48
equipos,divididos en seis catego-
rias.

Antes del juego inaugural fué
efectuada wuna lucida ceremonia,
la cual comenzd con el desfile de
los equipos participantes; inme-
diatamente después, la Banda de
MGsica del Cuerpo de Bomberos in-
terpretd el Himno Nacional, luego
el Profesor Jos€ de Js. Sanchez,
Director General de Educacién Fi-
sica Escolar, iz6 la Bandera Na-
cional. Las palabras inaugurales
fueron pronunciadas por el Profe-
Soxrt lIismaei=Byiroy . Director del
Liceo Secundario Juan Pablo Duar-
te; el Juramento Deportivo le fué
tomado a los participantes, por
el estudiante del Liceo Secunda-
rio Juan Pablo Duarte, Carlos Ro-
driguez. El1 ex-futbolista Bolivar
Lara, miembro del Pabellén de la
Fama Dominicano, tuvo a su cargo
el saque de honor.

En el partido inaugural entre
los equipos de los Liceos Secunda
rios Juan Pablo Duarte y Ramén E-
milio Jiménez, los primeros salie
ron triunfadores, 4 goles a 1.

Los partidos del torneo seridn
celebrados en los terrenos de la
U.A.S5.D., Nornal Juan Pablo Duar-
te, Colegio Calazans, Escuela Ho-
gar de Haina y Estadio Olfmpico.

Usted puede pensar que el patear un baien
es algo natural, pero, en soccer, lo Impor-
tants no es qué fan lejos y qué tan alte
se patee la pelota, sino hacla dénde. Se re-
ulere bastante prictica para poder controlar
on precisién la direcclén exacta del baién.

Otros aspectos de la ceremo-
nia de inauguraci6n del V
Campeonato Interescolar de
Fatbol, correspondiente al
Distrito Nacional. De arriba
a abajo se pueden observar
a) formacidén de los equipos;
b) la madrina de wuno de los
equipos participantes entre-
ga un ramo de flores al Di-
rector General de Educacibn
Fisica, Profesor José de Je-
sis Sdnchez Pérez; c) Carlos
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Rodriguez es-
tudiante del
Liceo Secunda
rio Juan Pa-
blo Duarte,
toma el jura-
mento deporti
vo a los de=
més atletas
participantes
en la justa;
por Gltimo,el
ex-futbolista
Bolivar Lara,
realiza el sa
que de honor
para dejar o-
ficialmente i
naugurado el
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EducacionFisica Abre Cursos
ParalLucha,Pesasy Atletismo

El pasado dfa 30 de Julio fué
inaugurado un curso de perfeccio-
namiento de Atletismo, Lucha 0lim
pica y Levantamiento de Pesas, pa
ra Profesores de Educacién Fisica
y Entrenadores de €sos Deportes.

En el Curso, organizado por la
Escuela Nacional de Educacién FI-
sica, participan 50 Profesores vy
Entrenadores, de los cuales 30 lo
hacen en Atletismo y 1los 20 res-
tantes estidn divididos en Lucha
Olfmpica y Levantamiento de Pesas

Para éste curso han prestado su
cclaboracién la Direccidn General
de Educacidn Fisica Escolar y las
Federaciones Nacionales de los re
feridos deportes, poniendo sus re
cursos té€cnicos al servicio del
mismo.

ElfProfesor Jos€ de Js. Sanchez
Pérez, Director General de Educa-
cion Bisica Escolar,  ‘tuve a, su
cargo las palabras de apertura,
exhortando con ellas a los parti-
cipantes a sacarle el mayor prove
cho a las ensefianzas impartidas;
también intervinieron en el acto
el Profesor Adriano Hdez. Veloz,
Director Departamental de Educa-
cién Fisica y miembro de la Comi-
sién Técnica de Levantamiento de
Pesas, asf como algunos de los
Profesores del Curso.

Las clases de Atletismo son im-
partidas por el entrenador Alemén
Rudiger Dohrmann, el cual estid al
servicio de 1la Direccién General
de Educacidn Fisica mediante ges-
tiones realizadas por la Embajada
de su Pais. En Levantamiento de
Pesas, las clases estdn a cargo
de José Marques y José Camarena,
Presidente y Secretario, respecti
vamente, de la Federacidén de €se
deporte. Jos€ Eugenio Defrian,
miembro de la Comisién Té€cnica de
Lucha Olimpica, y Rafael Sosa,
encargado de asuntos técnicos ,
son los responsables de las cla-
ses en Lucha Olimpica.

Iila relacion ‘de los participag
tes en cada una de 1las discipli
nas del curse, es la siguiente:

ATLETISMO.- Secundino Reyes, Ro-
lando Gémez Suardi, Luis Napoledn
Cotes, Rafael Guillermo MejIa, De
metrio Pefia Pérez, Desiderio Le-
b :6n, Diogenes Pio de los Santos,
velfin Ramfrez, Juana Rosanna Pe-
ralta y Reynaldo Larancuent, del
Distrito Nacional; Rafael Cuello
Reyes, Porfirio Fco. Justo Justo,
Mauro Efrain Medina y Romeo An-
tonio Gomez Sosa, de Santiago;
Rafael Antonio Heredia y Nazario-
César Ramos, de San Fco. de Maco-
ris; Luis Guerra Hart y Eduardo -
A. Graveley, Puerto Plata, Luis-
Elpidio Crus, La Vega; Francisco-
Méndez Cuevas, Villa Jaragua; Gil
Tomds Fortuna, Barahona, Freddy
Mario Gonzdlez, San Pedro de Maco
ris; José€ Disla Francisco, Espe-

ranza; José Antonio Morel, Villa
Vdsquez, Juan Jos€ Mateo, Elfas
Pifia; Juan Martinez Soler, La Ro-~
mana, Jos€é Pérez Cabrera, Moca.-

LEVANTAMIENTO DE PESAS Y  LUCHA
OLIMPICA.- David Soriano, Rafael
Heredia, Félix Antonio Mercedes
Brito, Rafael 0. Defran, José Al-
cides Pérez, German Rivas Matos,
Distrito Nacional; Rafael Reyes
Bonilla, Puerto Plata; Rolando de
Js. Espinal, Valverde, Héctor Le-
breault Ramirez, Barahona; José
Ant. Duran Lora, Jarabacoa; Ra-
fael Astacio Garcfa, San Pedro de
Macoris; Daniel Brea Simond, La
Romana, Reynaldo de Js. Martinez,
San Fco. de Macoris, Francisco Au
gusto Acosta, Nizao; Andrés R,
Disla, San Fco. de Macoris; Juan
Augusto Silfa, Azua, Rafael Oscar
Estrella, Bonao.

ENTRENAMIENTO

PSICOLQGICO

Expenimentos LLevados a cabo en animafes y hombres han de-
mostrado que sensaciones tales como el desanimo
peracién producen efectos definidos
nazbén y el sistema circulatorio; hasta el punto que se pueda
afinmar que ningidn atletfa puede
chas emociones aparecen. Efectivamente, el desdnimo y La de-
sespernacifn no solo hacen que el atleta se sienta disminuido
sino que, de hecho, disminuye su capacidad fLsica.

Por todo ello, es misién def entrenador, para Logrhar mefo-
nes nesultados, preparan al atleta para que vaya a La £inea
de salida con plena confianza en 54 mismo, Lo que equivale a
un proceso de entrenamiento psicolégico previo.

y La deses-
y mensurables en el co-

dan el mdximo de 5L &L di-
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Union Panamericana
Gana Justa Volibol

Los equipos masculino y femeni-
no del Liceo Secundario Unién Pa-
namericana, se coronaron Campeo-
nes en la categorfa B, del recién
finalizado Campeonato Interesco-
lar de Voleibol, ctorrespondiente
al Distrito Nacional.

En la rama masculina, €l segun-
do lugar correspondidé al Liceo Se
cundario Ramén Emilio Jiménez; en
la femenina ocuparon la segunda
posicién las muchachas del Liceo
Secundario Manuel Rodriguez Objio

Por otra parte, en la categoria
C, masculino, se impusieron 1los
muchachos del Liceo Intermedio
Juan Pablo Duarte, quedando en
segundo lugar el Liceo Intermedio
Argentina. Las muchachas del Li
ceo Intermedia Argentina conquis
taron el primer lugar en la cate-
goria C, correspondiendo el segun
do lugar a las del Liceo Interme-
dio Estados Unidos de América.

El evento fué organizado por la
Direccién General de Educacién
Fisica Escelar, la cual premid a
los equipos ganadores y a los ju-
gadores mids distinguidos, con tro
feos y diplomas. %

Los partidos tuvieron como esce
nario el Pabellén de Voleibol deT
Centro Olimpico Juan Pablo Duarte
y la cancha del Centro Social-De-
portivo,

PASE

MEJORE SU

Equipo dek
Liceo Intex.
Juan Pablo
Duante, Cam-
peén de Vo-
Leibol Intern
escolan, CLa
A el ol pes
Distnito Na-
clonal.

y4 £ SENADO
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Equipo def
Liceo Intexn.
Angentina,
Sub-campedn
de Voleibof
Intenescolan
clase "C"
def Disinito
Nacional.

Puede suceder que se vea obligade a recibirlo
alte, por encima de la cabeza...

...0 a un lado, con una sola mano, si es
que no le puede llegar con ambas. Le Impor-
tante es hacerlo llegar al acomodadoer.

B3] UNA NECESIDAD NACIONAL LA ESCUELA DE EDUCACION FISICA Q

BOLETIN D.G.E.F.E. Pag. 29



Diccionario Enciclopédico

de EDUCACION
FISICA

AEROMODELISMO. Tecnel. Se 1e
l1lama el benjamin de los deportes
aéreos. Lo que no es asi, porque
el aeromodelismo es anterior a to
das las formas de volar. Nacid co
mo juguete. Tal vez el primer
aeromodelo lo construyé Arquitas
de Tarento, 400 a. de C. Muchos
otros lo imitaron, hasta 1850 en
que Phillips, Marc Seguin y Babi-
net, construyeron también jugue-
tes aéreos.

Al aeromodelismo se le ha con-
siderado mucho tiempo como un jue
go de nifios. Ahora es ya un verda
dero deporte. Inicia a los nifios
y j6évenes a las cosas del aire.
Se ha extendido en todo el mundo,
y Yya tiene su gran prueba al
igual que otros deportes. La mis
importante es la Copa Wakefield,
que es un concursqQ internacional,
para un equipo de seis concursan-
tes como midximo.

AERONAUTA. (Sel gr. aer, aire,
y nautes, navegante) Tecnol. Pri
mitivamente se designé asi al que
navegaba en globo. Actualmente se
denomirs asf a los que pilotecan-
los aparatos aéreos o comtribuyen
con su misién a la aficidn del
vuelo. Existe el aeronauta profe-
sional: militar o civil, pero tam
bién los hay que realizan wvuelos
con fines deportivos.

AJEDRECISTA. UDep. Ajedr. Perso
na diestra que juega ajedrez.

AJEDREZ. (Del &r. exetrench, y
é€ste del sdnscrito chaturanga,
que consta de cuatro miembro o
cuerpos). Con relacién a su etimo
logfa el autor arabe Masudi, que
vivié alrededor del afio 950, dice

que antes de su tiempo se jugaba
el shatranj, palabra persa que
proviene del sancrito. Chaturan
ga. Las dos versiones coinciden

en derivar el nombre del sdnscri-
to. Dep. Juego de habilidad y cil
culo, lucha cerebral, entre dos
personas, cada una de las cuales
dispone de una serie de dieciseis

piezas de distinto valor que se
mueve sobre un tablero dividide
en sesenticuatro escaques ( casi-
1las) blancas y negras. Se llama
también asf al conjunto de piezas
que sirven para este juego, que
son: un rey, una reina, dos alfi-
les, dos caballos, dos torres vy
otho peones, para un jugador e
igual nGmero para el otro.

Estewjtiege, gue Leibniz lo ca-
lifica de ciencia, es muy anti-
guo, su origen es imposible deter
minar. Se dice que inventaron los
griegos, 1los indios, Z0s chi-
nos, los dydios, ‘les  japoneses,
los persas, los egipcios, los cal
deos y otros remotos pueblos. En-
tre los griegos se cita al rey Pa
lamedes, que se dice 1lo inventd
durante el sitio de Troya para
distraer a los soldades. Entre
los indoes'a lido Yy "Sissa, este
Gltimo profesor del principe Shir
lan. Igualmente al egipcio Toth.y
al filosofo Xerxes. Entre los chi
nos al mandarin Hang Sing, en
tiempo del emperador Kao Tsu. La
version egipcia se ha reforzado,
después del hallazgo de un table-
ro en la tumba del faradn Tut-
Ankh-Amen. En cuanto a los calde-
0s, primero por tradicibén remonti
simas y luego, por, el descubri-
miento en Mesopotamia, en 1938,
de piezas de barro cocido, que da
tan de mas de 6000 afos a. de C.,
que los arquedlos han estimado co
mo fichas de ajedrez. A estas ver
siones hay que agregar la noticia
dad en 1970, de haberse encontra-
do en las montafias de Dzumgari-
(Siberia-Mongolia), en una pared
de granito, un dibujo del juego
de ajedrez, que se le asigna una
antiguedad de 3000 afios.

También se le ha atribuido su
invencidén a los 3rabes espaifioles,
dando al juego caricter mucho mis
moderno, Alfonso X el sabio Rey
de Castilla y Leén (1221-1284),
escribio varios 1libros y entre
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los de mero solaz y pasatiempo
hay que citar el libro de Monte-
xriasiyeldl siiibro  Yde W ilost Juegos,,
que contiene el notable Tratado
de Ajedrez. Como curiosidad hay

que mencionar al autdomata que iju-

gaba ajedrez, construido por Wolf
gang Kempelen, en 1770, que resul
té ser un truco, pues en su inte-
rior se escondfa un buen jugador.

Existe un dato referente a que
ent 1572, se realizd algo asi, co-
mo un campeonato mundial, resul-
tando ganador el espafiol Reu L&
pez de Segura (V). ¥

AJEDRISTA. Dep. Ajedr. Ajedre-
ciisEa (V).

——
e

Siguen
Construcciones
de Cancha

Tres nuevas canchas para la
practica de Baloncesto y Voleibol
seran inauguradas en el transcur
so de los proximos dias, dentro
del plan de construcciones de ins
talaciones deportivas en las es
cuelas del pais, que viene desa
rrollando la Direccidn General de
Educacidn Fisica Escolar.

Las canchas, construidas por un
valor total de RD$6,888.51, estéan
siendo construidas en las escue-
las, Anacaona Almonte, de Santia
go, Cdnada, de Bani; y Repiiblica
Dominicana, de Santo Domingo. Las
dos primeras estan en su fase fi-
nal, siendo los trabajos de cons
truccibén dirigidos por el profe
sor de Educacién Fisica, Luis Eu-
genio Perdomo (Blanco).

(:) UNA NECESIDAD NACIONAL LA ESCUELA DE EDUCACION FISICA (:)
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“LEY ORGANICA DEL DEPORTE DOMINICAND"
CAPITULO |

MOTIVOS — ESTRUCTURA - CREACION — JERARQUIA - SEDE Y
DURACION

ARTICULO 1: El proceso de desarrollo socio—econdmico de la Reptblica Dominicana
requiere la integracién coordinada de los diferentes sectores que conforman la comunidad
nacional. El Deporte, la Cultura Fisica Extra—Escolar y la Recreacién son parte constitutiva de
dicho proceso, por lo que reviste vital importancia la adopcidn y ejecucion de una politica y un
programa que unifiguen conceptos y métodos funcionales a fin de actualizar la estructura

deportiva nacional y contribuir con mayor eficacia a alcanzar los objetivos de desarrollo general
del pais.

ARTICULO 2: Estructur~ ~portiva dominicana se constituye por el conjunto de
las entidades llamadas a ¢ inizar, d|ru, fomentar y controlar los Deportes, la Cultura Fisica
Extra—escolar y la Recreacion. v

ARTICULO 3: La presente ley crea el COMITE NACIONAL DE DEPORTES
(CONADE), organismo autébnomo responsable de la adopcidén y ejecucién de la politica y el
programa para la Direccion, Control, Coordinacién y Administracion del Deporte, la Cultura
Fisica Extra—FEscolar y la Recreacidn en la Republica Dominicanra.

ARTICULQ 4: El Comité Nacional de Deportes (CONADE) tendré la jerarquia de una
Secretaria de Estado, dispondra de franquicia postal y telegrafica.

ARTICULD 5: EI Comité Nacional de Deportes (CONADE) tendra su sede en la capital
de la Repdlblica y su duracion sera indefinida. :

CAPITULO LI

DE LOSFINESY FUNCIONES

ARTICULO 6: Son fines de la estructura deportiva nacional:

a) Fomentar la practica del deporte como coadyuvante eficaz en el proceso fisico social
de educacion y desarrollo integral del pueblo.

b) Estimular, mediante la practica del deporte de.competencia, los altos valores
espirituales y éticos, el sentimiento nacionalista y los principios de autoridad y responsabilidad,

.como escuela de patriotismo, voluntad, cardcter, coraje, disciplina y abnegacion.

-

c) Defender el capital humano de 6s deportistas velando por' su salud integral y
mejorar y desarrollar los niveles psiquicos y bioldgicos del pueblo mediante el estimulo de la

- Educacidn Fisica y la practica del Deporte.
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d) Fomentar el Gtil .aprovecnamiento del tiempo liore de la juventud y todos los

sectores del pueblo, mediante la practica del deporte. -

ARTICULO 7: Son funcnones no limitativas, del Comité Nacional de Deportes
(CONADE):

a) Fomentar el desarrollo del deporte de aficionados en todo el territorio nacional,
como factor vital en el correcto proceso de formacioén y desarrolio fisico, moral y espiritual de
todos los sectores de la poblacion (obreros, campesinos, estudiantes, empleados, etc.).

b) Crear Centros de Instruccién como base de un amplio programa de capacitacion
téenica en Deportes, Cultura Fisica Extra—Escolar y Recreacion, a.los fines de preparar cuerpos
de profesionales en la docencia del género, siempre de acuerdo al orden de prioridades de las
necesidades nacionales. La ejecucién de ese régimen de capacitacion sera realizada en todo el pais,
tanto con la celebracion de cursos intensivos y acelerados como con el envio al extranjero de
jOvenes graduados a realizar estudios especializados.

c) Estimular vy respaldar “las competencias deportivas internacionales como factor
importante en el robustecimiento de los lazos de amistad y acercamiento con todos los pueblos
del mundo y como medida practica de fomentar el fogueo de nuestros deportistas a fin de
calibrar el grado de avance en los planes de capacitacién técnica y de preparacion fisica.

d) Propiciar la construccion de instalaciones deportivas en todo el territorio de la
Nacién, mediante la elaboracion de programas técnico—cientificos, los cuales serdn cumplidos
con fondos propios, mediante la colaboracién que por mandato de esta ley se obliga a los
organismos oficiales y/o autonomos del Estado, tales como la Secretaria de Estado de Obras
Publicas y Comunicaciones, Educacién, Bellas Artes y Cultos; Corporacion Dominicana de
Empresas Estatales (CORDE); Consejo Estatal del Azicar (CEA), Ayuntamientos y otros.
También con los aportes que brinden las instituciones privadas, comerciales e mdustnales que en
apoyo del deporte los ofrezcan.

e) Elaborar programas de cultura popular, en todas sus manifestaciones, para ser
presentados concomitantemente, en la mayor proporcién posible, con las competencias
deportivas de aficionados. A los fines de este acapite, los organismos oficiales vinculados a las
Bellas Artes prestaran al Comité Nacional de Deportes (CONADE) tan amplias colaboraciones
como les sean requeridas. Para realizar estos programas (CONADE) trabajard de acuerdo con la
Federacién Nacional de Arte y Cultura.

f) Prestar amplia colaboracion, en los campos técnicos y econémlcos para el fomento
del deporte y recreacion en las universidades del Estado y facilitar'ayuda técnica y organizativa a
los demds centros educativos de nivel universitario del pais. .
g g) Velar porque el desarrollo y préctica del deporte profesional no perjudique ni
menoscabe el de aficionados.
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CAPITULO {1l

DE LOSORGANISMOS DE DIRECCION, CONTROL Y DIVULGACION

ARTICULO 8: La autoridad mdxima y permanente del Comité Nacional de Deportes
(CONADE) serd la Junta de Directores, integrada por un Presidente, un Vicepresidente, un
Secretario, un Tesorero y el Director Ejecutivo, todos designados por el Poder Ejecutivo, v cuatro
representantes del Comité Olimpico Dominicano. '

Los miembros Olimpicos de la Junta de Directores duraran en sus funciones dos afios y
su labor tendra caracter honorifico. No- obstante les serdn cubiertos todos los gastos en que
incurran en las oportunidades que cumplan funciones acordadas por la propia Junta de Directores
en pleno.

PARRAFO: Los miembrosolimpicos seréan elegidos' por una Asamblea de Federaciones
validamente constituida y celebrada.

ARTICULO 9: La Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes (CONADE) se
reunird, ordinariamente, el viernes tltimo de cada mes, a contar de las seis de la tarde, para revisar
la labor realizada, programar las proximas a ejecutar y atender cuantos asuntos sean de interés
para el mejor funcionamiento del organismo. Las invitaciones serdn cursadas cuando menos cinco
dias antes de la reunion y las hard el Secretario General.

PARRAFO: La junta de Directores podrad reunirse cuantas veces lo requieran las
circunstancias, a convocatoria del Presidente o cuando tres de sus miembros lo soliciten, para
tratar asuntos de urgencia. Las convocatorias para esas reuniones de urgencia seran entregadas al
Secretario General que les dard curso inmediatamerite. Las solicitudes tendran que ser motivadas
y deberan ser entregadas con ‘veinticuatro horas de antelacién a la fecha en que se desee celebrar
la sesion.

ARTICULO 10: La Junta de Directores se reunird una vez cada tres meses para
coordinar la ejecucion de programas de cardcter nacional. A estas reuniofes asistiran, con derecho
a voz pero sin voto:

a) El Representante Dominicano del Comité Olimpico Internacional (CiO).

b) El Presidente del Comité Olimpico Dominicano (COD);

c) El Secretario de Estado de la Presidencia;
= d) El Secretario de Estado de Obras Publicas y Comunicaciones;

e) El Secretario de Estado de Salud y Previsién Social;

f) El Secretario de Estado de Interior y Policia;

g) El Secretario de Estado de Educacion, Bellas Artes y Cultos;
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h) El Secretario General de la Liga ML.micipal Dominicana;

i} El Director General de Educacién Fisica Escolar;

j} El Director General de Telecomunicac;iones;

k) El Director General de la Defensa Civil;

1) El Director de la Corporacién Dominicana de Electricidad;
m) El Director de Divulgacion de CONADE;

n) Los Directores Regionales de CONADE;

fi) El Director de la Oficina Técnica de la Presidencia.

PARRAFO: En caso de extrema o justificada imposibilidad de cumplir con la
obligacion de asistir a estas reuniones trimestrales, los funcionarios citados delegardn sus
representaciones, con amplios ~poderes . compromisarios, en calificados funcionarios de sus
respectivas dependencias. En cuanto a los Directores Regionales del Comité Nacional de Deportes
(CONADE) su asistencia serd personal sin facultades de delegacion.

ARTICULO 11: Con el prop6sito de promover y difundir sus programas y todos
cuantos tiendan a la creacion de una conciencia deportiva a nivel nacional, la Junta de Directores
del Comité Nacional de Deportes (CONADE) creard la Divisién de Divulgacién que funcionard en
coordinacion, directa y estrecha, con todos los departamentos que forman los mecanismos de
accion del organismo y con todas las instituciones deportivas del pais que puedan estimarse con
propositos afines a los del Comité Nacional de Deportes (CONADE).

PARRAFO: La Junta de Directores del Comlté Nacional de Deportes (CONADE)
designara al frente de la Divisién de Divulgacion a un periodista dominicano de reconocida
capacidad y experiencia en el ramo, asi como en publicidad y relaciones publicas.

y ARTICULO 12: La Division de Divulgacion tendra bajo su responsabilidad, entre otras
funciones la publicacion de:

a) Resoluciones de la Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes;

b) Resoluciones de la Divisién Técnica del Comité Nacional de Deportes y estadisticas
del Cuerpo de Marcas que se elaboren en relacion con todos los deportes y competencias que se
practiquen y celebren en Republica Dominicana con el Patrocmso del Comité Nacional de
Deportes (CONADE);

c) Editar y distribuir con profusién en todo el pavt's: los reglamentos del Comité
Olimpico Dominicano (COD), Federaciones Deportivas Nacionales y sus organismos afiliados;

d) Edicion en espafiol y distribucién en todo el pais de literatura deportiva
mundialmente reconocida;
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e) Publicacibn de una revista 6rgano oficial del Comité Nacional de Deportes
(CONADE);

f) Publicacion en espanol de literatura técnico—deportiva aprobada por el Comité
Olimpico Dominicano (COD) vy sus federaciones afiliadas.
i
ARTICULO 13: Para la ejecucion funcional de sus programas, el Comité Nacional de
Deportes (CONADE) dividira el territorio nacional en cuatro regiones, en cada una de las cuales
funcionard una -delegacidn responsable de todas las actividades en las divisiones
politico—geogréficas que la integran. A tales fines se designardn:

a) Comités Regionales;
b) Comités Provinciales y
c¢) Comités Municipales.

ARTICULO 14: Los Comités Regionales funcionardn en la ciudad cabecera de la
provincia mds importante de la zona, de acuerdo a las Gltimas estadisticas de poblacion y
atendiendo al grado de desarrollo general que registre; Yos Comités Provinciales tendran sus sedes
en las ciudades cabeceras de esas delimitaciones y los Comités municipales en sus respectivas
demarcaciones. '

ARTICULO 15: Los Comités Provinciales y Municipales trabajaréan directa e
intimamente, con asociaciones, ligas, clubes, etc., debidamente formados, reconocidos y en
completa funcionabilidad.

PARRAFO0: Los Comités Regionales, Provinciales y Municipales estarén formados por

siete miembros designados por la Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes
{(CONADE).

CAPITULO IV

DE LAS FEDERACIONES NACIONALES Y LA DIVISION TECNICA

ARTICULO 16: El.Comité Nacional de Deportes (CONADE) reconocerd y respetara la
absoluta autonomia e-independencia de las Federaciones Deportivas Nacionales debidamente

avaladas por sus respectivos organismos internacionales y el Comité Olimpico Dominicano
(COD).

ARTICULO 17: Para colaborar con las Federaciones Deportivas Nacionales en la
elaboracidn, orientacion y ejecucion de sus programas de aciividades, la Junta de Directores del
Comité Nacional de Deportes (CONADE) creard una Divisibn Técnica que, entre otras
atribuciones tendrd las de coordinar, pautar y supervisar la ejeducién-dq los programas de
actividades de las Federaciones Deportivas Nacionales y sus organismos afiliados.



: jg&. Les Fe de 13 cigres PPOF[N ivacionales y sus organizaciones afiliadas
(asocnacxones ligas, clubes, etlc.} con el patocinio del Comité Nacional de Deportes (CONADE)
desarrollaran sus torneos programados para cada afio en los planos municipal, provincial, regional
y nacional, los cuales culminaran con la celebracion de los JUEGOS DEPORTIVOS
NACIONALES que variaran sus sedes de acuerdo a las peticiones que reciba la Junta de
Directores del Comité Nacional de Deportes (CONADE) de las diferentes divisiones geogréaficas
del pais. La fecha para la celebracion de los Juegos Deportivos Nacionales se escogerd de acuerdo
a los compromisos internacionales en que se vea comprometido el pais.

ARTICULO 19: La Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes (CONADE)
creara un Comité Organizador permanente que ademds de preparar los eventos de cardcter
internacional que se celebren en el pafs, tendrda como misién fundamental la de asesorar, en
coordinacion con las entidades federadas, los grupos de dirigentes deportivos provinciales a cuya
demarcacion corresponda la celebracion de los Juegos Deportivos Nacionales. Ese organismo
permanente estard encabezado por el presidente de la Junta de Directores y lo completaran el
presidente y secretario del Comité Olimpico Dominicano, el presidente de la Federaciéon
correspondiente, el Director Ejecutivo, el Director Técnico y el Director de Divuigacién de
CONADE.

ARTICULO 20: Del Jurado de Honor.
- ElJurado de Honor tendra por mision:

a) Juzgar y sancionar las protestas y/o conflictos que ocurran durante la celebracién de
los Juegos Deportivos Nacionales, cuyos casos les seran apoderados a través del Comité
Organizador de dichos juegos y por intermedio de Ia Junta de Directores del Comité Nacional de
Deportes (CONADE).

PARRAFO 1: El Jurado de Honor recabard todos los datos que puedan servirle para
basar su fallo, tanto de las partes demandantes como de las partes afectadas o de cualquier otra
fuente que estime pertinente.

’,

PARRAFO 2: Los fallos del Jurado de Honor serdn inapelables.

ARTICULO 21: Las Federaciones Deportivas Nacionales formaran y mantendran
permanentemente una preseleccion nacional de sus respectivas disciplinas, las cuales recibiran de
la Division Técnica del Comité Nacional de Deportes (CONADE) todas las facilidades que
requieran para su mantenimiento general y el desarroilo de sus actividades, de acuerdo a las
normas de las Federaciones Deportivas Internacionales. Todos los preseleccionados nacionales
podran ser remozados cuando a criterios de la Federacién respectiva y de la Division Técnica se
produzcan promociones de atletas que por sus comprobadas calidad y rendimiento ameriten su
inclusién en esos conjuntos. Los atletas preseleccionados podran participar con las
representaciones deportivas de sus jurisdicciones de procedencia, en ocasidn de los Juegos
Deportivos Nacionales. De esas preselecciones nacionales se formaran los combinados
representativos del pals para competencias internacionales, tanto a celebrarse en territorio
dominicano como en el extranjero.
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ARTICULO 22: EI Comité Nacional de Deportes {CONADE) mantendra, también con
caracter permanente, una villa Deportiva en la ciudad de Santo Domingo, a los fines-de alojar las
preselecciones nacionales, que ademas serd utilizada para albergue y alimentacion de atletas que
celebren en Santo Domingo torneos o intercambios nacionales.

ARTICULO 23: Los edificios en que se alojo la delegacion dominicana a los X1l Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe en la Villa Deportiva construida por el Instituto
Nacional de la Vivienda (INVI), y previa dunacién por parte de este organismo, mas las
facilidades del comedor instalado en el mismo sector urbano, serviran para la Villa Deportiva

Nacional de manera provisional, hasta tanto se construyan estas facilidades en el propio Centro
Olimpico Juan Pablo Duarte.

ARTICULO 24: A los fines de mantener en permanente funcionabilidad la Villa
Deportiva, la Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes (CONADE) designard, el
personal de Direccion, Administracion y Servicios.

ARTICULO 25: ElI Comité Nacional de Deportes (CONADE) s6lo estara obligado en su’
respeto y reconocimiento de autonomfa e independencia de las Federaciones Deportivas
Nacionales mientras mantengan-el reconocimiento del Comité Olimpico Dominicano (COD) y de
la Federacion Internacional correspondiente.

ARTICULO 26: E! Comité Nacional de Deportes (CONADE), editard anualmente una
memoria de todas sus actividades, y publicard en la prensa nacional una relacion completa y
detallada de sus operaciones financieras.

ARTICULO 27: las Federaciones Deportivas Nacionales remitiran a la Division
Técnica del Comité Nacional de Deportes (CONADE) copia fiel de sus reglamentos y una relacion
completa de sus organizaciones, miembros con copias de sus actas constitutivas y estatutos,
nombres y direcciones de sus dirigentes.

ARTICULO 28: Cuando por alguna de las razones sefaladas, el Comité Nacional de
Deportes (CONADE) se vea en la necesidad de suspender la prestacion de facilidades a una o mas
federaciones deportivas nacionales, lo comunicard inmediatamente al COD para que este
organismo sefale la entidad que provisionalmente tendré las prerrogativas federadas.

ARTICULO 29: Sera responsabilidad de la Divisién Técnica recomendar de acuerdo
con las Federaciones Nacionales, a la Junta de Directores la contratacién de todo el personal
técnico nacional y extranjero, y en general, adoptar cuantas medidas considere necesarias para la
debida preparacion técnica de los deportistas nacionales vy la ejecucion de los programas de
capacitacion a nivel nacional. :

ARTICULO 30: Funcionaran como dependencias de la Division Técnica los Centros de
Instruccion que operen en el pais, siendo responsabilidad de ese organismo recomendar las
medidas que estime de lugar para su perfecto funcionamiento y desarrollo progresivo, cuyas
recomendaciones mereceran especial atencion de la Junta de Directores para su ejecucion.



ARTICULO 31: La Division Técnica suministrard, regularmente, material técnico a la
Divisién de Divulgacién, para fines de edicion de folletos instructivos, que seran dostnbmdos
gratuotamente en todo el pais.

CAPITULO V

DEL PATRIMONIO Y REGIMEN ECONOMICO

ARTICULD 32: El poder Ejecutivo designard un Director Administrativo que serd
responsable de todo el proceso y desenvolvimiento financiero del Comité Nacional de Deportes
(CONADE).

ARTICULD 33: El Patrimonio del Comité Nacional de Deportes (CONADE) estara
integrado por todos sus equipos mecanicos, bienes muebles, inmuebles, cuentas bancarias, todas
las instalaciones deportivas edificadas por el Estado para la celebracion de los XIl Juegos-
Deportivos Centroamericanos y del Caribe del 1974, y por todas las que haya construido o
construya en el futuro con excepcion de las ubicadas en planteles escolares.

ARTICULO 34: Para el cumplimiento de sus fines el Comité Nacional de Deportes
(CONADE) dispondra de las partidas presupuestarias que se consignaran anualmente en la ley de
Gastos Publicos de la Nacion y de las transferencias que les sean hechas por el Poder Ejecutivo;
del producido de las leyes impositivas de cardcter especial que existan o se establezcan, de los
dividendos que reciba por concepto de los impuestos legales al deporte profesional; del producido
por concepto de arrendamiento de las instalaciones de su propiedad para eventos deportivos
artisticos y culturales y de espectdculos plblicos de otra naturaleza.

. PARRAFO: En el reglamento interno del Comité Nacional de Deportes (CONADE) se
estableceran las condiciones requeridas y bajo las cuales se otorgarén en arrendamiento esas
instalaciones deportivas. El incumplimiento de parte del arrendatario de alguna de las cldusulas
contractuales facultaran a CONADE a impedir la celebracion del espectdculo en la instalacion
objeto de la obligacion.

ARTICULD 35: Los eventos deportivos de aficionados que se celebren con el
patrocinio del Comité Nacional de Deportes (CONADE) estaran Ilberados de! pago de impuestos
mumc‘pales o de cualquier otro género.

ARTICULO 36: Las donaciones o legados que se hagan al Comité Nacional de
Deportes (CONADE) y que este organismo acepte y reciba, para el desarrollo y promocion del
Deporte de Aficionados, la Cultura Fisica Extra—Escolar, la Recreacion y el mantenimiento de
sus instalaciones no estardn sujetos al pago de ningln tipo de impuesto. El importe de esas
donaciones serd considerado como gasto por el doble de su valor en las declaraciones destinadas a
la acotacion de impuestos. EI Comité Nacional de Deportes (CONADE) es el Gnico organismo
autorizado para otorgar certificados por este concepto para fines tributarios y los documentos
correspondientes llevardan la firma de todos los miembros de la Junta de Directores, de los
Directores Ejecutivo y Administrativo, para su completa validez.
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ARTICULO 37: EI Comité Nacional de Deportes (CONADE), mediante ponderado
estudio con los Ayuntamientos del pais, podra establecer cargas impositivas, a término fijo, para
actividades y espectdculos diversos, cuyos fondos serdn destinados a la construccidén de
instalaciones o la celebracién de eventos de cardcter nacional e internacional, en las
demarcaciones afectadas.

ARTICULO 38: En el caso de construccion de instalaciones deportivas en ciudades y
municipios del pafs, los Ayuntamientos respectivos donarén, en caso de ser propietarios, los
terrenos necesarios, o gestionaran la adquisicién, por cualquier via, en caso de ser propiedad de
particulares, inclusive mediante la solicitud de la declaratoria de utilidad publica.

PARRAFO: Al siguiente dia laborable de efectuadas las recaudaciones, el
ayuntamiento de la ciudad correspondiente, expedird cheque bancario certificado a nombre del
Comité Nacional de Deportes (CONADE) por las sumas que correspondan a este organismo.

CAPITULO VI

DEL-COMITE OLIMPICO DOMINICAND

ARTICULO 39: EI Comité Nacional de Deportes (CONADE) reconoce al Comité
Olimpico Dominicano (COD) afiliado al Comité Olimpico Internacional y respeta plenamente su
absoluta autonomia.

ARTICULO 40: El Comité Nacional de Deportes (CONADE), de los renglones
presupuestarios que le entregue el Gobierno o de los que resulten de sus actividades, asignara
partidas mensuales para solventar los requerimientos operacionales del COD, previo estudio y
aprobacion de los presupuestos correspondientes al organismo olimpico nacional.

PARRAFO: En esos presupuestos se incluirdn las asignaciones para el pago de
empleados, compra de equipo y material gastable y las necesarias para que el COD cumpla con sus
compromisos internacionales reglamentarios y se haga representar en’ las asambleas Yy congresos
organizados por el Comité Olimpico Internacional y las Organizaciones Deportivas Panamericana
(ODEPA) y Centroamericana y del Caribe (ODECABE).

ARTICULO 41: Cuando se trate del envio de delegaciones nacionales a eventos
organizados o celebrados con el patrocinio del Comité Olimpico Internacional, de las
Organizaciones Deportivas Panamericana (ODEPA) y Centroamericana y del Caribe (ODECABE),
el CONADE entregara al Comité Olimpico Dominicano (COD) las sumas correspondientes a los
gastos en que pueda incurrir la representacion nacional en el pais a visitar en ocasidon de su
asistencia al evento de que se trate. Los presupuestos correspondientes deberan ser entregados a la
Junta de Directores cuando menos sesenta dias antes de la salida del pais de la delegacidn, para
fines de estudio y aprohacion, :

ARTICULO 42: Cuando el Comité Olimpico Dominicano (COD) no haya realizado sus
elecciones, quebrantando asi las normas del CIO, el Comité Nacional de Deportes (CONADE)
cesara en sus obligaciones y compromisos econémicos y de cualquier otra indole con dicho

organismo, hasta que fa situacion del mismo sea regularizada.
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ARTICULO 43: El Comité Nacional de Deportes (CONADE) no estard obligado a
acceder a ningln pedimento que le formulen el Comité Olimpico Dominicano (COD), sus
federaciones afiliadas o alguna entidad miembro de éstas, cuando tales requerimientos no estén

consignados en los presupuestos o programas de actividades aprobados previamente. No obstante,

la Junta de Directores de CONADE estudiard el pedimento y si reconoce como valederos los
motivos de su no inclusion en los presupuestds aprobados y cuando el mismo represente
verdadera importancia para el logro de los fines de este organismo, podra realizar gestiones ante el
gobierno o apropiar partidas de sus fondos propios para acceder al requerimiento formulado.

ARTICULO 44: EI Comité Olimpico Dominicano (COD) estard en la obligacién de
-presentar a la Junta de Directores de CONADE, a mds tardar diez dias después de finalizado el
mes, un estudio financiero referente a la utilizacién de las partidas econdmicas que les hayan sido
entregadas por este organismo en los treinta dias anteriores. El incumplimiento de esta obligacion
faculta a CONADE a suspender la entrega de las partidas presupuestarias acordadas al organismo
olimpico nacional.

ARTICULO 45: ElI Comité Nacional de Deportes (CONADE) no serd responsable ni
estard obligado frente a compromisos contraidos o contratados por el COD, sus federaciones
afiliadas y las entidades miembros de estas, si prevuamente no se ha obtenido la autorizacion
expresa de la-Junta de Directores.

CAPITULO VI

- DE LA DIVISION DE MEDICINA DEPORTIVA

ARTICULO 46: La Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes (CONADE)
creara una Division de Medicina Deportiva, que tendrd bajo su responsabilidad realizar todos los
arreglos necesarios, a nivel nacional, para el registro de todos los atletas, de uno y de otro sexo,
activos del pafs, a todos los cuales se les realizardn examenes médicos completos tantas veces
COMO se estime necesario.

ARTICULO 47: Para el cumplimiento cabal de sus atribuciones, la Divisién de
Medicina Deportiva trabajard cn estrecha relacién y reciproca colaboracion con la Federacion
Dominicana de Medicina Deportiva y la Secretaria de Estado de Salud y Previsidon Social,
organismo oficial que estara obligado a prestar la cooperaciéon que le sea requerida por CONADE
para el logro de sus fines.

ARTICULO 48: La Division de Medicina Deportiva, en estrecha cooperaciéon con la
Federacion Dominicana del género vy la Secretaria de Estado de Salud y Prevision Social, realizara
todos los esfuerzos que se requieran para que en todas las competencias deportivas de aficionados
que se cetebren en el pais organizadas por una entidad reconocida, se encuentre presente un
médico graduado con los aparatos y medicinas necesarias para realizar exdmenes y curas de
emergencias.

ARTICULO 49: La Junta de Dircctores del Comité Nacional dé'D'eportes (CONADE)
- integrard tantos departamentos técnicos como le sean requeridos por la Division de Medicina
Deportiva para la mejor realizacion de sus actividades a nivel nacional.
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ARTICULO 50: Las Federaciones Nacionales y sus organismos afiliados llevaran un
control de las actuacioncs de los atletas, para que ningln deportista, de uno y otro sexo, pueda
participar en una competencia, sin haberse realizado un chequeo general cuando menos 24 horas
antes de su participacion.
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CAPITULOG vill

DEL PROFESIONALISMO

ARTICULO 51: El Comité Nacional de Deportes (CONADE) designara comisiones
especialcs para cada una de las actividades deportivas profesionales que ‘se practiquen en el pais.
Estas comisiones, previa autorizacion de la Junta de Directores, expediran las respectivas
credenciales para el ejercicio en el pafs de promotores del deporte profesional. La expedicion de
esa documentacion estara sujeta a un régimen econdmico expresamente consignado en el
reglamento interno del Comité Nacional de Deportes (CONADE).

ARTICULO 52: Para garantizar el cumplimiento de sus obligaciones, los promotores
profesionales depositaran, junto con una copia del’ contrato correspondiente debidamente
legalizado, un cheque certificado por el monto total del pago a los deportistas nacionales y/o
exiranjeros que presentaren. ‘

ARTICULO 53: La Comision correspondiente hargd firmar a los promotores
profesionales interesados en la presentacion de algin especticulo del género, un documento por
medio del cual se compromete su responsabilidad penal y civil (bienes muebles, inmuebles, etc.)
como garantia para las reparaciones necesarias en los coliseos que utilicen, en caso de que se
produzcan averias 0 deterioros de cualquier naturaleza causados en ocasidn de la presentacion de
que se trate. ' J

ARTICULO 54: Como medida de proteccion de los valores humanos del deporte de
aficionados, las Federaciones Deportivas Nacionales reglamentaran la profesionalizacion de los
deportistas aficionados dominicanos. Estas reglamentaciones tendran el patrocinio y respaldo
absoluto del Comité Nacional de Deportes (CONADE), que se obliga a velar ‘por su fiel y riguroso
cumplimiento.

ARTICULO 55: Las personas, fisica 0 morales, nacionales y extranjeras, vinculadas al
deporte profesional (scouts, escuchas, busca' talentos, etc.) o como se denominen, pecro
encargados o relacionados en cualquier forma de la profesionalizacion de deportistas aficionados
tendran que estar registrados en el Comité Nacional de Deportes (CONADE) como tales y
depositaran una fianza de cinco mil pesos para la obtencién de su licencia, sin lo cual no podran
realizar, !pgalmente, sus labores en territorio nacional. Cuando visiten en ciudades 0 municipios
del pais los centros deportivos, en ejercicio de sus funciones, deberdn estar acompafiadas de un
funcionario 0 empleado de la comision correspondiente. Ei incumplimicnto de esta disposicion
conllevard el impedimento de entrada 0 permanencia en cualquier estadio 0 campo deportivo,
inclusive mediante fa actuacion de agentes del orden pablico. '
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ARTICULO 56: A los scouts, escuchas, busca—talentos, etc., encargados o vinculados
en cualquier forma de la profesionalizacion de los deportistas aficionados, que violen los
reglamentos dictados por las federaciones nacionales y las disposiciones del Comité Nacional de
Deportes (CONADE) para la proteccion de los valores humanos del deporte nacional, les seran
canceladas sus licencias como tales y perderdn la fianza depositada para la obtencion de ese
documento.

CAPITULO IX

DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 57: Todos los programas habitacionales que se vayan a construir en el pais
deberdan obtener previamente la autorizacion del Comité Nacional de Deportes (CONADE),
organismo que revisara los planos, a través de su departamento técnico y la Oficina Técnica de la
Presidencia, organismo asesor de CONADE, para determinar las necesidades propias del proyecto
en cuanto a instalaciones deportivas, infantiles y de recreacidn, en relacién a los requerimientos
de la poblacidon que vaya a albergar. En esa determinacion de necesidades se tomara en
consideracion la posible expansion del sector en un término minimo de diez afos. Las
necesidades que establezca CONADE al respecto, serdn obligatorias en su ejecucion para las
empresas u organismos responsables de su construccion.

ARTICULO 58: Todos los Gtiles deportivos, de cualquier disciplina, e implementos en
general que sean importados por CONADE para la ejecucion de sus programas, estaran libres del
pago de impuestos aduanales, estando obligado el departamento correspondiente a autorizar la
entrega de los mismos mediante la presentacion de la factura consular o documento de embarque,
siempre que el consignatario sea este organismo.

PARRAF0: De manera excepcional el Comité Nacional de Deportes (CONADE) podra
gestionar exencion impositiva de materiales de exclusiva utilizacion deportiva a instuticiones
nacionales.

ARTICULO 59: EI Comité Nacional de Deportes (CONADE) marcara, en forma
indeleble con su sello oficial todos los Utiles e implementos que sean adquiridbs por este
organismo, a los fines de que no puedan ser objeto de negociaciones o transacciones de tipo
comercial de ningun género.

ARTICULO 60: Queda terminantemente prohibida la realizacion ‘de negocios de
compra—venta con los implementos deportivos donados por CONADE, organismo que estara
facultado a apropiarse de los mismos, en cualesquiera manos en que se encuentren, mediante la
simple comprobacion de la marca identificativa de este organismo, anulando la negociacion o
cesion que se haya efectuado con los mismos. A los fines de recupcrar Gtiles o implementos
deportivos, CONADE podra requerir la utilizacion de la fuerza publica que actuara al efecto, en
forma inmediata, para recuperar dichos efectos de cualesquiera manos en que se encuentren. No
se ofreceran compensaciones, de ningin género a los poseedores o simples detentadores de los
Utiles y efectos que caigan dentro del contenido de este articulo.

|
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ARTICULD 61: Solo se prestarén colaboraciones de orden técnico y organizativo a
entidades privadas, nacionales y extranjeras.

ARTICULO 62: ElI Comité Nacional de Deportes (CONADE) comunicard a la
Secretaria de Relaciones Exteriores, con dos semanas de antelacion, las ocasiones en que
delegaciones deportivas nacionales viajen al extranjero a los fines de que este departamento oficial
imparta las instrucciones pertinentes a sus funcionarios diplomadticos, consulares, cuiturales, etc.,
para que presten la mds amplia atencion a los integrantes de esas embajadas deportivas, tanto a la
llegada y permanencia en el pais visitado, como para su regreso al pais.

ARTICULO 63: Toda persona que anuncie u ofrezca para la venta, o venda, trafique
tickets, boletos, tarjetas o papel que puedan ser utilizados como pago de entrada, a precio por
encima del espitulado oficialmente o que altere el contenido de tales documentos, sera apresada y
traducida a la justicia bajo la inculpacion de alterar documentos publicos y privados. Esta medida
se aplicara a todos los eventos deportivos aficionados, -profesionales, culturales, artisticos,
organizados o no por el Comité Nacional de Deportes (CONADE).

PARRAFO: El Director Ejecutivo del Comité Nacional de Deportes (CONADE)
ejercerd las funciones de supérvisor. general de todas las instalaciones, equipos, accesorios,
utensilios y muebles del centro olimpico Juan Pablo Duarte y velara porque las mismas sean
manienidas en buen estado por los usuarios.

ARTICULO 64: Cuando el Comité Nacional de Deportes (CONADE) otorgue en
arrendamiento los coliseos que forman parte de su patrimonio, tomara en cuenta la programaciéon
del deporte aficionado, para evitar que los espectdculos deportivos profesionales, artisticos y
culturales no organizados por este organismo, entorpezcan el desarrolio de esos programas.

ARTICULO 65: En ningln momento u ocasiébn y bajo ninguna circunstancia, las
instalaciones o coliseos que forman parte del patrimonio de CONADE podran ser arrendados por
un tiempo maximo de cuatro dias, con excepcidn de los estadios de Beisbol, los cuales podran ser
arrendados a la Liga de Beisbol Profesional para la celebracion de su temporada anual, siempre
sujetas esas negociaciones a las condiciones que establezca el reglamento interno o la junta de
Directores, y las consignadas en el capitulo referente al profesionalismo de esta ley.

PARRAFO: Para los fines del Comité Nacional de Deportes (CONADE), la Liga
Dominicana de Beisbol Profesional, Inc. es una empresa promotora.

ARTICULO 66: Los coliseos edificados en el Centro Olimpico Juan Pablo Duarte solo
podran ser arrendados para espectaculos profesionales, artisticos, culturales o de cualquier otro
género, cuando tengan relevancia mundial o contribuyan a los fines de CONADE vy se estime

conveniente el proceso de desarrollo de los niveles cutturales de la ciudadania, a juicio de la Junta
de Directores.

PARRAFO: Enlasinstalaciones Deportivas del Centro Olimpico Juan Pablo Duarte, de
Santo Domingo y en los Centros Deportivos similares que se construyan en el territorio nacional
‘no se permitird colocacion o pintura de anuncios comerciales en las vallas que circundan el
terreno de Juegos, ni en el exterior & interior de las edificaciones.
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ARTICULO 67: EI Comité Nacional de Deportes (CONADE) pondré a disposicion del
Comité Olimpico Dominicano (COD) y de sus organizaciones afiliadas, facilidades y &reas de
oficinas en el Centro Olimpico Juan Pablo Duarte, a fin de que dichas instituciones deportivas
establezcan alli sus sedes, mientras el CONADE construye en el recinto de ese complejo deportivo
0 en cualquier otro lugar conveniente, una edmcacuén apropiada en la cual el COD y sus
orgamzacuones afiliadas establezcan sus sedes permanentes

ARTICULO 68: A los fines de preservacion de las instalaciones del Centro Olimpico
Juan Pablo Duarte y de todas las que forman parte de su patrimonio, CONADE creard un cuerpo
de Direccion, Administracion y Mantenimiento que se regira por un reglamento especial dictado

“por la Junta de Directores y que cumplira sy cometudo de acuerdo al Organigrama elaborado al
efecto.

ARTICULO 69: Todos los Departamentos del Comité Nacional de Deportes
(CONADE) elaboraran sus reglamentos de funcionamiento interno, que serdn somettdos ala
consideracion de la Junta de Directores para fines de estudio y aprobacion.

ARTICULO 70: La Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes {CONADE)
emitira resoluciones, que tendrdn vigencia nacional, en todos cuantos asuntos estime conveniente
para la mejor consecusién de sus fines.

CAPITULO X
DISPOSICIONES TRANSITORIAS
ARTICULO 71: ElI Comité Organizador de los Xll Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe y la Direccion General de Deportes haran entrega, mediante
_inventario, de todas sus pertenencias a la Junta de Directores del Comité Nacional de Deportes

(CONADE), luego de haber sido debidamente integrado este organismo de Direccidn.

ARTICULO 72: La presente ley deroga la anterior ley de deportes y sus
modificaciones, y toda disposicién que le sea contraria. : ' : :
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En esta etapa de los cambios fisioldgicos en el adolescente hay que asegurar 1la
normalidad general seleccionando cuidadosarente las distintas actividades, déandoles -
‘una verdadera orientacidn.

En este 2do afio se deben apreciar con verdadero interés las cualidades especi-
ficas que les serén necesarias en los distintos trabajos escolares y sus técnicas res-
pectivas,

El profesor al desarrollar este brograna gque se ajusta a las necesidades de es
ta etapa contribuird a la formacidn integral del adolescente. Sus actividades son va-
riadas y favorecer el principio de atencidn a las diferencias individuales.

Este programa serd solo un guia ya que el profesor seré quien regulard la nar-
cha de la unidad de trabajo para llegar a conseguir los efectos que se proponga.
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OBJETIVOS GLNERALES DE LA EDUCACION FISICA

Afianzar habilidades, destrezas y hébitos en los alumnos de &sta etapa para lograr la inte-
gracibén total del grupo escolar.

Reforzar los conocimientos y. destrezas en la ejecucidn de ejercicios de locorocidén y acondi
cionanicnto en general,

Adquirir hébitos y actitudes de cordialidad, cortesia, justicia, espiritu de solidaridad Yy
conciencia del bien conin.

Desarrollar y coordinar la capacidad de apreciacidén en la correcta ejeeusidén y téornica de -
los novimientos.

Consolidar hébitos y actitudes para cuidar la salud y el biénestar fisico en gencral.,
Desarrollar hébitos para el dominio enocional Yy nuscular en el juego.
Adquirir conocinientos que pernitan apreciar la belleza en los movinientos ritnicos.

Reforzar hébitos y conocimientos en las normas de conducta que conduzcan a la prictica de -
la responsabilidad personal y social.

Afianzar la capacidad nmotora enriqueciéndola con nuevas experiencias.

Reforzar los conocinientos en la realizacién de los movimientos nediante actividades depor-
tivas y recreativas ajusténdolos al tienpo, espacio y objetos vecinos.

Afianzar habilidades y destrezas a la libre iniciativa de la creacidn Yy expresibén de los no
vinientos.

Afianzar actitudes en el logro progresivo del rendimiento de las actividades.



CONTENIDO DEL PROGRAIMA DE EDUCACION FISICA PARA LA ENSEFANZA MEDIA

EDUCACION CORPORAL

EDUCACION DLL MOVIIIENTO

EDUCACION DEPORTIVA

EDUCACION FiR:u Lia SALUD

Fornativa
Fornmativa-Conpensatoria

Ritmica
Sensorial

Creacidn y Expresidn Corporal

Técnica

Valores Deportivos
Rendiniento

Higiene
Recreacidn

Contacto con la Naturaleza,
Seguridad Personal y Social.

N
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SEGUNDOS CURSOS

de actividades

del Pitho.

fisi+
cas individuales y en
grupos y la expresidnm

y piernas en diferentes

“planos con variaciones

de ritno e intensidad
nanteniéndo el interés
en flexibilidad y resis

-tencia (fuerza varones

y gracia hembras de pri

767 afio).

Unidad # 1 Con una buena postura y actividades ginnésticas correctas ayudanos
al acondicionaniento de nuestro cuerpo. ;
Objetivos Especificos Contenido Sugerenclas de thlVldadeS ngeren01as,Mﬁm§do Evaluacidn
Y. o A A B SRR W logicas. =
l.- Habilidad y destreza l.- Fornaciones, alineacio- El profesor dard las |Observacidén cong
en la ejecucidn de nes, nuneraciones expllca01ones necesa |tante y y prue-
ejercicios de orden 4 Marcha, trote, ejerci- rias de.caddiuna dev,bas con el pro-
y calentanientos. __...clos sobre la nmarcha. las aotlv;@?deﬁﬁnqon ‘p081to de sabeq
i s ' YT derostraciones co- |si el alumno se€
: ] rrespondientes. ‘lha superado.
2.- Habilidad, destreza e Glros en posecidn esté- PUITIING
N con001m1ento en la| . Educacidn k;‘_tlca. - e v T P
: i ol - Isxoqa0o0 HOLBoT
ejecucidén de giros y v Corporal- “Giros sobre la narcha
desplazanientos. Formativa Despliegues en colunnas
Fornmativa Tooag it u hileras
Conpensa- £ e . peloto-
toria. nes etc,
20V L BOVL
3.,- Habilidades y aptitug 3.- Ejercicios fundanenta-
des en la ejecucidn les de tronco, brazos

4
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: Sugerencias lfetodo

Objetivos Especificos * Contenido Sugerencias de Actividades légicas. Evaluacidn
4,- Habilidades y des- 4.~ Perfeccionar los ejerci-
trezas para nejorar cios de combinaciones con
los defectos de pos | desplazanientos pero aunen © P
tura tratando de co tando su intensidad y 1la g S
rregirlos. velocidad. ’
5.- Habitos ¥y conoci- 5.~ Perfeccionar las habilida- :
nientos para parti- des naturales en la ejecu-
- par. en actividades cién de movinientos coribi-
de resistencia al nados de brazos, troncéo ¥y
alre libre y apli- piernas acelerando el rit-
car el descandoucon no y coordinacidn.
veniente. :
Educacidbn f
6.~ Habilidades y apti- Corporal 6.- Aunenter las distancias de
tudes en la ejecu-| -Fornmativa los recorridos al aire li-
cidén y perfeccidn | -Fornativa bre con:-descanso al final,
de - los ejercicios Conpensa- oL
de destrezas. toria.
7.- Interés y habilida- 7.- Rollo & vuelta de espalda,
en la ejecucidn de apollados en las manos Yy
ejercicios de coor- cabeza desde las posicio-
dinacibn y equili- nes de rodilla, abajado y
031 25 o 8 parado.
8.--Acrobacias por equipos. >

(piranides,posiciones plés

‘ficas).




Objetivos Especificos

Gontenido.

Sugerencias de Actividades

Sugerencia lMetodo-
logicas.

Evaluacion

1-2-3-4-5 Habitos

6.- Habilidad ¥y

inte-
reses y conocinien -
tos en la c¢jecucidn-
de actividades gin-
nisticas, sencillas-
y combinadas, para -
una pre-ritmica de
novinientos,

destreza
en la practica de -
ejercicios ajustados
a diferentes ritnos.

?.- Intecreses,hébitos y

conocinmientos en la
seleccibn y préactica

de diversos ejerci-
cios con creacidn
propia.

8-9-10 Hébitos y destre-

zas en la ejecucidn
de movinientos coor-
dinacidén que conlle-
ven fases deporti -
vas, recreativas y -
cstinulos.

11-12 Habilidades e inte

reses en la realiza=
cibén de actividades-
en grupo y en serie,

Educacidn del
noviniento.

ritnica
sensorial
creacidén Yy
expresion
corporal,

Practicar los movinientos,
saltos y bailes del curso
anterior.

Practicar ejercicios de -
brazos que puedan conside-
rarse comno vaivenes,
ciones, extensiones,
ranientos ete.

esti~

Realizar ejercicios de bra
zos contbinados con novi-
nientos sencillos de pier-
nas corio elevacién de ta-
16n, elevaciones asinétri-
cas alternativas de pier-
nas y rodillas, Dbalanceos
asinétricos alternativos -
de piernas, seniflexiones

de piernas y ballesteos de -}

piernas.

Ejercicios de cabeza comno
rotacion del cuello etc.

Movinientos del tronco con

binados con brazos,
nas y cabeza.

pier-

Practicar ejercicios o se-
ries girmésticas utilizan-
do ritnos nodernos de ac-
tualidad (sin pausa) con -
el fin de conseguir adapta
bilidad.

rota-

E1l profecsor explicard
tebricanente las for-
mas correchtas para la
ejecucidn de todas es

tas actividades y lue

go su explicacién -
préctica utilizando
nodelo o ejecutindo -
los &l.

Obsorvacidn cons
tante para ir -~
conparando los -
diferentes can-
bios.




Ubjetivos Especificos
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13,- Habilidades e inte
reses en la inter-
pretacién de  los
distintos bailes -~
corio nedio de re-
creacidn.

o= Ejecutar ejercicios de crea
cion personal.

8.~ Ejecutar novinientos, Qosi-
ciones y ejercicios ritini
cos aplicados en juegos y =
rondas. :

9.- Realizar ejercicios ritni -
cos con desplazanientos acoi
pafiados de saltos, carreras
etc. utilizando arcos,bolas,
bastones etc.

10.-Ejecutar novinientos conbi-
nados con frases adecuadas
y estinulantes que posean -
ritno y conpés.

11l.-Realizar conpetencias de ac
tividades ritnicas en gru -
pos segin la capacidad a ni
vel del curso intercurso-in
terescolar.

12.-Realizar actividades en gru
pos donde se nanifieste la
~ expresidn y creacidén corpo-
ral.

1%.-Préctica de los bailes aprepy

didos en el curso anterior,
aunenténdolos con otros nis
cono nerengue, nangulina etq
y robustecicndo las técnicag
en este aprendizaje.




Objetos Especificos

Contenido

Sugerencias de Actividades

Sugerencias Metodo-
légicas.

Evaluacibdn

l.- Habitos, intereses y
conocinientos en 1la
ejecucidn de las ac-
tividades del curso
anterior.

2-%3-4- Destrezas, habili
dades y conocinien -
tos para aprovechar
Yy perfeceipnar las
aplicaciones de las-
técnicas de lanza -
nientos.,

5-6-7-8 Habilidades y degd

trezas para las carrg
ras y saltos etc. coy

el fin de aunentar -

la resistencia y capg

cidad biolégica.

0-10 Aptitudes, habilida
des e 1ntereses en
la organizacidén de
practicas en grupo.

Educacidn
Deportiva
Técnica
Valores de-
portivos,

rendiniento.

Atletisno (o
l.- Practica.de todas las act1v1
dades de atletisno del curso
anterior.

2.~ Practicar y conpletar la téc
nica del lanzamiento del dis
C0.

3.~ Practicar y ccnpletar la téc
nica de lanzaniento de bola.

4.~ Practicar.carreras con velo-
cidad varicda, damas de 60 a
7?5 n. y vasones de 75 a.85n.

5.=~ Practicar ;- conpletar las -
técnicas de carreras con va-
llas a 2 0. y 6 pulgadas.

ou=sPracticar jucanpletarilas -
técnicas d\ las carreras de
relevo mantieniendo lavdistan
cia senalaca para c/d corre—

dor.

2 .- Practicar y perfeccionar 1la
técnica en carreras, saltos
altos y largos.

8.= Practica de atletisrno cn gru
‘po, - donde se nanifiestan el
sentido de conpaferisno,caba
llerosidad etc.

9.~ Practica de act1v1dades atlé
ticas seglin la capacidad a -
nivel de curso, intercurso e
interescolar cono nmedio de ay
nentar el remndimiento y la g

sistencia.

E1l profesor dard ex
plicaciones! de. to-
das las actividades
con las denpbstracip
nes de lugar.

Pruebas de ac-
tividades para
conocer.si el

‘alunnc ha supe

rado su rendi-
niento.




Objetivos Especificos

Contenido

Sugerencias de Actividades

Sugerencias lietodo-
logicas.,

Evaluacidn

1.- HAbitos, intereses ¥
conocinicntos en la
ejecucidbn de las ac-
tividades @el curso
anterior.

2-3-4-5 Conocifiicntos, -
intercges T degire «
zas para desarrollar
su capacidad en las
diversas fases del -
voleibol.

6.- Intereses y conoci -
nientos para interve
nir en las distintas
clases de gonpeten -
cias de volecibol

Voleibol

Fractica de todas activida-
des rcfcrentes al voleibol
cfectuados en el curso ante
rior con el fin de perfeg -
cionarlos, aumentando su -
téecnica.

Préactica del saque con el -
fin de adquirir precisidn.

Ensefianza del rcbote con in
pulso de dos o tres pasos,
golpe a la bola y caida.

Ensenanza de los distintos
bloqueos.

Participacidén conpetencias
de cursc, intercurso y en
los interescolares.

6.~ Préctica de ejercicios para

conscguir la técnica de 1la
receccion de la bola en no-
viniento.

OavNis



Objctivos Especificos

Contenido

Sugeren01as de actividades

‘Sugeren01&s Meto-

dolog1¢as

Evaluacidn

l.-

2o

Hébitos, interés y
conocinientos cn =-
la ejecucidn de les
actividades del -
curso anterior.

Habilidades destre
zas en las inter =
pretacidn y egccu—
cidn de 1as Techi-~
cag de losg!diferen
tes ejercicios de

basquetboll.

4,- Habilidades,destre

zag y conoeinien -
tos en la ! practi-
cas del juego.

s rr.._.

Basquetboll Baloncesto?

Practica de las técpicas ds
das en ¢l curso
con'el fin de perf0601onar-
e,

Practica de ejercicios quo
complencnten las técnicas -
de los diferentes tiros dl-
bleo, pasesetc.

i
'
i

Ensefianza de las técnicas L
de gardeo individual y gar-
deo. de zona.

,Practlcas de juegos con el
“propbsito de

perfeceionar
las diferentes defensas.
(gardeos individual y de zo
na).

anterior =

[



-}

Objetivos Especificos

i Contenido

Sugerencias dewﬁgtiyiQaﬁggmw_

Sugerencias leto-
dologlcas

Evaluacidn

1.- Habilidad, interés
y conociniento en

la egecu01on de 1las
actividades del cur

so anterior.

2.-%- Habilidad, dcstre
za y conociuiento -
en las prébtlcas de
.pdercicios de. fut-
bol :

4, - Cononimionto, habi-
lidad y destrcza en
la prﬁctlc? de la -
defenza en' portorla.

5.- Habilidad,' conoci -
niento y dCotrbZﬂ -
en las practicas de
juego de futbol.

Futbol.

l.- Préctica de las técnicas dg

das en el curso anterior -
con el fin de perfec01onar—
las.

2.- Ensefianza del golpeo de bo—
la con el cuerpo.

3.~ Préctica de ejercicios don-
de estén incluidos +todos -
los fundanentos de futbol.

(Golpear la bola con la ca-.

beza, con el pié, con el -
cuerpo).

4,- Practica de la defenza en =~
la porteria.

-5.- Juegos con el fin de correc-

gir los fundamentos cnsena-
dos.

=Tan
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Objctivos Especificos

Contenido

Sugerencias de Actividades

Sugerencias lMetodo-
1og1cas

Evaluacidn

1-2- HAbitos ¢ intere-

12 -

scs en la partici-
pacién de intercam
bios depertivos, -
reereatiyos y ex -
cursioncs en con -
tacto con la natu-
raleza, !

Intcerés y actitu -
des en ac¢tividades
con fineg recreati
vos que aunenten -
la registiencia Yy
capacidad biolbdgi-
Cos

Interés, iconoci -
niento en la purtl
cipacidn de cursos
y charlas higiéni-
cas y de jprineros
auxilios.

Educacidn |
para la salud.
(Recreacidn,
comtaecto con -

la naturaleza,

seguridad pecr-
sonal y socipl
Higiene. :

J2e=

1.“"‘

L.‘u—

Realigzar 1ntercamblos depor-
bivos con flnCS rocrecativos.

A

: BXCU.I‘SI ones. recre at 1vas apro

vechéndolas para quc el alun
no se ponga en contacto con
la naturaleza. ;

i

Reallzar carreras en la can—
cha, playa a distintas dis|
tintas distancias con un con
trol de tienpo y wvelocidad.™

Organizar charlas y = foros
estudiantiles con teras de
higiéne en general.

Preparar cursos de prinerocs
auxilios en colaboracidén -
con la Cruz Roja o el 1édi-
co Escolar,

(
i
I

El profosor organi-
zard las charlas 7y

SIS

Obscrvacidn de
todo ¢l alunna
do com el Fi7
de ver si ha -
habido canbios
en su desenvol

3t tura.




Unidad # 2

Aunentpgnos nuestra capacidad figica y resistencia
de las actividades girnésticas y deportivas.

Objetivos IEspecificos

Contenido

Sugerencias de Actividades

Sugerencias Meto- -

dolégicas

Evaluacibdn

1-2.

-Interés, conoci -
niento y "actitud -
en la purtlclpa01an
de tablas ginndsti

cas, despliegues = |

con el fin d&" ‘do-

rreccidén postural,

. Habilidad, destre--

za ¥y conocinmiento
en las practicas -
de actividades que
pongan el buen de-
senvolviniento necu
ro-muscular y pue—
dan proyectarse a’
la wvida diaria.

Habilidad, destre-
za y conocinientos
en las actividades
fisicas que ticn -
dan a aunentar ~cl
sentido de organi-
zacidén y la confian
A8

Conocinicnto dnte-~
rés cn la partici~
pﬂClon de ejerci -
cios de fuerzas 13
bres y en grupos.

‘1.~ Practicar tablas ginndsticas'

preparadas por la oficina -
técenica o por el nisno profe
sor con el fin de corregir -
la postura. (Poslclon correc
ta de brazos, nanosy cabeza,
pié, picrnas y tronco)

se adapten a anmbos sexos.

. 2,-Prictica de algunos desplie-

1 gues_con cl fin de perfeccip

. nar la povtura gl caniher y

; el ritno de los brazos con -

' ¢l tronco y las piernas.

i

3.~ Practica de c¢jercicios de -
equilibrio, individual y cn
parcjas a pecqueina altura con
0 sin inplencntos.

- Préctica de ejerciecios a pul
saciones individual y en pa-
rejas,

5.-= Practicar ejercicios de fuer

za cn forna libre con ritno

.  adaptable al grupo. (Largar-
\ tija).

que

E1l profesor deberé
dar las explicacip
nes y denostracio-
nes convenientes.

Observacidn consg

tante con e
de saber si
progresado.

v

=

B
haj
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Objetivos Especificos

Contenido

Sugerencias de Actividades

Sugerencias lietodo-
légicas

Evaluacion

1.~

4 -

Lo

difercntes

Adquirir destreczas,
habilidades y cono
cinientos en la -
ejecucidén de gimma
sia al conpés de -
nasica.

Adquirir habilida-
des que ayuden al
desarrollo . rmuscu--
lar reflejados c¢n
las funciones de -~
los 6rganos.

Desarrollar thabili
dades corporales -
gue’'coordingn ‘con
( clascs
de misica. 4

Dosarrollwr ‘destre
Zas y con001u10ntes
para la cregeion y
expresidén personal
adaptadas a los -
distintos bailes.

Desarrollar hﬂblll
dad, interés! en 18
organizacidén, dc -
festivales del fol

klor,

Educacidn
del

noviniento
~Ritnica
~Sensorial
~Creacidn
v Expresidn
corporal.

l.‘

‘Realigzar chplazarlcntos cor}

cionarlcs.

Pr“CthuS de corcogra fiQs -

Prictica de actividades gin-
nasticas con risica.

Practicas de actividades gir]

nasticas que purvltan el re-
lajaniento de los nmUsculos ¥
ayuden a la normalizacidn dg
las func1ones organlcas.

binados a novimientos de brd
z0S y otras partes del .cuerd
po ¥y con ritmno variado.

Practica de los bailes ya en
sefipdos con ¢l fin de Derfoc

con creacidén y expresidn pen
sonal basadas en los distin-
tos bailes ya aprcndidos dell
felkler nredonals. -

Preparar pequenos festivales

folkléricos intercursos de o
los bailes ya aprendidos y &

la eleccidn de los grupos.

NS

Ll profesqr de-
be explicar y de -
rnostrar las fornas
correctas para cje
cutar cada una de
cstas actividades-
¥ luego hacer . las
correcciones de lu
gar

‘Observacidn de
.los diversos -

novinientos -
reallzados Yy
luogo aclara -
ciones de 1as:
Sl e e




3-4-Practica de juegos por equi-

piados a estos deportes con
el fin de aunentar el Trendi-
niento.

pos para conpletar las distip
tas técnicas y aunentar el =
scntido socio-deportivo.

. :Qbjetivos Especificos:| Contenido Sugerencias dc Actividades ‘Sugcrencias metodo- Evaluacidn
e : : PR R e : légicass i T
1l.- Conocinientos y desa - Atletlsno
rrollo de las técni- l.- Practicas de todo lo referon
cég que ho se han - te a atletismo dado en la -
cnpleado al practi- unidad anterior con el fin
car estos deportes. - de perfeccionar las técnicas
\ ‘de cada una -de estas activi- i
2.~ Desarrollar habilida dades. |
des, destrezas en - g |
cjecucidn de activi- 2.~ Organizar intercarbios atlé-
dades que auncnten - ticos intercursos.
¢l rendiniento. ‘ : e 48"
‘ Zda PrﬁctiCQr cstas actividades
3.- Desarrollar habilida egun el interés del alurno,
des y conocinientos aprovechundolos para la orga ,
en la organigzacién -| EBEducacidn nizacidén de clubces. Tgos JEL rofosor expli| Observacidn y
de clubes. Deportiva y g card tedbrico .y =-| pruebas de ac
3 -Técnica Voleibol - Basquet - Futbol préctico las dis=-| titud fisica
4.~ Desarrollar habilida] ° Valores ; ‘ tintas -actividaded con el fin de
des, destrezas cn lal deportivos 1.~ Préictica de las distintas tég que se -efectucn. saber .81 el -
orgnnizacibn dc¢ acti| -rendiniento. nicas ya aprendidas dc cstos ik : aluino ha pro
vidades con el fin deportcs, . gresado.
de sociabilizarlos.
2.~ Préctica de ¢jercicios apro-

- 158
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§SMctodo-

Objetivos Lspecificos Contenido Sugerenclas de-Actividades Sugeri%%%% Evaluacidn
1-2-3,~- Habilidad, des- , l.- Organlza01on de conpeten - ;
treza, entusiasmno - i clagalyaire, libkes -
para participar en - b i :
corpetencias, tarde o 1 o I ;
de playa, caninatas ( 2.~ Organigzacién para pasar - &
al airc:libre en - tardes en la playa con fi- ,
contacto con la na- nes deportivos y ponerse - i
turaleza. en contacto directo con 1la 5 2
l naturaleza.
4.~ Interés, habilidad Educacidn 3.~ Practicas de prineros auxi ‘ J : i
para pa thlpur cn para la salud. lios con ¢l fin de perfec- | E1l profcsor debe dar Observacidn de
vida de icampanento. ; cionar lo aprendido en el las indicaciones ne-= cada vno de ilcs
-Recrcaciobn curso anterior. cesarias y practicsis |icasps ® hader
, e Lo si se mecesitanien - | las. icorreccic-
, ja = e -..» L -Contactoicon {4.~ Caninatas a cntidades cer- cada una de estas ac .| nes necesarias.
8= Hab1lidad vy conoci-1}. la naturale- canas con fines rcereatives | tividades para 1o - :
niento para rcaccio 'Zu. { v deportivos. grar un buen rcsulta
nar en cualquier ac e : do.
cidente iy ‘la aplica | -Secguridad per < p
cibén de los princ- sonal y .80 = 5.~ Preparar alguhos fines de e
Voppe el ios, aiad, semana para practicar la -
Fida en canpanenuo. '
~-Higienc, : ]
6.~ Interés y conociniam] 6.- Dictar algunas charlas de :

16 -

—-

to para participar -
en las distinta -
charlas.

higiene de la Educacibén Fi
sica, de la alinentacidn,
th a3




/’L HRR o “&—’ : % "i_‘g SENADO
POSICION DE LA DLH~CCLOM GENERAL BE EDUCACIOQ FISICA r'S‘COLAR FRENTE
AL« PROYECTO DE - QUE CREA LA SECQE(ARLA DE DEPORTES Y:LDUCACION
FISECA, 3

Ha sido nogma-invariable de la Direccidn:General de Educacibn Fi~

sica Escolar el mantenimiento de.un criterio,. cuando el mismo se sus

tenta en principios 1rrebatib1es,"169icoé ¥, de orden Cientffico-edu~
cativo. | | | |

En nuestra condicién de Dfrectbr  de yro- d&’ 168 oréanismos qu se
lesionarfa con la posibTe creacion de 1a'3ecretarfa de Estado de De-
portes -y Educacién Fisica, me veo en la imperiosa necesidad de expo-

ner mi opinién al respecto, opinidn que lejos de ser el pensamientq
personal de guien os dirige Ta palabra, es la opinién mancomunada de
los Técnicbs)de mi Departamento;

‘Nuestra posicién es y serd 1a misma que adopté nuestro anteceson
ProfesokARamén Matds F&lix, cuando en dos oportunidades anteriores,

3

6 dé&*usionar Jlas dos Direcciones Generales en un solo orga-

ol

SE Ekd
nismo- En el primer Proyecto se denominaba Direccién General de De-
portes y Educacidn Ffsica; en el segundo, Instituto Nacional de De-~
portes y Educacidon Fisica. .
Sk &
En. ambas obasjones, ~dichos Proyectos fueron desestimados por 1los
seﬁores.Leéislédoresg las razones que en &se tiempo se expusieron,
fueron y seguiran siendo las mismas.
Al ~igual que en &se tiempo, el mencionado Proyecto carece de asi-

dero Cientifico, pues pretende mezclar nuevamente los- asuntos pura-

mente educacionales, con aspectos tan distanciados como son el Depor

te de aficionados, creaciones de Clubes Municipales, etc., y preten-

de "recomendar" a la Secretarfa de Estado de Educacidn, Bellas Artes

y Cultos, los planes de Educaci6n Ffsica que deban ponerse en practi

ca (Artfculo 13 del citado Proyecto).

REPUBLICA DOMINICANA

s bl ‘\n. v

b



Hechds de ésta naturaleza conmueven 1o héé vhondo de nuestro ser,
al pensar en las proyecciones ‘negatﬁvéé‘que Sobfe el educando ~eT
‘cua1 constituye nuestra respbnsabi]idad " acafrearfa la fusidén de
un Departamentq puramente educativo ébnvotro cuyos fines son muy di-

ferentes,
Sustentamos'nueStra Tésis en los siguientes puntos:

7:1.- E1 deporte es un ‘complemento de l1a Educacién F{sica y por tanto,

su prdctica no puede anteponerse a la ensefianza de una Educacién Ff-

sica bien planificada y dirigida, ya que la misma no es una materia
3 = :

Timitada a transmitir habilidades fisicas, sino que es un medio no

“una finalidad de éducar a través del mdsculo como base de una verda-

", .dera Educaci6n Integral. La Educacién Ffsica tiene que adecuarse a

las leyes ffsicas de la naturaleza humana, para que su préactica for-
talezca 1os,§rgahos y'éumenten el rendimientq; y a lo psfquico, pa-
‘ra que los efectos de su ejercicio no se Tlimiten tan solo al cuerpo,
sino que puedan coadyuvar a la preparacién y formacién del hombre co
~mo_ totalidad., Igualmente debemos agregar que la Educacién Fisica no
implica el uso exclusivo de los medios ffsicos, sino que tambien pi;
de su concurso a todos los agentes mds propios de 1a Educacibn como
son la Pedagogfa, Psicologfa y Metodologfa.

2.- Que conforme a ésto, 1a Direccidn General de Educaci6én Ffsica Es
colar, organismo puramente educacional, proporciona al estudianta
do dominicano una cientffica preparacidn ffsica conforme las exigen-
cias de €sta disciplina, y que todos los programas de Educaci6n Fis#
ca y practica de los deportes en los centros ~docentes del pafs han
sido debidamente estudiados y p1anificadqs.

3.- Que nuestro organismo, como parte de la "Educaci6én Integral', no

solo es el encargado de velar por el bienestar ffsico de nuestra ju-




e

ventud, sino que tiene el deber de realizar tareas de estudios, de
experimentacién, de evaluacidn y recoleccidn de experiencias para de
terminar la auténtica realidad educativa, para el perfeccionamiento
de Tos técnicos y para la afirmacibn o rectificacién de 1las orienta~
ciones fundamentales vigentes en Ta formacion ffsico-intelectual de
los docentes,

4.~ Que el Consejo Nacional de Educacién en fecha 14 de Septiembre
de 1962 aprob6, por medio de una resolucién, 1la separacién de Tas,

en aquel entonces fusionadas Direcciones Generales de Deportes y Edu

—

cacién Ffsica, ya que las labores de la primera, coéaqu‘es el fomen
to de los deportes de aficionadqs, no estdn de acuerdo con el trabae
educativo de la segunda,

Para robustecer los anteriores puntos ,,' haremos referencia a una
parte de un Editorial de el periédicp "E1 Caribe", del 22 de Agosto
de 1966, bajo el epigrafe ¢ Qué pasa en Educaci6n Ffsica?, Edito-
rial producido cuando se pretendfa, como ahora, fusionar .los dos Den
partamentos,

« " La fusidon de los dos organismos en uno; por otra parte, es una
medida que en nada beneficiarfa al movimiento educacional en Tos
planteles de ensefianza del Estado.

ET Estado, donde estd obligado a fomentar en gran escala la Edu~

cacion Fisica, entiéndase bien, no el deporte, es en las escuelas.
No se debe pensar en 1las escué]as como canteras de campeones, sino
en que todo muchacho sea capaz de correr, brincar, de sé]tar, de ha-
cer calistenia; desde luego, sujeto a métodos de disciplina modevrnos
que van creando conciencia y pueden dar positivos valores atléticos
que muy bien pueden constituirse en timbré de'orgui]o para ei‘pafs

en justas Nacionales e Internacionales.

'..I«’L h ]
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E1 fin principal, sin embargo, es que 1a Educaci6n Ffsica coﬁtri
buya a la sanidad mental ..y ffsica del alumno. Por eso, el Estado hq
debera escatimar esfuerzos en dotar al pafs de hombres sanos, mental
y ffsicamente.

Esta actividad no puede estar ligada al fomento y proteccitn del
deporte de aficionados, que s{ es tarea de la Direccifn General de
Deportes o de una Confederaci6n Deportiva como se hace en pafses més
avanzados que el nuestro; Con é&sto, desde 1uego, no estamos seﬁa1an:j
do que somos opuestos a que el Estado contribuya al deporte Tlibre,
en barriadas o Clubes, pero nunca junto al plan a desarrollar en
las escuelas". (Finaliza Ta cita).

Iguaimente queremos Tlamar nuestra atenci6én sobre una serie de
puntos que el o Tos autores del mencionado proyecto no se detuvieron
a meditar.

a) La Educaci6n Fisica como materia ob1igatoria en‘1os_grqdos prima-
rios y secundarios, de épfobarse el proyectq, quedaria exclufda de
los programas de estudios vigentes. ]
b) Que Ta Escuela Nacional de Educacidn FTsica,' céntro formador de
Profesores de Educacibn F{sica (no 1nstructores),_y donde cursan es-
tudios en Ta actualidad jovenes de todo\e] territorio nacional, beca
dos por el Estado Dominicano, perderd su calidad de escuela, ya que
serTa'el nico centro docente'dirigfdo por un organismo desvinculado
de Ta problemdtica edugacionéj. G

Estos puntos nos hacen formularnos las siguientes preguntas:

¢ Cudl serd el destino de los programas de Educacid6n Fisica ela-
borados en consonancia con los de la Secretarfa de Educaci6n y con-

feccionados de acuerdo a las necesidades de cada regidn.

%7,
i
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¢ Qué pasarfa con los Profesores de Educaci6én Ffsica del plan
de Ta Reforma y los Liceos Secundarios que han y tienen que seguir
siendo pagados por sus Direcciones Generales, con igual nivel que
otre Prafesor cualquiera, sea de Mateméticas, Lengua Espafiola, etc.
Yy que tienen una preparacién especial, donde intervienen incluso
Técnicos internacionales, acorde esta preparaciéh‘ con los planes

generales de la Secretarfa de Educacidn?.

¢ Cudl serfa la situacion de Ta Escuela Nacional de Educacion
Ffsica; Ta que con tantos sacrificios gradda la cantidad de 50 Pro~
fesores cada dos afios, con un nivel académiéq -que. estd entre 1os
primeros 5 de América y que no s6lo dan deportes en las escuelas P
sino que mas bien educamos por med%o del'déporte, 1a recreaciQn; Y.
Tos Jjuegos predeportivos,"fehiehdé que.estar todo esto acorde con

la psicologfa del nifio y aplicado con pedagogfa?;

Todo esto va por el suelo cuando el anteproyecto en cuestidn ,
“dice en una de sus partes que se contratardn instructores para Tla
practica de la Educacidén Ffsica en las escuelas, asunto éste tan

‘negativo y qué fué superado hace ya muchos afos.

Nosotros ratificamos que no nos oponemos a la creacién de un
nuevo organismo deportivo, ya que somos conocedores de que la ac -
tual legislacidon deportiva merece ser reestructurada;'pero nos nega
mos. a aceptar,vpor razones de ordsn t§cnico~educativo, que se fusig
nen la Educacién_Ffsiga y los deportes escolares con 1los deportes

de aficionados.
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Que se deje a la Educaci6n Ffsica marchar por el camino educa-
cional que dentro de las aulas Te corresponde, ya que si la misma
abandond el aislamiento en que se encontraba sumida en Tos tiempos
primitivos, para encontrar un Tugar fructifero en el conjunto de
Ta Educacidn, resultarfa improcedente que la hiciéramos retroceder

a los tiempos en que s6lo era practicada como un simple pasatiempo.

Creemos haber expuesto con toda sinceridad de Educador nuestro
punto de vista con respecto al mencionado prbyecto, y esperamos
que el mismo sea ponderado sabiamente y sin apasionamiento de nin
guna especie por las personas a quienes nos estamos dirigiendo,"y

: T, NP S iy O P }
aguardaremos esperanzados en que el citado Proyecto sera é%séé%f&éﬂc'
@o- para beneficio de la Educacidn Ffsicéjy de Ta juventud que Ta

recibe.
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EN
CONSTOERANDD que es deber del Fatado inceniivar en Lo fu-
ventud ¢f gje&cacxa de Los depoates g de fa eduaacifn fﬁiv&; -
core redlos poaa obfennh du desaxnolle muscnlanr y ezqui tibalo mep
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"DIRECCION GENERAL DE DEPORTES

EXPOSICION DEL SR. HORACIO A. VERAS G., DIRECTOR
GENERAL DE DEPORTES, ANTE LA HONORABLE COMISION
SENATORTAL DE DEPORTES.

J

SANTO DOMINGO,D.N.
18 DE SEPT. 1974
HORA: 9:30 A.M.

COOPERACION: CONGRESO NACIONAL

SR. RAFAEL DUQUELA M.
DR. ALDO RUSSO
DEPTO. COORDINACION-D.G.D.



SENORES LEGISLADORES:

TENGO PARA MI EN CATEGORIA DE PRIVILEGIO EL PODER
COMPARECER ANTE USTEDES PARA HACERLES UNA BREVE Y SUSCINTA
EXPOSICION, EN MI CALIDAD DE DIRECTOR GENERAL DE DEPORTES.

EL PLAN DE TRABAJO, PRESENTADO CON EL CONCURSO DE
FUNCIONARIOS Y ASESORES DEPORTIVOS DEL ORGANISMO OFICIAL,
SE HA PREPARADO CON EL PROPOSITO DE DAR UN ORDENAMIENTO -
SISTEMATICO, PARA CADA UNO DE LOS PROGRAMAS QUE ASPIRAMOS
A REALIZAR EN EL PERIODO 74/78, Y QUE SERVIRAN DE BASE -
PARA LA ORIENTACION Y LA EVALHAGION DE LOS PLANES DEL FU-
TURO. |

TOMANDO EN CONSIDERACION LA IHPORTANCIA QUE TIENE
EL DEPORTE EN LOS TIEMPOS MODERNOS, NO ES DE EXTRANAR QUE
TOMEMOS TANTO EMPENO EN SU ORGANIZACION. LA JUVENTUD NECE
SITA DEL DEPORTE PARA SU VERDADERA EDUCACION INTEGRAL.

NO CREO QUE ME APARTO DEL PENSAMIENTO DE NUESTRO
ILUSTRE JEFE DEL ESTADO, DOCTOR JOAQUIN BALAGUER, CUANDO
AFIRMO QUE LA JUVENTUD ES EL FUTURO DE LA PATRIA; Y QUE
EL DEPORTE ES LA NATURAL ACTIVIDAD DE ESA FUERZA LATENTE
QUE ES LA JUVENTUD.

POR ESO, ES NECESARIO EXPRESAR E INSISTIR, QUE
LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS OBEDECEN A LA REALIDAD CONCRE-
TA, A INVESTIGACIONES PROFUNDAS, Y A UN MUESTREO QUE NOS
OFRECE LA EXPERIENCIA DE 8 ANOS EN ESTA INSTITUCION DEPOR
TIVA; ASI COMO UNA SERIE DE ERRORES QUE HEMOS ASIMILADO -
DE LA PRACTICA DEL DEPORTE EN SI, PRODUCTO DE POCA ORIEN-

TACION CIENTIFICA-PEDAGOGICA.
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CREEMOS QUE ESTE TRABAJO QUE PRESENTAMOS, SE
IRA REVISANDO Y PERFECCIONANDO DURANTE EL TRANSCURSO DEL
ACONTECER DE TODA LA PROBLEMATICA QUE ES DE SU COMPETEN-
CIA. DE ESTA FORMA SE TENDRAN LINEAS CONCRETAS DE ACCION
Y CON OBJETIVOS CLARAMENTE DEFINIDOS EN CADA UNA DE LAS -
DISCIPLINAS DEPORTIVAS.

ESTAMOS IDENTIFICADOS CON LA NECESIDAD DE EVI
TAR LOS ERRORES QUE MAS HAN PERJUDICADO A NUESTRA ENTI-
DAD DEPORTIVA, Y QUE VAMOS A SENALAR EN LOS ESPACIOS -
SIGUIENTES:

a).-LA PROLIFERACION DE PROGRAMAS Y ACTIVIDA-
DES HAY QUE EVITARLA, DEBEMOS OBLIGAR A LAS ENTIDADES
DEPORTIVAS FEDERADAS, DIVISIONES Y SECIONES A UNA VER-
DADERA INTEGRACION DE BASE, EN UNA FUNCIONAL DISCIPLI-

NA LLEVADA A CABO POR UNA MECANICA DE COORDINACION CEN
TRALIZADORA.

ESTE RAPIDO CRECIMIENTO DE ACTIVIDADES Y LAS
MULTIPLES NECESIDADES CUALITATIVAS Y CUANTITATIVAS DE
PROBLEMAS, EN REGIMEN ANTES DE LOS XII JUEGOS SE DIVI-
DIAN SIN INTEGRACION, SIN ALGUNAS CONEXIONES IMPLICITAS.

ESTAS CAUSAS REPRESENTAN UN ESFUERZO GRANDE Y
DE MAYOR PROYECCION CON ADOCTRINAMIENTO DE PARTE DE -
TODOS EN GENERAL, PARA MANIFESTAR LOS FUNDAMENTOS MAS
RADICALES DE SUS PROPIAS DISCIPLINAS, Y LAS MEJORES -
MANERAS DE TRANSMITIRLAS A TODAS LAS ORGANIZACIONES Y

DEPORTISTAS DOMINICANOS.
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b).-DESEAMOS HACER SOBRESALIR ENTRE LOS PUNTOS
NEGATIVOS, EL SISTEMA DE FORMACION DE ENTRENADORES Y
MONITORES, HASTA HOY VIGENTES. NUESTRA ORGANIZACION NO
HA TENIDO UN CENTRO DE CAPACITACION EN FAVOR DE LOS DE
PORTISTAS QUE SE DEDICAN A LA ENSENANZA DE LOS DISTIN -
TS ASPECTOS TECNICOS DE LOS DEPORTES DE EQUIPOS E IND£
VIDUALES.

SOLO UNA ALTA EXIGENCIA: EL EMPLEO DE UNA METO-
DOLOGIA CLARA Y EXPLICITA, DE BASICA BIBLIOFRAFIA ESPE
CIALIZADA, DE CARACTER OBLIGATORIA, CON REALIZACIONES
DE TRABAJOS INDIVIDUALES, EN SECTQORES NECESITADOS, QUE
DETERMI"=N. AL TECNICC, OPTAR A CURSOS DE ALTA SUPERIO-
RIDAD INSTRUCTIVA Y PEDAGOGICA., ESTAS OBLIGACIONES -
SENALADAS SI NOS DARAN LA FRUCTIFERA Y FECUNDA FUNCION
DOCENTE, QUE TANTO NECESITA LA JUVENTUD DOMINICANA Y
EL DEPORTE NACIONAL.

LAS SELECCIONES, ENTRENADORES Y MONITORES EN
CADA UNA DE LAS ESPECIALIDADES QUE SE PRACTICAN EN TODO
EL TERRITORIO NACIONAL, DEBERAN HACERSE EN BASE A UN
ALTO GRADO DE CALIDAD HUMANA, COMPROMETIDO CON EL DEPOE
TE NACIONAL, QUE SEA DE UNA DIMENSION QUE ENTREGUE UNA
MAGNIFICA ENSENANZA A TRAVES DEL MENSAJE SANO QUE COMPRC
META, MOTIVE, PARA SERVIR A LA CAUSA DEL DEPORTE Y SUS
PRINCIPIO.

k& DERECCIEGN GENERAL DE DEPORTFES Y SU DIERECTOR,
DESEAN QUE EXISTA UN CENTRO DE ENSENANZA, DE CAPACITA -
CION TECNICA DEPORTIVA, CON UNA MISTICA Y FILOSOFIA DE

ALTO GRADO, PARA QUE LOS ENTRENADORES Y MONITORES -
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LLEVEN Y COMUNIQUEN LOS POSTULADOS DE ESE CENTRO.

NATURALMENTE ESTO REPRESENTA TODA UNA ORGANI-
ZACION ADMINISTRATIVA, QUE EXISTE; Y UNA DIRECCION ACA
DEMICA, CON EL FIN DE ENSENAR UNA METODOLOGIA Y DIDAC-
TICA PROGRESIVA.

CON ESTA SUGERENCIA QUEREMOS RESPONDER A MUCHAS
INQUIETUDES DURANTE LA REALIZACION DE CURSOS QUE EN UN
PRIMER INTENTO HAN RESULTADO POSITIVOS EN SU BALANCE DE
EXPERIMENTACION Y DE CORREGIR EL FUNCIONAMIENTO AMBIENTAL,
PARA INVESTIGACION DEL GRADO DE PREPARACION Y CAPACIDAD
DE LOS TECNICOS DOMINICANOS EN LA ACTUALIDAD.

LO REFERIDO ANTERIORMENTE, NECESITA COMO ES NATU
RAL, DE LA ECUCACION FISICA QUE TENDRA ESPECIAL ATENCION
Y SU PROGRAMA SE SENALA CON PRIORIDAD ESTRATEGICA. LA
FORMACION INTEGRAL DEL NINO, DARA LA BASE PARA LLEVAR A
CABO LA MAGNIFICACION PIRAMIDAL, EN UN CONTEXTO SOCIOLO-
GICO.

PERO ESTA MATERIA ES FUNCION QUE NO SOLO LE COM
PETE A LA INSTITUCION PERTINENTE, SINO PREFERENTEMENTE A
LOS PROFESORES DE EDUCACION FISICA. TRATAMOS ESTE PROBLE
MA PORQUE ES FUNDAMENTAL EN LA TEORIA QUE DEBE GUIAR LA -
ACCION DE NUESTRO PROYECTO, CUYA ELABORACION DE PROGRAMAS
ACADEMICOS Y MATERIAL DIDACTICO, CAPACITACIONES Y RECUR -
SO0S, CORRESPONDE A INSTITUCIONES E INDIVIDUOS COMPROMETI-
DOS QUE TENGAN ALTA JERARQUIA CIENTIFICA.

TENEMOS UN PROGRAMA COMPLETO INTER-RELACIONADO
DE MASIFICACION Y SELECCION DE LO CUANTITATIVO Y LO CUA-

LITATIVO A NIVEL PARALELO CON LOS EVENTOS DEPORTIVOS, -
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DESDE LOS INTERCAMBIOS PROVINCIALES, JUEGOS REGIONALES HASTA
LOS JUEGOS NACIONALES E INTERNACIONALES.

OTROS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES QUE INCIDEN FUNDAMENTAL
MENTE CON EL DEPORTE, COMO LA MEDICINA DEPORTIVA. LA PSICO
LOGIA Y LA PREPARACION TECNICA DE NUESTRO SELECCIONADO TEN-
DRAN ESPECIALES CUIDADOS, HASTA LLEGAR A LA CREACION DE LA~
BORATORIOS CIENTIFICOS CON MODERNOS INSTRUMENTOS QUE REFUER
CEN EL TRABAJO TECNICO Y CHEQUEO QUE YA SE HA INICIADO POR
PRIMERA VEZ CON MOTIVO DE LOS XII JUEGOS DEPORTIVOS CENTRO
AMERICANOS Y DEL CARIBE.

DEBEMOS SENALAR QUE SE ESTAN PREPARANDO PROGRAMAS DE
IMPORTANCIA NACIONAL, CON FINES DE DESARROLLAR LA ORGANIZA
CION DEPORTIVA EN GENERAL, RAZON POR LA CUAL SE HA PUESTO EN
VIGENCIA LA REESTRUCTURACION DE LA DIRECCION GENERAL DE DE-
PORTES, SE HA DADO UNA MAS ATINADA DISTRIBUCION DE FUNCIONES,
EN LA CONTRATACION DE NUEVOS FUNCIONARIOS, MEJOR ORIENTACION
Y UNA DEFINIDA POLITICA DEPORTIVA A NIVEL NACIONAL.

MANTENEMOS UN DIALOGO ABIERTO, E INFORMACION PERIODI-
CA SOBRE LA MARCHA DE LOS TRABAJOS PROGRAMADOS, PARA QUE SE
PUEDAN CRITICAR Y ANALIZAR MEJOR NUESTRAS REALIZACIONES.

CREEMOS EN LO QUE ALGUIEN DIJO, "JAMAS UNA ESTRUCTURA
COMPLEJA, PUEDE DEDUCIRSE EN BASE A LAS PROPIEDADES SINGULA-
RES DE LOS ELEMENTOS QUE LA COMPONEN",.

EN LA ESTRUCTURA COMPLEJA "DESAPARECEN" ALGUNAS DE LAS
PROPIEDADES DE LOS ELEMENTOS QUE INTEGRAN Y APARECEN NUEVAS
MODALIDADES DE EXISTENCIA.

POR LOS MOTIVOS SENALADOS ARRIBA, DESEAMOS INDICAR

LOS ELEMENTOS QUE SE HAN TENIDO EN CUENTA PARA EL



PROYECTO PLAN.

a).~ORIENTACION AL OBJETIVO
b).-LO PERMANENTE
c).~EL CAMBIO
d).~-SOLUCIONES FRENTE A SITUACIONES CONCRETAS.
EL METODO DE LOS DEPORTES COMO APLICACION PEDAGGGICA,
APORTA POR SU CARACTER DE COMPETICION, MUCHOS FACTORES EST.
CIALES, Y SI SE TIENE EN CUENTA QUE LA VIDA ES LUCHA, ES -
FACIL COMPRENDER QUE EL PAPEL DE LOS DEPORTES EN LA FORMA-
CION DEL CARACTER DEL SER HUMANO ES DECISIVO.
DE ELLO SE DESPRENDE QUE, LOS PROGRAMAS GENERALES
DEL PROYECTO PLAN, Y LOS PROGRAMAS ESPECIFICOS REGLAMENTA-
DOS Y EN VIAS DE REGLAMENTACION, DEBEN ATENDER, PREFERIBLE
MENTE AL TRABAJO DE BASE; TRABAJO COMPRENDIDO CON UNA LABOK
DE EQUIPO Y PATRONES CIENTIFICOS EN FUNCION DE TIEMPO, ES
DECIR, TODA UNA PROBLEMATICA QUE OBEDECE A LO ANTES DICHC

OBJETIVOS GENERALES:

a).-EL OBJETIVO GENERAL DE; PLAN ES. bA FORMACION -
FISICA DEL "HOMBRE" DOMINICANO A TRAVES DE LOS DEPORTES,
LA EDUCACION FISICA ESCOLAR Y LA RECREACION, QUE SON EN
DEFINITIVA EL FUNDAMENTO DE LA EDUCACION INTEGRAL, CONTRI
BUYENDO AL DESARROLLO FISICO E INTELECTUAL DE LA POBLACION
TRABAJADORA Y JOVEN DEL PAIS..

b).-CREAR LA INFRAESTRUCTURA PARA LA PRACTICA DE-
PORTIVA A TRAVES DE LAS CONSTRUCCIONES DEPORTIVAS, BAJO UK
CONCEPTO DE MASIFICACION Y COLECTIVIZACION, EN LUGARES ET

TRATEGICOS DE UNA PROYECCION TOTAL EN LOS ASPECTOS ORGANI-



ZATIVOS Y CIENTIFICOS.
NOTA: ADJUNTO PROYECTO DE CONSTRUCCION DE UN PABELLON L.
CIAL PILOTO, LLAMDO "CENTRO DEPORTIVO".

c).~-CREACION DE LAS BASES PARA LA INFRAESTRUCTU
RA HUMANA NECESARIA PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE CON Pi
GRAMAS ORIENTADOS A LOS TECNICOS, DIRIGENTES Y PERSONAL -
MEDICO-DEPORTIVO, EL CUAL REQUIERE AMPLIAR LA DOCENCIA E
INVESTIGACION CON MATERIALES APTOS.

d).-FOMENTAR EL DESARROLLO DE LA ORGANIZACION
DEPORTIVA, ESPECIALMENTE LA QUE CUBRA EL MAYOR VOLUMEN DL
LA POBLACION. ES NECESARIA LA ASISTENCIA TECNICA Y FINAY
CIERA PARA LA REALIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS.

e).-HACER EXTENSIVA LA RECREACION AL MAYOR NUis-
RO DE DOMINICANOS.

£).-OBTENER LA COOPERACION TECNICA INTERNACICV
A TRAVES DEL COMITE OLIMPICO DOMINICANO Y LOS CANALES ..
CIONADOS CON NUESTRA ENTIDAD, DE ACUERDO A LAS NECESIDA )i :
Y POSIBILIDADES NACIONALES, PARA ELEVAR EL NIVEL TECNICC
GENERAL.

g).-CREACION DE LOS MEDIOS NECESARIOS PARA LA
BRICACION DE IMPLEMENTOS DEPORTIVOS CON EL FIN DE ABARAT.u
LOS PRECIOS DE LOS MATERIALES, DANDO AMPLIAS OPORTUNIDADES
DE EMPLEOS.

h).-CREAR UNA IMAGEN GRAFICA DEL DEPORTE A .
NACIONAL, CON UNA PROPAGANDA DIRIGIDA Y CIENTIFICA, DANDO
LUGAR A INTEGRAR EL DEPORTE COMO CAMPO NATURAL DEL TURISY

i).-ATENUAR LA ACTIVIDAD PATERNALISTA DEL ESTL

DOMINICANO, PARA QUE LA COMUNIDAD PARTICIPE ACTIVAMENTE
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LA ATENCION DE SUS NECESIDADES DEPORTIVAS Y RECREATI-
VAS CON LA AYUDA DE ORGANISMOS E INSTITUCIONES PRIVA-
DAS.

DESEAMOS EXPONER ALGUNOS CRITERIOS PARA
LOGRAR LA MEJOR ASIGNACION DE LOS RECURS(OS PARA EL VER
DADERO FOMENTC DEL DEPORTE, LA EDUCACION FISICA EXTRA-
ESCOLAR Y LA RECREACION.

PRIMERO: LAS ACTIVIDADES QUE TIENEN MAYOR
INCREMENTOS NECESITAN SER ATENDIDAS PRIORITARIAMENTE
PORQUE BENEFICIAN AL DEPORTE, LA EDUCACION FISICA EXTRA
ESCOLAR Y LA RECREACION.

SEGUNDO: HAY QUE GARANTIZAR UN DESARROLLO
EQUILIBRADO DE LAS DIFERENTES REGIONES DEL PAIS.

TERCERO: ASEGURAR EL EMPLEO EFICIENTE DE
LOS RECURSOS EVITANDO EL DERROCHE, DE MANERA QUE SE LOGRE
UN USO MULTIPLE DE LOS RECURSOS.

PARA SATISFACER LOS OBJETIVOS TRAZADOS EN EL
PROYECTO PLAN, SE DESARROLLAN PROGRAMAS, LOS CUALES INTER-
RELACIONAN E INTEGRAN TODOS LOS PROYECTOS DE LA DIRECCION
GENERAL DE DEPORTES.

A CONTINUACION ENUMERAMOS:

1.-CENSO DEPORTIVO NACIONAL
2.-CONSTRUCCIONES DEPORTIVAS
3.~-IMPLEMENTOS DEPORTIVOS
4.-TECNICOS DEPORTIVOS
5.-MEDICINA DEPORTIVA

6.-DESARROLLO DE LA ORGANIZACION DEPORTIVA
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7.-EVENTOS DEPORTIVOS
8.-RECREACION A TODOS LOS NIVELES
3 .~-ASISTENCIA TECNICA INTERNACIONAL
10.-TURISMO DEPORTIVO
QUEREMOS EXPRESAR QUE EL PRESENTE TRABAJO NO SE
PUEDE CONSIDERAR UN ESTUDIO TERMINADO EN CUANTO A SU ES-
TRUCTURA ADMINISTRATIVA Y A LOS PRESUPUESTOS POR PROGRAMAS,
NECESITAMOS PERFECCIONAR ESTOS INSTRUMENTOS, A IGUAL QUE -
EL MISMO PLAN,
EL PERIODO A INICIARSE PRECISARA LOS OBJETIVOS Y
LAS METAS, CHOM0 SE LLEVARAN A CABO LOS PROGRAMAS Y LAS o2
FERENTES ACTIVIDADES, ASI COMO TAMBIEN COMO SE OPERARAN.
DAREMOS A CONOCER LAS INVERSIONES Y ESPECIFICOS PRO
GRAMAS POR TEPORTES, PARA LO CUAL HEMOS VENIDO ADELANTANDOC
ALGUNOS TXABAJOS.
SOLAMENTE HEMOS QUERIDO ENTREGAR LA IDENTIFICACION
DE LOS JIFERENTES PROBLEMAS, FIJAR OBJETIVCS GENERALES Y
SISTEM:TIZAR LAS ACTIVIDADES QUE CORRESPONDE A LA DIRECCION
GENEXAL DE DEPORTES, A UN PLAZO MEDIO.
PARA FINALIZAR, DESEO HACER A USTEDES UN CORBIAL
Y =2SPETUOSO LLAMAMIENTO PARA QUE SUMEN SU VALIOSO ESFUER _
Z. EN PRO DE ESTA MISION QUE NOS HEMOS IMPUESTO DE HACER
£0B0 LO POSIBLE PARA IR EN AYUDA DE NUESTRA JUVENTUD DEPOR
TIVA:, TOMEN USTEDES LA INICIATIVA DE LEGISLAR PARA QUE -
EXISTAN LEYES QUE AYUDEN A ENGROSAR EIL MODESTO PRESUPUES _
TO DESTINADO AL INCREMENTO DEL DEPORTE EN TODO EL TERRITO

RIO NACIONAL.
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QUE TODAS LAS REGIONES DEL PAIS PUEDAN DISERUTAR
DE INSTALACIONES DEPORTIVAS, Y QUE TODOS LOS NIRNOS Y -
JOVENES TENGAN AL ALCANCE DE SUS MANOS LOS EQUIPOS NECE-
SARIOS. ASI, CON LA MASIVA Y PROGRESIVA PRACTICA DEPOR-
TIVA HAREMOS POSIBLE EL SUENO DE UNA JUVENTUD MEJOR, MAS
SANA DE CUERPOC Y MAS VIGOROSA DE ESPIRITU.

EL DEPORTE NO ES UNA PANACEA PARA REMEDIAR, PARA
EVITAR TCDOS LOS MALES QUE AQUEJAN A NUESTRA JUVENTUD.

PERO ES INNEGABLE, QUE EL DEPORTE ES UN VEHICULO
PARA LOGRAR UNA MAS AMPLIA DISCIPLINA, UN MAS ELEVADO -
ESPIRITU DE COOPERACION, UN MAS ALTO NIVEL FISICO Y MORAL.

POR ESTAS RAZONES, REITERO A USTEDES MI RESPETUOSA
Y CORDIAL INVITACION PARA QUE SUMEN AL ESFUERZO QUE REALI-
ZAMOS EN PRC DEL DESARROLLO DE NUESTRA JUVENTUD, MEDIAN-
TE LA INICIATIVA DE LEYES QUE PROVEAN LOS MEDIOS ADECUA-
DOS PARA LLEVAR A FELIZ TERMINO UN VERDADERO PROGRAMA -
DEPORTIVO NACIONAL.

SENORES LEGISLADORES: MUCHAS GRACIAS POR HABERME
PERMITIDO HACER USO DE LA PALABRA PARA ESTA BREVE EXPCSI-

CION iMUCHAS GRACIAS?

Santo Domingo, D.N.
18 de Septiembre de 1974

HAVG/jr.-



PROGRAMA DE CONSTRUCCIONES DEPORTIVAS.

Las construcciones deportivas se presentan como uno
de los factores mas importantes para una sdlida infraes-
tructura fisica en el proceso de desarrollo deportivo del
pais. De la poblacidn dominicana en el afio 1974, un alto
porcentaje comprendiendo de los 7 a 35 afios estd apto pa-
ra hacer deporte.

Con estos datos estadisticos se pueden dar una idea-
sobre 1la necesidad de atender un programa masivo de cons-
trucciones de canchas deportivas, con el fin de promover-
la practica efectiva del deporte en sus diferentes disci-
plinas.

La Direccidn General de Deportes al través del Departa
mento de Coordinacidn, elaborard un inventario de canchas-
y escenarios deportivos a nivel de Municipios, para toda -
la divisidn politico-administrativa del pais. Con el censo
se persigue obtener la realidad y asegurar la fdrmula y es-
trategia de las prioridades.

Para la racionalizacidn de los recursos con que se -
cuenta, se requiere enmarcar las construcciones deportivas-
dentro de los preceptos de la planeacidn urbanistica, que -
contempla criterios como la densidad de poblacidn, la dispo
nibilidad de &reas fitiles, la localizacidn adecuada, las co
rrientes migratorias, la existencia de servicios piiblicos y
los factores que determinan las mejores alternativas para -
la construccidn de canchas y escenarios.

Por lo expuesto anteriormente, se deduce la necesidad -
de establecer definida politica en materia.de construccidn -
de canchas deportivas, escenarios recreativos en los estable
cimientos docentes, parques, unidades deportivas, ciudades -
intermedias, grandes concentraciones urbanas y especialmente
en los Municipios con poblacidn de 5 a 15 mil habitantes; -
donde creemos que se tiene la mayor y mas urgente necesidad,
ya que son los sitios donde tienen mas uso intensivo, parti
cipacidn directa de la denominada clase menos favorecida y
uno de los caminos a buscar para la masificacidn del deporte.

La pretensidn de llegar a los Municipios como prioridad
nimero uno, se sustenta en el hecho de que son los lugares -
que menos disponen de canchas, que cuentan con la mayor con-
centracidn de la poblacidn jdven, que carecen de recursos y-
que tienen menos oportunidades de acceso a la cultura fisica
y mental. Destacdndose los aspectos cualitativos de trascen
dencia en la poblacidn rural y las calidades humanas de sus-
gentes, sus buenas costumbres y tradiciones, el poco acceso-
a los vicios y su gran capacidad de adaptacidn, contribuyen-



SENADO

e

a que sean las clases favorecidas en el S6rden primario.

Los objetivos de la Direccidn General de Deportes al -
través del programa de construccidn es la racionalizacidn -
de la misma y el mantenimiento de las canchas y escenarios-
deportivos por medio del establecimiento de criterios y pro
cedimientos que faciliten y hagan prédctica la prestacidn de
mejores servicios a la comunidad deportiva.

Segundo: Buscar la utilizacidn de las plantas fisicas -
baio programas de uso intensivo mediante una eficiente admi-
nistracidn y manejo que evite la ociosidad en que se podrian
encontrar las instalaciones en servicios.

Tercero: Darle prioridad a la conclusidn y adecuacidn -
de los escenarios que beneficien socialmente en la formacidn
de la juventud.

Cuarto: Aumentar la construccidn de canchas populares -
en las ciudades intermedias, en los Municipios y estableci -
mientos docentes, como también pabellones techados ubicados-
en lugares estratégicos, antes de construir grandes escenarios
altamente costosos y de muy poca utilizacidn diaria.

Quinto: Velar por el cumplimiento de las normas urbanii
ticas que contemplen la disponibilidad de &reas para la cons-
truccidn de canchas y zonas de recreacidn.

Sexto: Adecuar las construcciones deportivas a normas-
de costo-beneficio, tanto en el orden social como en el econd
mico, teniendo en cuenta la densidad de la poblacidn, las ne-
cesidades deportivas, la vocacidn de las zonas y los programas
nacionales y regionales.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

El programa deportivo de construccidn, consta de 7 aspec-
tos que son:

a) Adquisicidn de terrenos

b) Construccidn y terminacidn

c) Conservacidn y mantenimiento

d) Construcciones a nivel nacional

e) Construcciones en concentraciones rurales

f) Construcciones de casas deportivas (centros regionales)
g) Investigaciones y actividades complementarias.

HAVG
aar.



DEPARTAMENTO MEDICO

El Departamento Mé&dico estaria bajo la dependencia de esta Direc
cidn General y estaria a cargo del Director Médico, quien seria-
la persona responsable de las fichas m&dicas de cada atleta, tra
tamiento, prevencidn y cura de enfermedades, y de las lesiones -
que se le presentaren en la préctica de los diferentes deportes.
En dicha ficha mé&dica se hard constar, ademds de los datos clini
cos tradicionales, asuntos que intervienen en la vida del atleta
tales como ambiente, familia, situacidn econdmica, etc.

Para cumplir a cabalidad su cometido, el Departamento M&dico debe
ra contar con la asistencia de especialistas en diferentes ramas-
de la medicina. Por ahora e imprescindiblemente tendria un car--
didlogo, un ortopedista, un fisiatra (usarid su propio equipo en -
su consultorio), medicina interna, odontologia.

La labor de los especialistas mencionados arriba seria la de hacer
consultas y chequeos periddicos cada vez que sean necesarios o que
lo sugiera el Director Mé&dico, a todos los atletas inscritos como
tales en ese Departamento. Dichos especialistas verian a los atle
tas en su consulta privada y se les asignaria un horario minimo de
trabajo en el Dispensario Médico del Departamento; ademds, deberin
asistir a competencias a requerimiento del Director Médico.

CARGOS A CREARSE EN EL DEPARTAMENTO MEDICO:

MEDICINA INTERNA Y GASTROENTEROLOGIA
CARDIOLOGIA Y REUMATOLOGIA

FISIATRA

GENETISTA

DENTISTA

Habria que contratar los servicios de un Laboratorio Clinico en -
base al sistema de iguala mensual para la realizacidn de los andli
sis clinicos necesarios a todos los atletas.

Dentro del personal operacional a horario fijo deber@n designarse:
CUATRO ESTUDIANTES DE MEDICINA.

UNA ENFERMERA.

UNA SECRETARIA.

La Secretaria deberd prestar sus servicios durante 8 horas diarias,
de lunes a sdbado y tanto los estudiantes de medicina como la enfer
mera harin turnos diurnos y nocturnos, siempre que asi lo requiera-
el Director M&dico y estardn presentes en el Consultorio cada vez -

que se realicen cualesquiera tipos de entrenamientos y/o competencias

deportivas.
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6.- La oficina del Departamento M&dico deberi estar equipa-
da con los Gtiles minimos requeridos para el desenvolvi
miento de sus funciones: 3 escritorios, 2 sillones de -
médicos, 8 sillas de recibo, una mi3quina de escribir, un
archivo tipo carta de 4 gavetas, un teléfono, un armario
para medicinas, un estante para colocacidn del material-
gastable necesario (papel timbrado, papel de copia, papel
carbdn, grapadora, perforadora, ganchos, clipz, folders,
sello gomigrafo, almohadilla, l4pices, libretas de notas,
formularios impresos (fichas), etc. y naturalmente, el e-
quipo médico necesario.

7.- E1l Consultorio y Oficinas del Departamento M&dico estarian
alojados en el &rea que ocupaban los Servicios M&dicos brin
dados durante la celebracidn de los XII Juegos en el Pala-
cio de los Deportes.

8.- Deberd esta Direccidn General, crear un Fondo Fijo reponi-
ble para la adquisicidn de medicinas y material médico gas

table, tales como gaza, merthiolate, jeringuillas descarta
bles, vendajes, agujas, etc., y medicinas en general.

HAVG
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ANTE-PROYECTO.

CENXNTROG BDEPOCRTIV O:

MODELO EXPERIMENTAL: DEL DEPORTE PARA TOQODOS.

INTRODUCCION

Por este medio estoy presentando un Ante-Proyecto para
la creacidn de una Unidad Deportiva experlmental bajo el nom
bre de: CENTRO DEPORTIVO. Este proyecto serviri para obtener
los resultados especificos de como atraer al joven estudiante
y obrero al deporte de competicidn.

Las experiencias de otros paises, en el uso de este sis-
tema, ha dado resultados y ha determinado la necesidad de que
el deporte llegue a las masas bajo atenciones cientificas a -
un costo menor y en mejor ambiente, dando mayor convivencia y
distraccidn a sus ejecutantes.

OBJETIVO

El "CENTRO DEPORTIVO", tiene como objetivo especifico, -
apartar al estudiante, obrero y empleado, de las situaciones-
donde se exige un m3ximo de esfuerzo y rendimiento, que es -
donde se origina el fracaso y frustracidn de los principiantes
atletas.

El Centro Deportivo, garantiza una oferta amplia, que gli
mina un fracaso y donde puede cada uno jugar o ejercitarse se-
gin sus propias facultades, donde no se discrimina a nadie, ya
que es &1 mismo el que se impone el limite de rendimiento.

Presentamos un Proyecto para el deportista en sus horas -
libres practique su disciplina preferible con una seguridad -
igual o mejor con que lo practica el deportista que compite.



ACLARACIONES Y DETERMINACIONES

Con esta oferta, el deportista, donde hay que crear es-
pacio "Libre de dominio", decide &1 mismo su programa; sola-
mente es guiado por los joOvenes que deben ser competidores o
monitores, los que orientan en las distintas disciplinas a los
Atletas que se dediquen a practicar.

Estos estudiantes becados, serviran para ofrecer a los -
participantes una seguridad en la ejecucidn de los ejercicios,
se consideran como animadores de programa, se encargaran de sa
car y montar los aparatos y colchones que cubrirdn el suelo -
del pabelldn.

En el aspecto de orientacidn deportiva al través de pelicu
las y vistas fijas, el pabelldn constard con una pequefia sala =~
de proyecciones que seréd arreglada y preparada por los mismos -
participantes, con el fin de darle responsabilidad para que Ssean
ellos mismos los guardianes de la instalacidn.

ESPACIO FISICO DEL PABELLON

La necesidad de concentrar distintas disciplinas deporti-
vas, implica un espacio fisico de unos 60 metros por 60 metros,
originando unos 3,600 metros cuadrados, con una orientacidn se-
gin el terreno, preferiblemente Norte-Sur y una altura de mas -
de 18 metros. Con una distribucidn simple, pero prdctica y tic
tica, para presentar competencias diversas.

El Pabelldn estard dotado de miisica de fondo para el estimu
lo de los deportistas y eliminar los ruidos producidos. Este a-
tuendo es tan heterogéneo como la ordenacidn del deporte en si.

El aspecto externo no desempefia ninglin papel, lo principal
es distraerse y pasarlo bien, donde todo esté& previsto, con faci
lidades en todos los drdenes y esta impresidn es la que obtendrdn
los visitantes al Centro Deportivo.



DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Las distintas disciplinas deportivas que se podrdn prac-
ticar, representan una acogida segura de todos los deportistas.

En este Ante-Proyecto se han seleccionado los siguientes -~
deportes como plan piloto:

AJEDREZ, BALONCESTO, GIMNASIA, JUDO, LEVANTAMIENTO DE PESAS,
LUCHA OLIMPICA, TENIS DE MESA Y VOLEIBOL.

Desde el deporte popular "Baloncesto™ hasta una nueva moda-
lidad como es la Esgrima, la juventud tendrd@ la oportunidad de-
dar a conocer sus aptitudes en esta nueva &poca deportiva de nues
tro pais,

OTRAS NECESIDADES

La instalacidn fisica, necesita tener como complemento, -~
desde el servicio M&dico hasta sauna y vestidores adecuados, a~
dem3s de bebederos en el &rea de circulacidn y por #iltimo una -
GRADERIA mdvil para futuras presentaciones de competencias.

ADMINISTRACION

La administracidn estard a cargo del departamento de insta
laciones y servicios y la empleomania seri:

Un administrador 9 monitores

Una secretaria 6 para el servicio de lim
pieza.

Un técnico deportivo 1 mensajero.

NOTA: Es necesario un servicio m@dico permanente con el fin de -
hacer los chequeos que determinan cada disciplina para poder ser
practicada, ademds llevardn las fichas de cada una de las perso-
nas que practican,determinando su capacidad fisica.



DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Las distintas disciplinas deportivas que se podrdn prac-
ticar, representan una acogida segura de todos los deportistas.

En este Ante-Proyecto se han seleccionado los siguientes -
deportes como plan piloto:

AJEDREZ, BALONCESTO, GIMNASIA, JUDO, LEVANTAMIENTO DE PESAS,
LUCHA OLIMPICA, TENIS DE MESA Y VOLEIBOL.

Desde el deporte popular "Baloncesto" hasta una nueva moda-
lidad como es la Esgrima, la juventud tendr@ la oportunidad de-
dar a conocer sus aptitudes en esta nueva época deportiva de nues
tro pais.

OTRAS NECESIDADES

La instalacidn fisica, necesita tener como complemento, -
desde el servicio Mé&dico hasta sauna y vestidores adecuados, a-
demds de bebederos en el &drea de circulacidn y por filtimo una -
GRADERIA mdvil para futuras presentaciones de competencias.

ADMINISTRACION

La administracidn estard a cargo del departamento de insta
laciones y servicios y la empleomania serd:

Un administrador 9 monitores

Una secretaria 6 para el servicio de lim
pieza.

Un técnico deportivo 1l mensajero.

NOTA: Es necesario un servicio médico permanente con el fin de -
hacer los chequeos que determinan cada disciplina para poder ser
practicada, ademds llevardn las fichas de cada una de las perso-
nas que practican,determinando su capacidad fisica.



PROPOSITO

Nuestro propdsito es gque el deporte de esparcimiento
no ha de ser orientado a marcas y rendimientos, sino a la
distensidn, convivencia y distraccidn. Creemos que los -
XII Juegos marcaron una nueva &época en el deporte de aficio
nado, la cual se merece un cambio en el sistema actual.

Adjuntamos un plano del Pabelldn y la distribucidn de-
las disciplinas que se practicarin . Ponemos a vuestras con
sideraciones nuestra aportacidn.

HAVG
aar.



I INCEDIL G R

EXPOSICION.

PROGRAMA DE CONSTRUCCiONES DEPORTIVAS.
DEPARTAMENTO MEDICO.

DESARROLLO DE LA ORGANIZACION DEPORTIVA.

ANTE-PROYECTO CENTRO DEPORTIVO.



SENADO
| i
|
i i 9.35 T 9.35 168, | les! 65 5.33 - 935 e
t gt i T t=t =1 _— el
“é‘ "H.‘L zﬁ A - e o E E - e 5.7—;7 ey ﬁl‘”—%
+ s ¢
| : e ¥
I -
\
A - B
; :
CANCHA DE BALONCESTO Y VOLEIBOL CANCHA .DE BALONCESTO Y VOLEIBOL
| ;
©
j =
] 26.00 28.00
il z
-
« H i &
{ i
2.00 °
2
. 3 1.0
|
1 AREA DE CIACULACION AREA DE CIRCULACION
2 y g
i | | B
i 200 |2:00 [10o,
| e s ot s e s o s 5030 .| st s e S et -
;l v g FLORETE : JLoo, 400 ., 200 , 200 , 3.00 1100 100 | R
i T - g =
O
g O W%
e O
{1 GARRCTE Poc i | CARRETE
1 1575 iy ELECTRICO | ZONA ADVERTEN-"~. _~~ZONA ADVERTEN- | ELECTRICO
AREA DE GIMNASIA { K 3 4 ! 5 CIA ESPADA ] = CIA SABLE |
> 7" ~ o
" 'r ) i \\\\ a2 I
3 i " ekl e - G
= AR N LE_S_PADA Y SABLE k. - I
’ 1 — i — — — — —— — ) . o — o — — — — —,
gl |/ A ; L
g / 1l L 200 | 14.00 |2.00 |
5/ i i t t SALIDA
o S | (\ L .
3 o
g: il u 5 3 \\ ,’\I
o o L] \ Iy
&l e ; 2 N ll A
e e 3 i o -4 -
1 1 % = o |
\ 1 1
| o - 5 ) H 8 ‘; A D
B s " il
| F N “
; PR e T ~€ a
! % i
|
| g
i % (65 AREA DE JUDO Y LUCHA 5.04
i
f . QO = wez
|
T 15.00 i
© E
'3 H &)
i
' 3
i &
‘ S
! c :
| = &
g
‘: <
! ¢
| <
o 8; E AREA DE CIRCULACION R (:\ j AREA DE  CIRCULACION E
| T aany
| ’ 21 ]
J F H iy L F E
4.1 AREA DE PING-PONG
| D ’
f i i VESTIDORES
! (,) .4 MESAS 274 x 1.52
| || SALON DE AJEDREZ Y PROYECCIONES OFICINA VESTIOORES LEV. DE PESAS P : SERVICO  MEDICO | ————— ALMACEN
;
} i -
| D
l 44
ﬂ] e - ] | L | " 3 il ™ r"}
L Eal ==t te=xt 5 6 g 1§ i T 02 i B —rr= |
s 80.00 1 S <SPt
1 - e — e — e - — — —— e - —

e T
PABELLON: 60 x 60 ~ -

ALTURA: 18 Mis.

PABELLON PILOTO

ESC. (100




	expediente_1508_001
	expediente_1508_002
	expediente_1508_003
	expediente_1508_004
	expediente_1508_005
	expediente_1508_006
	expediente_1508_007
	expediente_1508_008
	expediente_1508_009
	expediente_1508_010
	expediente_1508_011
	expediente_1508_012
	expediente_1508_013
	expediente_1508_014
	expediente_1508_015
	expediente_1508_016
	expediente_1508_017
	expediente_1508_018
	expediente_1508_019
	expediente_1508_020
	expediente_1508_021
	expediente_1508_022
	expediente_1508_023
	expediente_1508_024
	expediente_1508_025
	expediente_1508_026
	expediente_1508_027
	expediente_1508_028
	expediente_1508_029
	expediente_1508_030
	expediente_1508_031
	expediente_1508_032
	expediente_1508_033
	expediente_1508_034
	expediente_1508_035
	expediente_1508_036
	expediente_1508_037
	expediente_1508_038
	expediente_1508_039
	expediente_1508_040
	expediente_1508_041
	expediente_1508_042
	expediente_1508_043
	expediente_1508_044
	expediente_1508_045
	expediente_1508_046
	expediente_1508_047
	expediente_1508_048
	expediente_1508_049
	expediente_1508_050
	expediente_1508_051
	expediente_1508_052
	expediente_1508_053
	expediente_1508_054
	expediente_1508_055
	expediente_1508_056
	expediente_1508_057
	expediente_1508_058
	expediente_1508_059
	expediente_1508_060
	expediente_1508_061
	expediente_1508_062
	expediente_1508_063
	expediente_1508_064
	expediente_1508_065
	expediente_1508_066
	expediente_1508_067
	expediente_1508_068
	expediente_1508_069
	expediente_1508_070
	expediente_1508_071
	expediente_1508_072
	expediente_1508_073
	expediente_1508_074
	expediente_1508_075
	expediente_1508_076
	expediente_1508_077
	expediente_1508_078
	expediente_1508_079
	expediente_1508_080
	expediente_1508_081
	expediente_1508_082
	expediente_1508_083
	expediente_1508_084
	expediente_1508_085
	expediente_1508_086
	expediente_1508_087
	expediente_1508_088
	expediente_1508_089
	expediente_1508_090
	expediente_1508_091
	expediente_1508_092
	expediente_1508_093
	expediente_1508_094
	expediente_1508_095
	expediente_1508_096
	expediente_1508_097
	expediente_1508_098
	expediente_1508_099
	expediente_1508_100
	expediente_1508_101
	expediente_1508_102
	expediente_1508_103
	expediente_1508_104
	expediente_1508_105
	expediente_1508_106
	expediente_1508_107
	expediente_1508_108
	expediente_1508_109
	expediente_1508_110
	expediente_1508_111
	expediente_1508_112
	expediente_1508_113
	expediente_1508_114
	expediente_1508_115
	expediente_1508_116
	expediente_1508_117
	expediente_1508_118
	expediente_1508_119
	expediente_1508_120
	expediente_1508_121
	expediente_1508_122
	expediente_1508_123
	expediente_1508_124
	expediente_1508_125
	expediente_1508_126
	expediente_1508_127
	expediente_1508_128
	expediente_1508_129
	expediente_1508_130
	expediente_1508_131
	expediente_1508_132
	expediente_1508_133
	expediente_1508_134
	expediente_1508_135
	expediente_1508_136
	expediente_1508_137
	expediente_1508_138
	expediente_1508_139
	expediente_1508_140
	expediente_1508_141
	expediente_1508_142
	expediente_1508_143
	expediente_1508_144
	expediente_1508_145
	expediente_1508_146
	expediente_1508_147
	expediente_1508_148
	expediente_1508_149
	expediente_1508_150
	expediente_1508_151
	expediente_1508_152
	expediente_1508_153
	expediente_1508_154
	expediente_1508_155
	expediente_1508_156
	expediente_1508_157
	expediente_1508_158
	expediente_1508_159
	expediente_1508_160
	expediente_1508_161
	expediente_1508_162
	expediente_1508_163
	expediente_1508_164
	expediente_1508_165
	expediente_1508_166
	expediente_1508_167
	expediente_1508_168
	expediente_1508_169
	expediente_1508_170
	expediente_1508_171
	expediente_1508_172
	expediente_1508_173
	expediente_1508_174
	expediente_1508_175
	expediente_1508_176
	expediente_1508_177
	expediente_1508_178
	expediente_1508_179
	expediente_1508_180
	expediente_1508_181
	expediente_1508_182
	expediente_1508_183
	expediente_1508_184
	expediente_1508_185
	expediente_1508_186
	expediente_1508_187
	expediente_1508_188
	expediente_1508_189
	expediente_1508_190
	expediente_1508_191
	expediente_1508_192
	expediente_1508_193
	expediente_1508_194
	expediente_1508_195
	expediente_1508_196
	expediente_1508_197
	expediente_1508_198
	expediente_1508_199
	expediente_1508_200
	expediente_1508_201
	expediente_1508_202
	expediente_1508_203
	expediente_1508_204
	expediente_1508_205
	expediente_1508_206
	expediente_1508_207
	expediente_1508_208
	expediente_1508_209
	expediente_1508_210
	expediente_1508_211
	expediente_1508_212
	expediente_1508_213
	expediente_1508_214
	expediente_1508_215
	expediente_1508_216
	expediente_1508_217
	expediente_1508_218
	expediente_1508_219
	expediente_1508_220
	expediente_1508_221
	expediente_1508_222
	expediente_1508_223
	expediente_1508_224
	expediente_1508_225
	expediente_1508_226
	expediente_1508_227
	expediente_1508_228
	expediente_1508_229
	expediente_1508_230
	expediente_1508_231
	expediente_1508_232
	expediente_1508_233
	expediente_1508_234
	expediente_1508_235
	expediente_1508_236
	expediente_1508_237
	expediente_1508_238
	expediente_1508_239
	expediente_1508_240
	expediente_1508_241



