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EL AMANECER

SENADO DE LA REPUBLICA DOMINICANA

(o}
CUMPLEANEROS MES DE LAS MADRES
Celebramos a nuestros colaboradores del dia 27 Bazar 27, Sorpresas y mds...
de mayo.
A Tl, MADRE . , ACTIVIDADES
Madre manda tu foto emotiva y compdrtela con nosotros Dr. Héctor Guerrero Heredia. Charla “Ser madres en el
post modernismo: desafios de la maternidad actual
o
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REPUBLICA DOMINICANA

g @Vlda e nuestros / :

MARTES 26 DE MAYO

Rainer Bladimir Jhonny Omar
Sierra Recio Rijo Ferrer

DPTO. COMUNICACIONES Y  MONTE PLATA SENATORIAL
RELACIONES PUBLICAS

Jovanny M.
Espinosa Rodriguez
DPTO. SEGURIDAD
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REPUBLICA DOMINICANA
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Glenny Cuevas

Cuidar cada dia de un ser humano, acompanarlo en cada etapa y formarlo para
convertirlo en una persona de bien, es uno de los mayores retos y a la vez una de las
mayores bendiciones de la maternidad.

En esta quinta edicion de “Madres que inspiran en el Senado’, conocemos el testimonio
de Glenny Cuevas testimonio lleno de amor, entrega y dedicacién hacia sus hijos y su

familia.
NP lick agui paia vei el video
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ARROZ BLANCO
GUANDULES SECOS
HIGADO ENCEBOLLADO / FAJITA DE POLLO
ENSALADA DE MOLONDRONES /
ENSALADA DE LECHUGA/ZANAHORIA

2DA. OPCION

MORO DE HABICHUELAS NEGRAS
HIGADO ENCEBOLLADO / FAJITA DE POLLO
ENSALADA DE MOLONDRONES /
ENSALADA DE LECHUGA/ZANAHORIA

3RA. OPCION

YUCA ENCEBOLLADA
HIGADO ENCEBOLLADO / FAJITA DE POLLO
ENSALADA DE MOLONDRONES /
ENSALADA DE LECHUGA/ZANAHORIA

4TA. OPCION

PASTELON DE PLATANO
MADURO CON CARNE




MIERCOLES
MAYO

Horario de 9:00 a.m a 4:00 p.m, Lobby Bicameral

Artesania pintada a mano .Jabones .Aceites .Inciensos .Carteras
Sombreros .Ambar .Larimar .Perlas

Se invita a todos los colaboradores del Senado de la Republica a disfrutar de la
degustacion de un delicioso Chocolate de Cortes hermanos, a partir de las 10:00
de la manana. Ven y comparte un momento agradable mientras disfrutas del
auténtico sabor tradicional del chocolate, elaborado con la calidad y el carino
que caracteriza a Cortes Hermanos.

.Grecas
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Centro de Contacto @ e |

Cuida tu
salud mental:

Todos los dias
G‘) 8:00 a.m.a12:00 a.m.
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Hablar de lo que sentimos y pedir ayuda no es senal de debilidad, sino un
acto de valentia y amor propio. Nadie debe atravesar sus batallas en
silencio.

Lliama a los nUmeros 809-200-1400 6 711
Servicio gratuito, incluso sin saldo.
Disponible todos los dias, de 8:00 a.m. a 12:00 a.m.
Brinda apoyo psicolédgico en momentos de crisis o necesidad.



REPUBLICA DOMINICANA

¢Adivina de quién es esta mama?
DINAMICA ESPECIAL - MAYO 2026

Este mes celebramos a las madres que nos formaron, que nos empujaron a ser mejores y que
siguen siendo nuestro mayor ejemplo.

¢Crees que conoces bien a tus companeros? jDemuéstralo! Te apostamos que mds de una foto te
va a sorprender.

COMO PARTICIPAR

O Envia una foto de tu mama o una foto tuya de nifio/nifia junto a ella al correo de Gestién Humana
antes del 28 de mayo.

O Cada dia publicaremos una foto sin revelar el nombre del colaborador. ;El boletin lanza el reto y
toca adivinar quién es!

O Al dia siguiente revelamos la identidad del colaborador y compartimos una frase especial sobre
su mamad.

O (Quieres afadir una frase o agradecimiento para tu mama? ;Incliyela con la foto! La publicamos
junto a la revelacion.

Envia tu foto antes del 28 de mayo
Mandala al correo de la Direccion de Gestion Humana con el asunto:

"ADIVINA DE QUIEN ES ESTA MAMA"

k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

INICIO DE PUBLICACIONES CIERRE DE ENVIOS DIA DE LAS MADRES
mayo _ mayo mayo - domingo
Primer misterio en Ultimo dia para Edicion especial
el boletin enviar tu foto El Amanecer

Las fotos seran tratadas con respeto y cariio. Solo se publicaran con la

autorizacion expresa del colaborador. La participacion es voluntaria y
abierta a todo el equipo del Senado.




REPUBLICA DOMINICANA

El mayor orgullo de ser mama

DINAMICA ESPECIAL - MAYD 2026

Este mayo queremos ver el amor en su forma mds pura: el de las madres y abuelas del Senado
junto a sus hijos y nietos.

Porque detrds de cada colaboradora hay una historia de entrega, sacrificio y amor incondicional
gue merece ser celebrada. {Compdrtela con nosotros!
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MAMAS DEL SENADO ABUELAS DEL SENADO
Colaboradoras que son madres. Colaboradoras que son abuelas.
Envia una foto junto a tus hijos, iEnvia una foto junto a tus nietos,
de cualquier edad los nuevos amores de la familia!

COMO PARTICIPAR

O Elige tu foto favorita junto a tus hijos o nietos — puede ser reciente o de cualquier época. jLas
fotos antiguas también son bienvenidas!

O Enviala al correo de Gestion Humana indicando: tu nombre, area de trabajo y si es foto con hijos o
con nietos.

O Si deseas, ainade una frase corta o un mensaje para acompaiiar tu foto. Lo publicamos junto a
ella.

O Publicaremos las fotos en el boletin durante la semana del 25 al 30 de mayo, culminando con una
galeria especial el 31 de mayo, Dia de las Madres.

IDEAS DE FOTOS QUE PUEDES ENVIAR

2 Foto del dia que nacié tu hijo o nieto.

> Una foto cotidiana en casa, en la playa o en familia.
2 Una foto de cuando tus hijos eran pequeiios.

> La primeravez que tu nieto te dijo "abuela”.

=2 Una foto reciente que guarde un momento especial.

Envia tu foto antes del 23 de mayo
Mandala al correo de la Direccion de Gestion Humana con el asunto:

“El mayor orgullo de ser mama"
k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

CIERRE DE ENVIOS INICIO DE PUBLICACIONES DIA DE LAS MADRES
25230
mayo ) mayo mayo - domingo
Primer misterio en Ultimo dia para Edicion especial
el boletin enviar tu foto El Amanecer

Las fotos seran publicadas con el consentimiento expreso de cada

colaboradora. La participacion es voluntaria. Solo se comparten las fotos
que ustedes autoricen. ;Nos mueren las ganas de conocer a sus familias!




Con gran entusiasmo y alegria, quedd inaugurado hoy el fradicional Bazar de Madres en
el Senado de la Republica Dominicana, una iniciativa dedicada a reconocer el esfuerzo,
amor y entrega de todas las madres dominicanas, al tiempo de apoyar el talento vy
emprendimiento local.

Durante esta jornada especial, colaboradores vy visitantes han podido disfrutar de una
amplia variedad de productos, articulos artesanales, accesorios, detalles personalizados,
belleza, moda y muchas ofras propuestas creadas por emprendedoras y pequenos
negocios, fomentando asi el desarrollo econdmico y la creatividad de la mujer
dominicana.

El bazar se desarrolla en un ambiente de integracion, companerismo y celebracion,
ofreciendo a todos los asistentes la oportunidad de adquirir regalos especiales para
mamad vy respaldar iniciativas emprendedoras nacionales. Esta actividad reafirma el
compromiso del Senado con la promocion de espacios que impulsen el talento, la
solidaridad y el bienestar de las familias dominicanas.
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Tambien acompanados de una degustacion de jugos naturales, que causardn una
delicial a los minutos ya no habia.

)




SENADO

(i de tus Cffaddees

Un dfa especial para las mujeres que mueven este Senado,
Cédigo de vestimenta: Colores pasteles

1. CONFERENCIA MAGISTRAL

Ser madre en el posmodernismo: desafios de la maternidad actual

Dr. Héctor Guerrero Herrera — Psiquiatra
Conferencia a cargo de uno de los psiquiatras mds prestigiosos del pais

3. ESPACIO DE BELLEZA:
COLORIMETRIA Y MAQUILLAJE

1
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2.ALMUERZO
Y CONVERSATORIO
DE IMAGEN CORPORATIVA

Durante el almuerzo: Consejos de estilismo y colorimetria,
Eddy Santiago — Asesor de imagen y conferencista

4. MOMENTO DE CELEBRACION:

RIFAS, SORPRESA, MUSICA

iY mucho més!

a g maazes!

J Con todo el carino de la Direccion de Gestion Humana
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SENADO

REPUBLICA DOMINICANA

| a Presidencia del Senado de la Republica Dominicana
tiene el honor de invitarles a la charla:

Ofer madies en el posmodelniame:

a cargo del Dr. Héctor Guerrero Heredia, un espacio
de reflexion y dialogo sobre los retos, transformaciones
v realidades de la maternidad en la sociedad contemporanea
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Jueves 28 de Mayo @ 10:00 AM

@ Auditorio Eduardo Estrella, 5to piso, Senado de la Republica
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Instagram: Senadord / Facebook: Senado de la Repuiblica Dominicana
You Tube: Senado de la Repitiblica Dominicana / Twitter: SenadoRD



