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CUMPLEANEROS MES DE LAS MADRES
Celebramos a nuestros colaboradores del dia 19 Feria de electrodomésticos, atentos porque esta serd
de mayo. grande
A Tl, MADRE VIDEO
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IERA. OPCION

ARROZ BLANCO
HABICHUELAS NEGRAS
ALBONDIGAS DE PESCADO / POLLO AL CALDERO
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ /
ENSALADA DE COLESLAW

2DA. OPCION

ARROZ CON PUERRO
ALBONDIGAS DE PESCADO / POLLO AL CALDERO
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ /
ENSALADA DE COLESLAW

3RA. OPCION

PURE DE GUINEOS VERDE
ALBONDIGAS DE PESCADO / POLLO AL CALDERO
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ /
ENSALADA DE COLESLAW

4TA. OPCION

PASTELON DE PLATANO MADURO
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HOY

Hoy, ante los constantes cercos y pequenas agresiones que aparecen en el camino de nuestras
vidas, entreno mi mente para utilizar los ejemplos que nos regala la naturaleza.

EL AGUA, que compone entre el 50 v 70 % del cuerpo humano, dependiendo de la edad y el sexo,
aun ostentando la mayoria de acciones, no reclama supremacia alguna.

Si enclaustramos el agua, simplemente se adapta al envase, sea cuadrado, ovalado o redondo,
llena el espacio en la forma del mismo, por el contrario si corre libremente y encuentra una roca
O un obstaculo, no lo embiste, lo rodea vy logra al fin seguir su curso.

Esa es una ensenanza de INTELIGENCIA FUNCIONAL, que a veces no comprendemaos.

EL AIRE, con su capacidad extraordinaria de llevar principalmente nitrogeno, oxigeno, entre otros
elementos

Necesarios para vivir, lleva contaminantes gases que en ocasiones dificultan y dafian la salud,
aun con esos Nocivos ingredientes, es el aire quien Nos permite respirar y Vivir,

Enseficandonos la fundamental LECCION DEL EQUILIBRIO, cosas buenas mezcladas con otras
malas.

lgual sucede con las personas, tenemos que lidiar con buenas y malas intenciones ,con afectos
y desafectos, amor

y desamor, y en la cadena de desafios, vemos que cada rol es diferente y seguimos adelante.

Por ultimo quiero poner el ejemplo de LAS GOMAS de los vehiculos visualizando el constante
devenir de los tiempos.

Cuando el vehiculo esta detenido, la parte que toca el suelo estd debajo pero pacientemente
espera a que se mueva para estar arriba.

Asi gque cuando estes en lo alto nunca olvides que al metro siguiente te tocard la posicion de
abaijo.

Aporte de Pablo de Jesus Gonzalez Martinez



REPUBLICA DOMINICANA

Espacios compartidos,
responsabilidad compartida

Articulo 2 de 5 - Higiene compartida

Cepillarse los dientes después del almuerzo es un hdbito de higiene personal que refleja
cuidado y profesionalismo. Sin embargo, el acto de lavarse los dientes en un espacio
compartido conlleva una responsabilidad igual de importante: dejar el lavamanos
exactamente como lo encontramos.

Los residuos de pasta dental, los restos de comida y el agua salpicada que quedan en el
lavamanos no solo resultan desagradables a la vista, sino que también generan condiciones
propicias para la proliferacién de bacterias y malos olores.

La solucion es simple y foma menos de diez segundos: al ferminar, enjuague el lavamanos con
agua, limpie cualquier salpicadura con papel y deje la pila seca y despejada para la siguiente
persona. Ese pequeno acto es un signo claro de consideracion hacia sus companeros y hacia
el personal de limpieza que frabaja para mantener nuestra institucion impecable.

Recuerde: el bano de la institucion no es un espacio privado. Es un espacio colectivo que
merece el mismo cuidado que dariamos al nuestro en casa.

“La forma en que tratamos los espacios compartidos dice mucho de quiénes somos

como profesionales.”

Video de apotyo: Uso adecuado del bano — Cémo usar el inodoro
correctamente
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iCUANDO VEAS EL CARTEL DE LIMPIEZA

NUESTRA COLABORADORA ESTA TRABAJANDO PARA QUE TODOS TENGAMOS
MEJORES CONDICIONES.

BANO EN LIMPIEZA BANO DISPONIBLE

NO INTERRUMPAS HAY 44 BANOS
SU LABOR DISPONIBLES

“ DEJAR QUE NUESTRA COLABORADORA TERMINE SU TRABAJO SIN INTERRUPCIONES ES UNA
MUESTRA DE RESPETO QUE GARANTIZA MEJORES CONDICIONES PARA TODOS NOSOTROS.
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(CUANTOS BANOS TENEMOS EN EL EDIFICIO?
iCONOCELOS Y USALOS CON RESPETO!
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REPUBLICA DOMINICANA

¢Adivina de quién es esta mama?
DINAMICA ESPECIAL - MAYO 2026

Este mes celebramos a las madres que nos formaron, que nos empujaron a ser mejores y que
siguen siendo nuestro mayor ejemplo.

¢Crees que conoces bien a tus comparieros? jDemuéstralo! Te apostamos que mds de una foto te
va a sorprender.

COMO PARTICIPAR

O Envia una foto de tu mama o una foto tuya de nifio/niiia junto a ella al correo de Gestién Humana
antes del 28 de mayo.

O Cada dia publicaremos una foto sin revelar el nombre del colaborador. ;El boletin lanza el reto y
toca adivinar quién es!

O Al dia siguiente revelamos la identidad del colaborador y compartimos una frase especial sobre
su mama.

O ¢(Quieres anadir una frase o agradecimiento para tu mama? ;Incliyela con la foto! La publicamos
junto a la revelacion.

Envia tu foto antes del 28 de mayo
Mandala al correo de la Direccion de Gestion Humana con el asunto:

"ADIVINA DE QUIEN ES ESTA MAMA"

k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

INICIO DE PUBLICACIONES CIERRE DE ENVIOS DIiA DE LAS MADRES
mayo _ mayo mayo * domingo
Primer misterio en Ultimo dia para Edicion especial
el boletin enviar tu foto El Amanecer

Las fotos seran tratadas con respeto y cariino. Solo se publicaran con la

autorizacion expresa del colaborador. La participacion es voluntaria y
abierta a todo el equipo del Senado.




REPUBLICA DOMINICANA

El mayor orgullo de ser mama

DINAMICA ESPECIAL - MAYD 2026

Este mayo queremos ver el amor en su forma mds pura: el de las madres y abuelas del Senado
junto a sus hijos y nietos.

Porque detrds de cada colaboradora hay una historia de entrega, sacrificio y amor incondicional
gue merece ser celebrada. {Compdrtela con nosotros!
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MAMAS DEL SENADO ABUELAS DEL SENADO

Colaboradoras que son madres. Colaboradoras que son abuelas.
Envia una foto junto a tus hijos, iEnvia una foto junto a tus nietos,
de cualquier edad los nuevos amores de la familia!

COMO PARTICIPAR

O Elige tu foto favorita junto a tus hijos o nietos — puede ser reciente o de cualquier época. jLas
fotos antiguas también son bienvenidas!

O Enviala al correo de Gestion Humana indicando: tu nombre, area de trabajo y si es foto con hijos o
con nietos.

O Si deseas, aiiade una frase corta o un mensaje para acompaiiar tu foto. Lo publicamos junto a
ella.

O Publicaremos las fotos en el boletin durante la semana del 25 al 30 de mayo, culminando con una
galeria especial el 31 de mayo, Dia de las Madres.

IDEAS DE FOTOS QUE PUEDES ENVIAR

> Foto del dia que nacié tu hijo o nieto.

> Una foto cotidiana en casa, en la playa o en familia.
2 Una foto de cuando tus hijos eran pequeiios.

> La primera vez que tu nieto te dijo "abuela”.

2 Una foto reciente que guarde un momento especial.

Envia tu foto antes del 23 de mayo
Mandala al correo de la Direccion de Gestion Humana con el asunto:

“El mayor orgullo de ser mama"
k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

CIERRE DE ENVIOS INICIO DE PUBLICACIONES DIA DE LAS MADRES
25-30
mayo ) mayo mayo - domingo
Primer misterio en Ultimo dia para Edicion especial
el boletin enviar tu foto El Amanecer

Las fotos seran publicadas con el consentimiento expreso de cada

colaboradora. La participacion es voluntaria. Solo se comparten las fotos
que ustedes autoricen. jNos mueren las ganas de conocer a sus familias!
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REPUBLICA DOMINICANA

RECIBIMIENTO DE ANTORCHA, XXTV JUEGOS
CENTROAMERICANOS
Y DEL CARIBE, SANTO DOMINGO 2026.

En el dia de ayer vivimos un momento historico y de gran
emocion al acompanar la llegada de la antorcha de fuego
de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo
Domingo 2026, durante un solemne acto celebrado en la
explanada del Con§reso Nacional, junto a distinguidas
autoridades, legisladores, atletas e invitados especiales.

La antorcha representa mucho mas que el inicio de una
justa deportiva; simboliza la union de nuestros pueblos, la
esperanza, la disciplina, el esfuerzo y la perseverancia de
miles de atletas que se preparan para representar con
honor a sus paises. Su recorrido enciende el espiritu
deportivo y fortalece los lazos de hermandad entre las
naciones de Centroaméricay el Caribe.

-
CONGRESO NACIONAL

Este importante acontecimiento
reafirma el compromiso de la Republica
Dominicana con el desarrollo del
deporte, la promocion de los valores y el
impulso de oportunidades para nuestra
juventud. Cada atleta dominicano que
participara en estos juegos llevara
consigo el orgullo, la pasion y el deseo de
dejar en alto el nombre de nuestra
nacion ante el mundo.

Desde el Senado de la Republica nos
sentimos honrados de formar parte de
este trascendental evento que marca el
camino hacia Santo Domingo 2026, una
celebracion que proyectara al pais como
escenario de unidad, talento y excelencia
deportiva.
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REPUBLICA DOMINICANA

DIPLOMADO EN COMPRAS Y CONTRATACIONES PUBLICAS !!

Con gran entusiasmo dio inicio el Diplomado en Compras y Contrataciones Publicas, una importante jornada
de capacitacion orientada al fortalecimiento de los conocimientos, la transparencia y las buenas practicas en los procesos
administrativos de nuestra institucion.

Durante este diplomado, los participantes estin adquiriendo herramientas fundamentales sobre normativas, procedimien-
tos y mecanismos de contratacion publica de la LEY 47-25, fortaleciendo asi sus capacidades profesionales para desempenar
una gestion mas eficiente, responsable y apegada a los principios de legalidad y transparencia.

Esta formacion representa un paso significativo en el compromiso de continuar impulsando la preparacion y el desarrollo del
capital humano, promoviendo servidores ptiblicos mas capacitados y comprometidos con una administracién moderna, ética
y orientada al servicio de la ciudadania.
zl'
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La Presidencia del Senado de la Republica Dominicana
y la Comision de Asuntos de la Familia y Equidad de Género
. tienen el honor de invitarle a -

LA QUFRAGISTAS
HOSTICANAS

“Legado Y

Memoriqs,

Con motivo de esta conmemoracion, se celebrard un conversatorio

académico sobre la vida de las sufragistas, a cargo de la historiadora Dra.
Mu-Kien Sang.

@ Jueves 21 de Mayo @ 10: 00 AM @ Auditorio Eduardo Estrella, 5to piso, Senado de la Republica

Estimados colaboradores,
Los invitamos a una charla de gran relevancia histoérica y legislativa para nuestra nacion.

Este jueves 21 de mayo a las 10:00 a.m., en el Auditorio del Senado de la RepUblica, recibiremos a la
distinguida historiadora Mu-Kien Adriana Sang Ben, quien nos ofrecerd una conferencia sobre el
sufragio femenino en la RepuUblica Dominicana, uno de los capitulos mds trascendentes de nuestra
historia democrdtica.

Esta es una oportunidad Unica para conocer de primera mano, a través de una de las voces mds
autorizadas de la historiografia dominicanaq, el legado de las mujeres que fransformaron para siempre

la vida politica y civdadana de nuestro pais.

Los esperamos.



Felicitamos de manera especial al hijo del senor Leonardo Pena
Javier, Director de Representacion, por su destacada
participacion en la Copa Herrera de Taekwondo, celebrada el
pasado 17 de mayo, representando con orgullo a la Pontificia
Universidad Catolica Madre y Maestra (PUCMM).

Su desempeno refleja disciplina, compromiso y dedicacion al
deporte, demostrando el esfuerzo constante que caracteriza a los
atletas en formacion dentro de esta disciplina marcial. Este logro
resalta la importancia del trabajo, la constancia y el espiritu
competitivo que impulsa el crecimiento deportivo a nivel
nacional.
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