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CUMPLEAÑEROS
Celebramos a nuestros colaboradores del día 22
de mayo.

A TI, MADRE
Madre manda tu foto emotiva y compártela con nosotros

MES DE LAS MADRES
Fería de electrodomésticos, atentos porque esta será 
grande  

ADIVINA QUIENES SON ESTAS 
MADRES
Aqui veremos 2 fotos de dos madres quienes serán ?

https://www.senadord.gob.do/�senadordinstagram youtubehttps://www.youtube.com/@SenadoRD�https://www.instagram.com/senadord/�



Madre, cuando tus 
pensamientos están en 

nuestros corazones, nunca 
estamos lejos de casa



ADIVINA
QUIENES SON ESTÁS

MADRES



MADRES Y ABUELAS



la vida de nuestros Cumpleañeros!
VIERNES 22 DE MAYO

DPTO. SEGURIDAD

Julia Altagracia 
Medrano Sánchez 



Espacios compartidos,
responsabilidad compartida

CLICK AQUÍ 

Video de apoyo: Uso adecuado del baño — Cómo usar el inodoro 
correctamente

https://www.youtube.com/watch?v=bisAB_ATTpw https://www.youtube.com/watch?v=bisAB_ATTpw

Artículo 3 de 5  ·  Imagen institucional

Las salpicaduras de agua y residuos de pasta que se acumulan en el espejo afectan 
la imagen institucional. Visitantes, funcionarios y colaboradores pasan por esos 
baños todos los días. Lo que marca la diferencia no es evitar que ocurran, sino 
hacerse responsable en el momento. Un trozo de papel y diez segundos son 
suficientes para limpiar lo que ensuciamos. Cuidar el espejo es cuidar la imagen de 
todos — y la nuestra propia también. 

El espejo del baño es uno de los elementos que más rápido acusa el descuido colectivo. Las 
salpicaduras de agua, los residuos de jabón y las manchas de pasta dental que se acumulan en 
su superficie no solo opacan su funcionalidad, sino que también proyectan una imagen de 
desorden que afecta a toda la institución.

Muchas veces estas manchas no son intencionales: ocurren al lavarse las manos o al enjuagarse 
la cara. Sin embargo, lo que marca la diferencia no es evitar que ocurran, sino hacerse 
responsable de ellas en el momento. Un trozo de papel y diez segundos son suficientes para 
limpiar lo que ensuciamos.

Este hábito, aparentemente menor, tiene un impacto significativo en la imagen institucional. 
Visitantes, funcionarios y colaboradores de otras áreas pasan por esos baños todos los días. La 
limpieza de los espacios comunes es parte de la imagen que proyectamos como organización.

Cuidar el espejo es cuidar la imagen de todos. Y la nuestra propia también.

“Un espacio limpio no es responsabilidad exclusiva del personal de limpieza. Es 
responsabilidad de quien lo usa.”
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¿Porqué los elementos de informática es un activo fijo 
Del senado? ¿ cómo debemos cuidarlo?

Aporte de de Informatica

NUESTRA COLABORADORA ESTÁ TRABAJANDO PARA QUE TODOS TENGAMOS 
MEJORES CONDICIONES.

“ DEJAR QUE NUESTRA COLABORADORA TERMINE SU TRABAJO SIN INTERRUPCIONES ES UNA 
MUESTRA DE RESPETO QUE GARANTIZA MEJORES CONDICIONES PARA TODOS NOSOTROS.

¡CUANDO VEAS EL CARTEL DE LIMPIEZA..... BUSCA OTRO BAÑO

BAÑO EN LIMPIEZA

NO INTERRUMPAS 
SU LABOR

NUESTRA COLABORADORA ESTÁ LIMPIANDO
ESTE BAÑO PARA TODOS.

BAÑO DISPONIBLE

HAY 44 BAÑOS
DISPONIBLES

DIRÍGETE AL BAÑO MÁS CERCANO EN EL
MISMO U OTRO  PISO.



H A B L E M O S  D E  C A L I D A D  

 EL TRABAJO EN CRECIMIENTO CON 
MOTIVACIÓN

CALIDAD.”

Dirección de Planificación y Desarrollo Institucional
D e s a r r o l l o  O r g a n i z a c i o n a l  y  G e s t i ó n  d e  C a l i d a d

“CONVIERTE LA PRESIÓN EN 

Las situaciones de estrés o mucha exigencia no deben verse solo como problemas, 
sino como oportunidades para mejorar y demostrar calidad en cada acción.

En vez de dejar que la presión te afecte, puedes usarla como motivación para hacer 
mejor tu trabajo, aprender más y crecer profesionalmente con esfuerzo, compromiso 
y calidad constante.



¿CUÁNTOS BAÑOS TENEMOS EN EL EDIFICIO?

TOTAL DE BAÑOS

BAÑOS EN EL EDIFICIO PISOS DEL EDIFICIO

DISTRIBUIDO EN 

2 BAÑOS

¡CONÓCELOS Y ÚSALOS CON RESPETO!

6to. Piso
8 BAÑOS
5to. Piso

8 BAÑOS
4to. Piso

12 BAÑOS
3ro. Piso

10 BAÑOS
2do. Piso

4 BAÑOS
1ro. Piso

44 6



D I N Á M I C A  E S P E C I A L  ·  M A Y O  2 0 2 6  

Envía tu foto antes del 28 de mayo
Mándala al correo de la Dirección de Gestión Humana con el asunto:

"ADIVINA DE QUIÉN ES ESTA MAMÁ"
k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

 INICIO DE PUBLICACIONES

mayo
Primer misterio en

el boletín

mayo
Último día para

enviar tu foto

mayo · domingo
Edición especial

El Amanecer

19 28 31
CIERRE DE ENVÍOS DÍA DE LAS MADRES

¿Adivina de quién es esta mamá?

CÓMO PARTICIPAR

Este mes celebramos a las madres que nos formaron, que nos empujaron a ser mejores y que 
siguen siendo nuestro mayor ejemplo.

¿Crees que conoces bien a tus compañeros? ¡Demuéstralo! Te apostamos que más de una foto te 
va a sorprender.

Envía una foto de tu mamá o una foto tuya de niño/niña junto a ella al correo de Gestión Humana 
antes del 28 de mayo.

Cada día publicaremos una foto sin revelar el nombre del colaborador. ¡El boletín lanza el reto y 
toca adivinar quién es!

Al día siguiente revelamos la identidad del colaborador y compartimos una frase especial sobre 
su mamá.

¿Quieres añadir una frase o agradecimiento para tu mamá? ¡Inclúyela con la foto! La publicamos 
junto a la revelación.

Las fotos serán tratadas con respeto y cariño. Solo se publicarán con la 
autorización expresa del colaborador. La participación es voluntaria y 

abierta a todo el equipo del Senado.



 IDEAS DE FOTOS QUE PUEDES ENVIAR

→  Foto del día que nació tu hijo o nieto.
→  Una foto cotidiana en casa, en la playa o en familia.
→  Una foto de cuando tus hijos eran pequeños.
→  La primera vez que tu nieto te dijo "abuela".
→  Una foto reciente que guarde un momento especial.

D I N Á M I C A  E S P E C I A L  ·  M A Y O  2 0 2 6  

Envía tu foto antes del 23 de mayo
Mándala al correo de la Dirección de Gestión Humana con el asunto:

"El mayor orgullo de ser mamá"
k.vivieca@senado.gob.do/rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do

 INICIO DE PUBLICACIONES

mayo
Primer misterio en

el boletín

mayo
Último día para

enviar tu foto

mayo · domingo
Edición especial

El Amanecer

23 25-30 31
CIERRE DE ENVÍOS DÍA DE LAS MADRES

El mayor orgullo de ser mamá

Este mayo queremos ver el amor en su forma más pura: el de las madres y abuelas del Senado 
junto a sus hijos y nietos.

Porque detrás de cada colaboradora hay una historia de entrega, sacrificio y amor incondicional 
que merece ser celebrada. ¡Compártela con nosotros!

Las fotos serán publicadas con el consentimiento expreso de cada 
colaboradora. La participación es voluntaria. Solo se comparten las fotos 
que ustedes autoricen. ¡Nos mueren las ganas de conocer a sus familias!

MAMÁS DEL SENADO
Colaboradoras que son madres.
Envía una foto junto a tus hijos, 

de cualquier edad

ABUELAS DEL SENADO
Colaboradoras que son abuelas.
¡Envía una foto junto a tus nietos, 
los nuevos amores de la familia!

CÓMO PARTICIPAR

Elige tu foto favorita junto a tus hijos o nietos — puede ser reciente o de cualquier época. ¡Las 
fotos antiguas también son bienvenidas!
   
Envíala al correo de Gestión Humana indicando: tu nombre, área de trabajo y si es foto con hijos o 
con nietos.

Si deseas, añade una frase corta o un mensaje para acompañar tu foto. Lo publicamos junto a 
ella.

Publicaremos las fotos en el boletín durante la semana del 25 al 30 de mayo, culminando con una 
galería especial el 31 de mayo, Día de las Madres.







GENERO: Crimen / Drama
COMENZANDO EN: Mayo 11, 
2026

Henry Hill crece admirando a 
la mafia y logra abrirse 
camino dentro del crimen 
organizado junto a Jimmy 
Conway y Tommy DeVito. A 
medida que aumentan su 
poder y éxito, también lo 
hacen los peligros, arrastran-
do a Henry a una vida de 
violencia, traición y paranoia 
que amenaza con destruirlo 
todo.

GoodFellas

Take 1

Take 1

-DE PELICULAS-

GENERO: EN VIVO EN 
CINES / Deporte
COMENZANDO EN: Mayo 
09, 2026

SINOPSIS:    UFC 328: 
Chimaev vs. Strickland es 
un próximo evento de 
artes marciales mixtas 
producido por el Ultimate 
Fighting Championship, 
programado para llevarse 
a cabo el 9 de mayo de 
2026 en el Prudential 
Center, en Newark, Nueva 
Jersey, Estados Unidos.

UFC 328: Chi-
maev vs Stric-

CLICK AQUIhttps://www.instagram.com/p/DYk5JkiDR6L/� CLICK AQUI CLICK AQUIhttps://www.instagram.com/p/DYmnEFRCENL/�https://www.instagram.com/p/DYkra5MDfBB/?img_index=1�

ACTIVIDADES



DÍA INTERNACIONAL  

PARA EL DIÁLOGO Y EL DESARROLLO 

DE LA DIVERSIDAD

biológica



Entonces Jesús le dijo: Yo soy la resurrección y 
la vida. El que cree en mí vivirá, aunque muera; 
y todo el que vive y cree en mí no morirá jamás. 

¿Crees esto?
(Juan 11:25-26)

Gracias, Señor amado, porque en ti tengo la vida 
eterna. Gracias por el gran gozo y la esperanza que 

has traído a mi vida. ¡Te amo, Señor!



EL AMANECER

www.senadord.god.do
Instagram: Senadord / Facebook: Senado de la República Dominicana
You Tube: Senado de la República Dominicana / Twitter: SenadoRD


