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BUENOS DÍAS

LEVÁNTATE, SONRÍELE A LA VIDA

NO ES TIEMPO DE LLORAR,
ES TIEMPO DE IR HACIA DELANTE Y

¡FELIZ MARTES¡

Y SIGUE TU CAMINO: 

 ser feliz. ser feliz.



DEL DÍA 13 DE AGOSTO

 UND. MAYORDOMIA

Pablo Encarnación 
Trinidad

UND. MAYORDOMIA

Albania 
Zabala 

BLOQUE PRM

Rosa Yesenia 
Cabreja Martínez

DPTO. SEGURIDAD

Johanna Fernández 
Morillo 

BAHORUCO SENATORIAL

Wanda Susana 
Reyes Flores

CUMPLEAÑOS 



OPCIÓN 1  
ARROZ BLANCO

GUANDULES VERDES

POLLO FRITO / PATICA DE 
CERDO A LA CRIOLLA

ENSALADA DE TOMATE Y 
AGUACATE / MAC & CHEESE 

OPCIÓN 2  
MORO DE HABICHUELAS 

ROJAS

POLLO FRITO / PATICA DE 
CERDO A LA CRIOLLA

ENSALADA DE TOMATE Y 
AGUACATE / MAC & CHEESE

  

OPCIÓN 3  
PURE DE PAPA

POLLO FRITO / PATICA DE 
CERDO A LA CRIOLLA

ENSALADA DE TOMATE Y 
AGUACATE / MAC & CHEESE 

  

OPCIÓN 4  
HAMBURGUESA CON QUESO

       

OPCIÓN 5  
ARROZ BLANCO

CREMA DE HABICHUELAS 
NEGRAS

  



Cuando sea más vieja, voy a vivir un poco con cada hijo y les daré en su casa todas las alegrías que ellos me dieron 
en la mía.

Quiero devolverles todo lo que disfruté cuando ellos hacían las mismas cosas.

¡Les encantará!
Escribiré en las paredes con lápices de diferentes colores.

Saltaré sobre los sofás con los zapatos puestos.

Beberé el agua de las botellas y las dejaré fuera de la nevera.

Haré pelotas con el papel de baño

¡Cuán emocionados estarán!
Cuando esté más vieja y me mude con mis hijos ...

Disfrutare jugando con el azúcar o la sal.

Sacudirán la cabeza y me perseguirán, pero me esconderé debajo de la cama.

Cuando me llamen para la cena que prepararon, no me comeré las verduras, ensaladas ni carne.

Me atragantaré con el arroz y derramaré leche sobre la mesa. Y cuando se enojen, correré, ¡si puedo!

Me sentaré muy cerca del televisor y cambiaré de canal todo el tiempo.

Me quitaré las medias y siempre perderé una.

Y jugaré en el barro hasta el final del día.

Y luego, por la noche, ya acostada, agradeceré a Dios por todo, cerraré los ojos para dormir, y mis hijos me mirarán 
con una media sonrisa y dirán:

- ¡Es tan dulce cuando duerme!!!!!!!!!" a ver si me aguantan
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 Cristina Rodríguez Minaya
(Transcripción Legislativa) 

  

CUANDO SEA MÁS VIEJA
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El plato típico de República Dominicana

La comida típica de República Dominicana es muy variada y 
deliciosa. Pero entre los platos más típicos destacamos dos que se 
pueden considerar un emblema del país. El primero es el sancocho, 
una sopa que se conforma por 7 tipos distintos de carnes , verduras 
y demás ingrediente como papa y yuca. Aunque esta sopa se 
puede encontrar en toda Latinoamérica, es el plato nacional de 
República Dominicana. En segundo lugar podemos encontrar la 
Bandera Dominicana que es el plato tradicional a la hora del 
almuerzo. Este plato se forma de tal manera para que represente la 
bandera del país. Así: el blanco está representado por el arroz, el 
rojo por las habichuelas (o fríjoles) y la carne representa el azul.

El Pico Duarte

El Pico Duarte se ha convertido en una gran atracción del país. Es 
una de las curiosidades naturales de República Dominicana y tiene 
una altitud de 3,087 metros, lo que la hace la montaña más alta del 
Caribe. Podemos encontrar al Pico Duarte ubicado entre dos 
parques nacionales, el Parque Nacional Armando Bermúdez y el 
Parque Nacional José del Carmen Ramírez. Subir hasta la cima es 
una aventura de varios días, pero las vistas espectaculares que 
garantiza de seguro valen la pena.

Larimar, una piedra única

Los datos curiosos de República Dominicana son muchos, entre 
ellos podemos destacar esta hermosa piedra que se llama Larimar. 
El único lugar del mundo en el que se puede encontrar esta piedra 
es en este país. Esta piedra azul recibe su color debido a un extraño 
fenómeno volcánico que sucedió muchos años atrás. Actualmente, 
esta piedra es muy valiosa y se usa para fabricar diferentes acceso-
rios de joyería y otras artesanías. Su nombre hace alusión al extraño 
y hermoso color azul que recuerda al mar.
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COSAS 

QUE NO  

SABIAS 

DE REPÚBLICA DOMINICANA
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LAS MEJORES 
ZONAS TURÍSTICAS DE 

D
En esta localidad de Juanillo, ubicada al este de la República Dominicana, se concentran 
algunas de las mejores playas del mundo. Los arenales de Punta Cana son la definición gráfi-
ca de espectacularidad: con sus kilómetros de arena blanca, sus aguas azul turquesa, un 
hermoso arrecife de coral que atraviesa la costa y decenas de palmeras alrededor.

Se trata de uno de los lugares más visitados del Caribe, razón por la que cuenta con una 
excelente infraestructura hotelera, capaz de atender a los miles de viajeros que desembar-
can con una máxima común: ¡disfrutar y hacer turismo! Son muchos los que se aventuran a 
decir que se trata de la mejor zona de playa de la República Dominicana. De hecho, la Unesco 
ha posicionado las playas de Bávaro, un paraje del distrito municipal de Verón Punta Cana, 
entre las mejores del mundo. Pero también destacan otras tantas como Playa Arena Gorda 
(una de las favoritas de la influencer de viajes Tracy Komlos), Playa Blanca, Playa Juanillo o 
Playa Cortecito. Todas exhiben una belleza de postal y cuentan con cantidad de restauran-
tes y actividades (submarinismo, paseos en embarcaciones diversas, deportes acuáticos).

Punta Cana, el paraíso está aquí

Otra de las zonas más turísticas de República Dominicana es Samaná. Este paraíso del 
Caribe destaca por su riqueza ecológica y por sus hermosas playas, principalmente las que 
se localizan en la bahía y en pequeñas islas desperdigadas (también conocidas como 
cayos). Si antaño se encontraba aislada por la falta de infraestructura hotelera y de un aero-
puerto propio, ahora la península dispone de lo necesario para que viajeros procedentes de 
todo el mundo la escojan como destino de vacaciones.

La “joya de la República dominicana”, como se la conoce popularmente, es un museo de la 
flora tropical y de la fauna autóctona. Son muchos los locales y los visitantes que, entre me-
diados de enero y finales de marzo, acuden a esta región para ver la migración de las balle-
nas jorobadas, que durante estas fechas cambian las frías aguas del norte por las cálidas 
aguas del Caribe para aparearse y tener sus crías. Pero no están solas, las tortugas, las igua-
nas, las garzas, los pelícanos o la cigua palmera son otras de las especies animales propias 
del lugar que llaman la atención.

Samaná, la joya de la corona



Taller de Excel Básico (Cerrado)    
Impartido por el Licenciado Fredy Heredia con una duración de 2 semanas, los martes 3 y 

jueves 5 y martes 10 y jueves 12 de septiembre de 9:00 am a 1:00 pm. Salón de Charles 

Summer, 6to piso Senado de la Republica Dominicana.

Estaremos preparando nuevas fechas, estamos llenos.

Taller de Taquigrafía
Impartido por la Licenciada María Collado, con una duración de 4 meses, los lunes y miércoles 

de 9:00 am a 12:00 pm. Salón de Capacitaciones RRHH, 5to piso Senado de la Republica 

Dominicana.
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES



Las vacaciones se van terminado y la vuelta al trabajo siempre se hace bastante difícil. 
Para que no pierdas la motivación, hoy te damos algunos consejos. 
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TIPS DE TRABAJO 

CONSEJOS PARA REGRESAR AL TRABAJO 
DESPUÉS DE VACACIONES:

ES IMPORTANTE QUE REGRESES A LA OFICINA DE BUEN HUMOR.

PREPÁRATE PARA REGRESAR A LA OFICINA..

RESERVA UNOS DÍAS PREVIOS, AL FINAL DE TUS VACACIONES.

LA PRIMERA SEMANA DE REGRESO DE VACACIONES ORGANÍZATE.

EL TRABAJO SE QUEDA EN LA OFICINA. NO LLEVES TRABAJO A CASA.

REVISA SUS TAREAS PENDIENTES Y AGRÚPALAS POR SIMILITUD.
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CONOCE A 
TU COLABORADOR 

KENIA MARÍA SÁNCHEZ SÁNCHEZ, 
SECRETARIA EJECUTIVA DPTO. FINANCIERO

 
Efemérides

13 DE AGOSTO 

¿SABÍAS QUE....
ENTRE EL 10 Y 13 % DE

LA POBLACIÓN MUNDIAL 
ES ZURDA? 

DÍA INTERNACIONAL DEL  

ZURDO



El 13 de agosto 1965. El Gobierno Constituciona-
lista, encabezado por Francisco Caamaño, apela 
ante la ONU para denunciar que la OEA lo forza-
ba a aceptar propuestas que considera “repug-
nantes”

DATO
HISTORICO
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CONSEJO DE VIDA

“Gozosos en la esperanza; 
sufridos en la tribulación; 
constantes en la oración” 

“Gozosos en la esperanza; 
sufridos en la tribulación; 
constantes en la oración” 

ROMANOS  12:12



EL AMANECER

COMUNICACIÓN INTERNA RRHH 

rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do 
correo para participar en el Boletín


