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LEVANTATE, SONRIELE A LA VIDA
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CUMPLEANOS

DEL DIA 13 DE AGOSTO

Albania Pablo Encarnacion Rosa Yesenia
Zabala Trinidad Cabreja Martinez
UND. MAYORDOMIA UND. MAYORDOMIA BLOQUE PRM

Johanna Fernandez Wanda Susana
Morillo Reyes Flores

DPTO. SEGURIDAD BAHORUCO SENATORIAL




OPCION 1
ARROZ BLANCO

GUANDULES VERDES

POLLO FRITO / PATICA DE
CERDO A LA CRIOLLA

ENSALADA DE TOMATE Y
AGUACATE / MAC & CHEESE

OPCION 2
MORO DE HABICHUELAS
ROJAS

POLLO FRITO / PATICA DE
CERDO A LA CRIOLLA

ENSALADA DE TOMATE Y
AGUACATE / MAC & CHEESE

OPCION 3
PURE DE PAPA

POLLO FRITO / PATICA DE
CERDO A LA CRIOLLA

ENSALADA DE TOMATE Y
IAGUACATE / MAC & CHEESE

OPCION 4
HAMBURGUESA CON QUESO

OPCION 5
ARROZ BLANCO

CREMA DE HABICHUELAS
NEGRAS
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Cristina Rodriguez Minaya

(Transcripcion Legislativa)

CUANDO SEA MAS VIEJA Q

Cuando sea mas vieja, voy a Vivir un poco con cada hijo y les daré en su casa todas las alegrias que ellos me dieron
en la mia.

Quiero devolverles todo lo que disfruté cuando ellos hacian las mismas cosas.

iLes encantara!l
Escribiré en las paredes con lapices de diferentes colores.

Saltaré sobre los sofas con los zapatos puestos.
Beberé el agua de las botellas y las dejaré fuera de la nevera.
Haré pelotas con el papel de bafo

iCuan emocionados estaran!
Cuando esté mas vieja y me mude con mis hijos ...

Disfrutare jugando con el azucar o la sal.

Sacudiran la cabeza y me perseguirdn, pero me esconderé debajo de la cama.

Cuando me llamen para la cena que prepararon, no me comeré las verduras, ensaladas ni carne.

Me atragantaré con el arroz y derramaré leche sobre la mesa. Y cuando se enojen, correré, isi puedo!
Me sentaré muy cerca del televisor y cambiaré de canal todo el tiempo.

Me quitaré las medias y siempre perderé una.

Y jugaré en el barro hasta el final del dia.

Y luego, por la noche, ya acostada, agradeceré a Dios por todo, cerraré los ojos para dormir, y mis hijos me miraran
con una media sonrisa y diran:
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E/l plato tipico de Republica Dominicana

La comida tipica de Republica Dominicana es muy variada y
deliciosa. Pero entre los platos mas tipicos destacamos dos que se
pueden considerar un emblema del pais. El primero es el sancocho,
una sopa que se conforma por 7 tipos distintos de carnes, verduras
y demas ingrediente como papa y yuca. Aungue esta sopa se
puede encontrar en toda Latinoamérica, es el plato nacional de
Republica Dominicana. En segundo lugar podemos encontrar la
Bandera Dominicana que es el plato tradicional a la hora del
almuerzo. Este plato se forma de tal manera para que represente la
bandera del pais. Asi: el blanco estad representado por el arroz, el
rojo por las habichuelas (o frijoles) y la carne representa el azul.

El Pico Duarte

El Pico Duarte se ha convertido en una gran atraccion del pais. Es
una de las curiosidades naturales de Republica Dominicana y tiene
una altitud de 3,087 metros, lo que la hace la montana mas alta del
Caribe. Podemos encontrar al Pico Duarte ubicado entre dos
pargues nacionales, el Parque Nacional Armando Bermudez y el
Pargue Nacional José del Carmen Ramirez. Subir hasta la cima es
una aventura de varios dias, pero las vistas espectaculares que
garantiza de seguro valen la pena.

A

Los datos curiosos de Republica Dominicana son muchos, entre
ellos podemos destacar esta hermosa piedra que se llama Larimar.
El Unico lugar del mundo en el que se puede encontrar esta piedra
es en este pais. Esta piedra azul recibe su color debido a un extrano
fendmeno volcanico que sucedid muchos afios atras. Actualmente,
esta piedra es muy valiosa y se usa para fabricar diferentes acceso-

“ rios de joyeria y otras artesanias. Su nombre hace alusion al extrafno
y hermoso color azul que recuerda al mar.
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LAS MEJOR

ZONAS TURISTICAS DE
R @

Punta Cana, el paraiso esta aqui

@&

SENAD

REPUBLICA DOMINICANA

En esta localidad de Juanillo, ubicada al este de Ia Republica Dominicana, se concentran
algunas de las mejores playas del mundo. Los arenales de Punta Cana son la definicion grafi-
ca de espectacularidad: con sus kilometros de arena blanca, sus aguas azul turquesa, un

hermoso arrecife de coral que atraviesa la costa y decenas de palmeras alrededor.

Se trata de uno de los lugares mas visitados del Caribe, razén por la que cuenta con una
excelente infraestructura hotelera, capaz de atender a los miles de viajeros que desembar-
can con una maxima comun: idisfrutar y hacer turismo! Son muchos los que se aventuran a
decir que se trata de Ia mejor zona de playa de Ia Republica Dominicana. De hecho, Ia Unesco
ha posicionado las playas de Bavaro, un paraje del distrito municipal de Verén Punta Cana,
entre las mejores del mundo. Pero también destacan otras tantas como Playa Arena Gorda
(una de las favoritas de Ia influencer de viajes Tracy Komlos), Playa Blanca, Playa Juanillo o
Playa Cortecito. Todas exhiben una belleza de postal y cuentan con cantidad de restauran-
tes y actividades (submarinismo, paseos en embarcaciones diversas, deportes acuaticos).

Samana, Ia joya de Ila corona

Otra de las zonas mas turisticas de Repiiblica Dominicana es Samana. Este paraiso del
Caribe destaca por su riqueza ecolégica y por sus hermosas playas, principalmente las que
se localizan en Ia bahia y en pequenas islas desperdigadas (también conocidas como
cayos). Si antaio se encontraba aislada por Ia falta de infraestructura hotelera y de un aero-
puerto propio, ahora la peninsula dispone de Io necesario para que viajeros procedentes de
todo el mundo la escojan como destino de vacaciones.

La “joya de Ia Repiiblica dominicana”, como se la conoce popularmente, es un museo de la
flora tropical y de Ia fauna autéctona. Son muchos los locales y los visitantes que, entre me-
diados de enero y finales de marzo, acuden a esta region para ver Ia migracion de las balle-
nas jorobadas, que durante estas fechas cambian las frias aguas del norte por las calidas
aguas del Caribe para aparearse y tener sus crias. Pero no estan solas, las tortugas, las igua-
nas, las garzas, los pelicanos o la cigua palmera son otras de las especies animales propias
del lugar que llaman Ia atencion.
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'") PROXIMAS ACTIVIDADES
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Taller de Excel Basico (Cerrado)
Impartido por el Licenciado Fredy Heredia con una duracion de 2 semanas, los martes 3y

jueves 5y martes 10 y jueves 12 de septiembre de 9:00 am a 1:00 pm. Saldn de Charles
Summer, 6to piso Senado de la Republica Dominicana.

Estaremos preparando nuevas fechas, estamos llenos.

Taller de Taquigrafia

Impartido por la Licenciada Maria Collado, con una duracion de 4 meses, los lunes y miércoles

de 9:00 am a 12:00 pm. Salén de Capacitaciones RRHH, 5to piso Senado de la Republica
Dominicana.
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TIPS DE TRABAJO

Las vacaciones se van terminado vy la vuelta al trabajo siempre se hace bastante dificil.
Para que no pierdas la motivacion, hoy te damos algunos consejos.

CONSEJOS PARA REGRESAR AL TRABAJO
DESPUES DE VACACIONES:

ES IMPORTANTE QUE REGRESES A LA OFICINA DE BUEN HUMOR.

PREPARATE PARA REGRESAR A LA OFICINA..

RESERVA UNOS DIAS PREVIOS, AL FINAL DE TUS VACACIONES.

LA PRIMERA SEMANA DE REGRESO DE VACACIONES ORGANIZATE.

EL TRABAJO SE QUEDA EN LA OFICINA. NO LLEVES TRABAJO A CASA.

REVISA SUS TAREAS PENDIENTES Y AGRUPALAS POR SIMILITUD.



BOLETIN INFORMATIVO

TU COLABORADOR

KENIA MARIA SANCHEZ SANCHEZ,
SECRETARIA EJECUTIVA DPTO. FINANCIERO

Efemérides
13 DE AGOSTO

DiA INTERNACIONAL DEL

ZURDO

¢SABIAS QUE....
ENTRE EL 10 Y 13 % DE
LA POBLACION MUNDIAL
ES ZURDA?
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El 13 de agosto 1965. El Gobierno Constituciona-
lista, encabezado por Francisco Caamano, apela
ante la ONU para denunciar que la OEA |o forza-
ba a aceptar propuestas que considera “repug-
nantes”




BOLETIN INFORMATIVO

CONSEJO DE VIDA

“Gozosos en la esperanza;
sufridos en la tribulacién;
constantes en la oracion”

ROMANOS 12:12
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COMUNICACION INTERNA RRHH

rrhhcomunicacioninterna@senado.gob.do
correo para participar en el Boletin



