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¡Feliz miércoles!

Mi silencio es mi limite.
Soy alguien que siempre busca solu-
ciones, que insiste, que intenta. Pero si 
llego al punto de quedarme en silencio, 
es por que ya se agotaron todas las 

formas.
Y en ese momento, mi paz interior se 
vuelve más valiosa que cualquier dis-

cusión.



Melissa Peguero 
Pérez 

SAN JUAN SENATORIAL

Andrea Eugenia 
Acosta

DPTO. PLANIFICACION Y DES.
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MENÚ
ALMUERZO DEL DÍA
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ARROZ BLANCO

HABICHUELAS 
NEGRAS GUISADAS  

FRICASE DE POLLO / 
PESCADO A LA 

ROMANA CON SALSA 
TÁRTARA

ENSALADA VERDE / 
MACARRONES CON 

QUESO

ARROZ CON TRIGO 

HABICHUELAS 
NEGRAS GUISADAS  

FRICASE DE POLLO / 
PESCADO A LA 

ROMANA CON SALSA 
TÁRTARA

ENSALADA VERDE / 
MACARRONES CON 

QUESO

YUCA AL MOHO DE 
CILANTRO

FRICASE DE POLLO / 
PESCADO A LA 

ROMANA CON SALSA 
TÁRTARA

ENSALADA VERDE / 
MACARRONES CON 

QUESO

LASAÑA DE RES

ENSALADA VERDE / 
MACARRONES CON 

QUESO  

ARROZ BLANCO

SOPA DE PECHO



Escanea 
para unirte

Conéctate con la información oficial del Senado!

Como parte de nuestro compromiso con una comunicación más directa, ágil y oportuna, la Direc-
ción de Comunicaciones pone a disposición de todos los colaboradores el Chat Oficial de Comuni-

caciones del Senado de la República Dominicana.

A través de este canal exclusivo, recibirás informaciones relevantes, convocatorias institucionales, 
recordatorios, avisos importantes y mucho más.

¡Sé parte activa de esta comunidad informada y conectada!
Escanea el código QR que aparece en esta publicación e intégrate de inmediato al grupo.

Tu participación es fundamental para mantenernos alineados con los objetivos institucionales y 
compartir la información que nos une como equipo.

Este grupo es de carácter obligatorio para todo el personal.
¡Súmate hoy mismo y mantente al día con todo lo que ocurre en el Senado!



VAMOS A
REIR UN CHIN
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T i e m p o  d e  l e c t u r a  3 . 5  m i n u t o s   

Artículo
 Jennifer Miranda Sena

Gratitud: reconocer y valorar las cosas buenas.

Reconocer: tomar conciencia, admitir o identificar algo o a alguien.

Adaptar: ajustarse, modificar o cambiar.

Transformar: cambiar algo profundamente.

Inspirar: encender una chispa en otra persona o en ti mismas para crear, 
actuar, soñar o cambiar.

Tener confianza: creer en ti misma, en lo demás o en la vida.

Unicidad: eres única o único, irrepetible y valios@ tal como eres.

Desarrollar: hacer que crezca, progrese o avance.

Es más, decir “gracias”

Es una actitud que nos ayuda a concentrarnos en lo que tenemos, en lugar 
de lo que nos falta.



Info tips

Recordatorio importante

Agradecemos su colaboración.
División Servicio y Beneficios

Por este medio, se les recuerda a todos los encargados(as) departamentales, 
administrativos, senatoriales y provinciales que deben remitir al Departamento de 
Servicios y Beneficios las licencias médicas que excedan los cuatro (4) días, 
otorgadas a los(as) colaboradores(as) de su área.

Asimismo, en caso de que alguna colaboradora se encuentre en estado de 
gestación, deberá notificarlo de inmediato mediante un documento oficial, el cual 
será suministrado por este departamento. Dicho documento debe ser completado y 
entregado oportunamente para gestionar el disfrute del subsidio por maternidad.



Estimadas socias y estimados socios:

Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a cada 
uno de ustedes por su participación y comportamiento ejemplar 
durante la Asamblea General Ordinaria correspondiente al Periodo 
(2023-2024), celebrado el lunes 29 de Julio el año en curso.

Su compromiso, respeto y disposición al diálogo reflejan los 
valores que nos definen como cooperativa. En especial, 
agradecemos la confianza depositada en el Consejo de 
Administración al aprobar la propuesta presentada, la cual 
asumimos con un profundo sentido de responsabilidad y 
compromiso.

Nos comprometemos a ejecutar lo acordado con transparencia, 
seriedad y dedicación, siempre velando por el bienestar colectivo 
y el fortalecimiento de nuestra cooperativa.

Gracias por ser parte activa de este proyecto común, el cual 
continuaremos construyendo juntos.

Con Aprecio 

Su Consejo de Administración



Taller de Redacción Periodística
Impartido por el INFOTEP los días 
viernes 1,8,15, 22 y 29 de agosto de 
8:00 am a 1:00pm.

Actividades
Próximas



DÍA MUNDIAL CONTRA

LA TRATA DE 
PERSONA



La Asamblea General de las Naciones Unidas luego de varias reuniones adopto 
un plan para combatir y enjuiciar a todos los delincuentes que trafiquen perso-
nas y las hagan realizar trabajos indignos además en el 2013 la Organización de 
las Naciones Unidas declaro el 30 de julio Día Mundial contra la trata de perso-
nas.

Todos los países que conforman las Naciones Unidas se han unido para luchar en 
contra de esta horrible amenaza que afecta a muchas personas en todo el 
mundo, la trata de personas es un grave delito en donde se ha calculado que 
alrededor de 25 millones de personas incluyendo mujeres, hombres, niños y an-
cianos son víctimas de actividades forzosas ya sea tanto la explotación en el 
área laboral como sexual, aunque se desconoce el número real de personas 
que se encuentran en esta situación, esta horrible cifra va en un aumento pro-
gresivo, muchos países son afectados por el tráfico de personas de tal manera 
que se deben tomar medidas efectivas que sirvan para controlar de manera 
urgente estas cifras.

La esclavitud además de ser una de las villanías más oscuras y horribles que han 
estado atacando y mantenidos presentes tanto en la edad antigua como en la 
edad moderna es una vergüenza que degrada la integridad de la humanidad 
que nunca debió de existir en nuestro mundo.

Las Naciones Unidas adoptaron un Plan de Acción Mundial donde se hace un 
llamamiento a los gobiernos de todo el mundo para luchar y tomar acciones en 
sus países para el tráfico de personas

Conoce más
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Consejo de vida
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EL AMANECER

www.senadord.god.do
Instagram: Senadord / Facebook: Senado de la República Dominicana
You Tube: Senado de la República Dominicana / Twitter: SenadoRD


